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Цель исследования: оценка эффективности применения 

реминерализующей терапии кальцийсодержащим гелем в домашних условиях 

для лечения начальной формы кариеса зубов у детей. 

Материалы и методы. В исследовании, проведенном с участием 35 

детей в возрасте от 1 до 3 лет, нами осуществлялось лечение кариеса в стадии 

меловидного пятна с применением геля «R.o.c.S. Medical Minerals». 

Клиническое обследование полости рта проводили по стандартной схеме с 

заполнением индивидуальной карты.Интенсивность деминерализации при 

кариесе оценивали методом окрашивания меловидных пятен 2%-ным 

раствором метиленового синего по 10-балльной шкале Аксамита. Для оценки 

гигиенического состояния полости рта использовали индекс для оценки 

зубного налета у детей раннего возраста[6]. Кроме того, визуально определяли 

наличие или отсутствие явлений катарального гингивита. 

По показаниям им был назначен следующий комплекс консервативных 

лечебно-профилактическихмероприятий: 

1. Улучшение гигиенического состояния полости рта. 

2. Нормализация характера и режима питания(устранение углеводного 

фактора). 

3. Местная реминерализующая терапия с использованием геля R.o.c.S. 

Medical Minerals (в домашних условиях). 

4. Диспансерное наблюдение. 

Обучение родителей маленьких пациентов принципам гигиены полости 

рта и способу применения высокоадгезивного геля «R.o.c.S. MedicalMinerals» 

происходило в условиях стоматологического кабинета; применение геля 

осуществлялось в домашних условиях. Маленьким пациентам после вечерней 

ежедневной гигиены гель наносился на зубы другой щеткой, втирался и 

оставлялся на ночь, по завершении процедуры рекомендовалось сплевывать 

остатки геля, не ополаскивая полость рта. Для гигиенического ухода в период 

лечения рекомендовали детскую зубную пасту, не содержащую фтор, 

«RocSbaby, аромат липы». На контрольных осмотрах каждый месяц в течение 

года оценивались площади очагов деминерализации эмали временных зубов. 

Результаты и обсуждения. При клиническом обследовании полости рта 

пациентов через месяц после назначенного комплекса консервативных 

лечебнопрофилактических мероприятий мы отметили отсутствие прироста 

новых кариозных полостей и очагов деминерализации; на имеющихся 

меловидных пятнах происходило восстановление блеска, наблюдался 

положительный симптом скольжения зонда. 

До исследования меловидные пятна при прокрашивании 2%-ным 

раствором метиленового синего окрашивались в темно-синий цвет (от 6 до 9 

баллов), через месяц профилактических мероприятий меловидные пятна 

сохранялись, но окрашивания не происходило (0 баллов).Среди других 
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позитивных изменений следует отметить исчезновение признаков 

катарального гингивита и удовлетворительное гигиеническое состояние 

полости рта у всех пациентов. 

В результате лечения отмечено восстановление структуры эмали 

временных зубов у всех обследованных детей. Таким образом, использование 

реминерализующего геля «R.o.c.S. Medical Minerals» для лечения кариеса в 

стадии меловидного пятна временных зубов является эффективным и 

безопасным методом. В результате применения геля происходит насыщение 

эмали кальцием, что способствует реминерализации зубов и повышению их 

устойчивости к действию кариесогенных факторов. Кроме того, залогом 

успешного лечения кариеса в стадии меловидного пятна является строгое 

соблюдение гигиены полости рта. Проведенное исследование 

продемонстрировало высокий уровень эффективности предложенного метода 

и получило высокую оценку родителей наших пациентов. 

Повышение уровня информированности родителей о новых методах 

лечения и профилактики кариеса зубов у малышей может способствовать 

повышению уровня своевременной диагностики заболеваний зубов у детей 

младшего возраста. 

Выводы. Профилактика кариеса зубов у детей является залогом 

стоматологического здоровья на всю жизнь. Грамотное применение 

специальных детских средств гигиены полости рта поможет сформировать 

ребенка мотивацию к чистке зубов с первых лет жизни. Сочетание 

реминерализующего и противомикробного действия в аппликационном геле 

«R.o.c.S. Medical Minerals» позволяет сократить количество посещений 

стоматологического кабинета в предложенной нами схеме лечения, что 

существенно облегчает ее выполнение у детей раннего возраста. 
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Прорезывание зубов особенно молочных , различные острые и 

хронические травмы СОПР является одной из наиболее актуальных и часто 

встречающихся проблем детской терапевтической стоматологии. В практике 

врача стоматолога преобладают изменения слизистой как физиологического 

характера (Прорезывание зубов), так патологические изменения (травмы 

механического, физического и других факторов). В Настоящее время хорошо 


