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PAR (Peer Assessment Rating)indeksi dastlab davolash samaradorligini
baholash uchun go'llaniladi. Ballar tadgigot modellari natijalaridan foydalangan holda
davolashdan oldin va keyin omillar soni bo'yicha gayd etiladi. Davolashning boshida
va oxirida PAR ballari o'rtasidagi farqni hisoblash mumkin va natijada foiz o'zgarishi
davolash samaradorligini aks ettiradi. Davolashning yugori darajadagi muvaffagiyati
bilan 70% dan ortiq foiz kamayishi xarakterlidir. 30% yoki undan kamroq o'zgarish
kam yaxshilanish borligini ko'rsatadi. Davolashning boshida PAR ballarining
yig'indisi malokluziyaning og'irligini ko'rsatadi. Shubhasiz, dastlabki ballari past
bo'lgan hollarda PARNi sezilarli darajada kamaytirishga erishish giyin bo'ladi.

Ushbu ishning maqgsadi PAR indeksiga ko'ra vestibulyar breket tizimi bilan
ortodontik davolash sifatini aniglash .

Materiallar va tadqiqot usullari. 10 yoshdan 21 yoshgacha bo'lgan 32
bemorda (20 ayol va 12 erkak) (o'rtacha yoshi 15,5 yosh) PAR indeksidan
foydalangan holda ortodontik davolashdan oldin va keyin tish anomaliyalarining
darajasi aniglandi. Richmond va boshgalarning tavsiyalariga ko'ra, ortodontik
davolash sifati quyidagicha baholandi: agar PAR indeksining yig'indisi < 5 ball bo'lsa,
u holda okklyuziya deyarli mukammal deb hisoblanadi va agar ballar yig'indisi< 10
bo'lsa , bu magbul deb baholanadi . PAR indeksining dastlabki qiymatiga nisbatan
yaxshilanish foizi hisoblab chigildi. Tasviriy statistik usullardan foydalanilgan Ikki
guruhdagi farglarning ahamiyati Kruskal-Wallis testi yordamida baholandi. Farglar
p<0.05 da statistik ahamiyatga ega deb hisoblandi.

Tadgigot natijalari. Ortodontik davolanishdan o'tgan bemorlarning ko'p
gismini ayollar (62,5%) tashkil etdi. Erkak bemorlar 37,5% ni tashkil giladi. Bizning
davolashimiz natijasida 28 bemor ideal okklyuzionga erishdi va 5 bemor magbul
okklyuziyaga erishdi. Davolanishni tugatgandan so'ng bemorlarning hech biri 10
balldan ortig PAR indeksini olmagan. 14 bemorda davolanishdan keyin PAR
indeksining giymati nol ballni tashkil etdi.

Davolanishdan oldin PAR indeksining o'rtacha giymati butun guruh uchun 32,2
(24,0 - 41,0) ballni, ortodontik davolanishdan keyin - 2,0 (0 - 4,0) ballni tashkil etdi,
bu tishlar va okkluzyonlar holatida golgan og'ishlar mavjudligini ko'rsatadi. .
Davolanish tugagandan so'ng guruhdagi PAR indeksining giymati dastlabki giymatiga
nisbatan 93,79% ga yaxshilandi. Erkaklar va ayollar guruhlarida davolanishdan oldin
va keyin PAR indeksining o'rtacha giymatlarida statistik jihatdan ahamiyatli farg yo'q
edi (p> 0,05): davolashdan oldin ayollar guruhida PAR indeksining o'rtacha
giymatlari edi. 32,5 (16,0 - 63,0) ball, davolashdan keyin - 2,0 (0 - 4,0) ball, erkaklar
guruhida mos ravishda 32,5 (25,0 - 43,0) va 2,0 (0 - 4,0) ball.

Xulosa. Ushbu tadgiqot natijalari ortodontik davolash sifatini baholash uchun
PAR indeksidan foydalanishning magsadga muvofigligini tasdiglaydi.
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