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Мавзунинг долзарблиги. Инфекцион мононуклеоз - дунё бўйлаб кенг тарқалган инфекцион 

касаллик бўлиб, кўпинча у-герпетик Епштейин-Барр вируси (ЕБВ) сабаб бўлиб, аҳолининг 8090% 

касалланган. 

Ҳозирги вақтда болалар ўртасида инфекцион мононуклёз билан касалланиш кўрсаткичининг 

ўсиши кузатилди. Бу эса маьлум даражада диагностиканинг такомиллаштирилишнинг етарли 

эмаслиги билан боғлиқ. Расмий маьлумотларни таҳлил қилсак, 2000-2019 йилларда 

Новокузнецкда ЕБВ инфекцияси билан касалланиш статистикаси белгиланган ўсиш кўрсаткич 27 

марта: 100 минг аҳолига 0,9 дан 2000- йилда 100 минг аҳолига, 2008-йилда 24,7 га етди. Бу 

биринчи навбатда касалланиш кўрсаткичининг юқорилиги билан боғлиқ, масалан, Ўзбекистонда 

7.5:100000 нисбатда, болалар орасида эса энг юқори 34:100000 нисбатда учрайди. 

Тадқиқот мақсади. Эпштейн-Барр вируси ва цитомегаловирус келтириб чиқарадиган 

инфекцион мононуклеознинг клиник ва лаборатория хусусиятлари ўрганиш. 

Материал методлар. Текширув маълумотлари 2019-2023 йиллар давомида инфекцион 

мононуклеоз билан зарарланган 3 ёшдан 18 ёшгача бўлган 120 нафар болаларни ташхислаш ва 

даволаши таҳлил қилиниб, улар тадқиқотнинг асосий гуруҳини ташкил этган бўлса, назорат 

гуруҳи учун 40 нафар бола текширилди. Барча назоратга олинган бемор болалар клиник ва 

лаборатор, биокимёвий, вирусологик ва иммунологик тадқиқотларни ўз ичига олган кенг давомли 

текширувдан ўтказилди. Бу борада уларнинг шикоятлари, ўтказилган ва йўлдош касалликлар, 

преморбидли кўриниш, касалликнинг келиб чиқиш сабаблари, касалликнинг давомийлиги, 

боланинг озиқланиши ва эрта даволаш чора-тадбирлар самарасига эътибор қаратилган. 

Текширув ва натижалар. Тадқиқот натижаларига кўра 500 нафар инфекцион мононуклеоз 

билан зарарланган бемор болалар ретроспектив таҳлил қилиниб, шулардан 120 нафар бемор 

болалар перспектив таҳлил қилинди ва уларнинг барчаси тадқиқотимизнинг асосий гуруҳини 

ташкил этди. Асосий гуруҳимизнинг 59(49,1%) нафари қишлоқ шароитида яшовчи болаларни 

ташкил этган бўлса, 61(50,9%) нафарини шаҳар шароитида яшовчи болаларни ташкил этган. 

Назорат остига олинган 120 нафар болалар табиатини ўрганиш учун ёшига қараб 3 та кичик 

гуруҳларга бўлинди: 

1 - кичик гуруҳга 3 ёшдан 7 ёшгача бўлган 34 (28,3%) нафар болалар, 2-кичик гуруҳга 8 ёшдан 

12 ёшгача бўлган 70 (58,3%) нафар болалар ва 3-кичик гуруҳга 13 ёшдан 18 ёшгача бўлган 16 

(13,4%) нафар бўлган болалар кирган. Текширилаётганларнинг 65% ни ўғил болалар, 35% ни қиз 

болалар ташкил этди. 

Хулоса. Шундай қилиб, инфекцион мононуклеоз касаллигининг дастлабки кунлари иситма ва 

интоксикация белгилари, оғиз-ҳалқумнинг ангина шаклида яққол зарарланиши ва бурун орқали 

нафас олиш қийинлиги, жигар ва талоқ ҳажмининг катталашиши билан характерланиб, бу 

касалликнинг дастлабки кунларидаёқ тахминий ташхисини қўйиш имконини берди. Касаллик 

авж олган даврда гипертермия сақланиб қолди, тонзиллит белгилари камайди, гепатомегалия авж 

олди ва клиник қон таҳлилида ЭЧТ нинг ошиши, лейкоцитоз, лимфоцитоз ва 52% гача атипик 

мононуклеарларнинг пайдо бўлиши қайд этилди. 27,4% ҳолларда асоратлар ривожланди. 
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