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Magsad: COVID-19 pandemiyasi fonida barcha mamlakatlarda aholi o‘limi sonining ko ‘payishi qayd
ctishgan. Bunda bemorlarning alohida guruhlari ajratilgan bo‘lib, ularda o‘lim o‘rtacha statistik
ko‘rsatkichidan sezilarli darajada oshgan. Shunday guruhlardan biriga, qandli diabet (QD) bilan
kasallangan bemorlarni kiritiladi. Turli mamlakatlarda o‘tkazilgan ko‘plab tadqiqotlar QD bilan og‘rigan
bemorlarda COVID-19 infeksiyasi bilan zararlanishning yuqori xavfini, shuningdek kasallikning yanada
og‘ir kechishini va o‘lim darajasi yuqori ekanligini namoyish etdi.

Usullari: Tadqiqotda Kovid-markaziga aylantirilgan Buxoro viloyat yuqumli kasalliklar
shifoxonasida SARS-COV-2 pnevmoniyasi bilan kasalxonaga yotqizilgan 103 bemor jalb qilindi. 2-tip
qandli diabet fonida SARS-COV-2 pnevmoniyasi bilan gospitalizatsiyalanganlarning barchasidan og‘ir
pnevmoniya bilan og‘rigan bemorlar - 35 (1-guruh), o‘rtacha og‘irlik bilan - 33 (2-guruh) bemor tashkil
qildi. Taqqoslash guruhi (3-guruh) QD bilan kasallanmagan SARS-CoV-2 pnevmoniyasi bo‘lgan 35
patsientdan iborat bo‘ldi. Nazorat guruhi mos yoshdagi 30 sog‘lom odamdan iborat edi.

Natijalar: Qon zardobida aylanib yuruvchi interferonlar darajasining tahlili [IFN-a sintezining 1- guruh
bemorlarida 2,3 martaga pasayishini (r<0,001) 2-guruh bemorlarida 2,0 martaga (r<0,001), 3- guruh
bemorlarida 1,38 baravarga (r<0,05) kamayganini ko‘rsatdi. Binobarin, IFNa - darajasini tahlil qilishning
olingan natijalari SARS-CoV-2 pnevmoniya bilan kasallangan bemorlarda, 2-tip QD ning hamroh
kasallik sifatida mavjudligidan qat’i nazar, virusga qarshi faollikning pasayishini ko‘rsatdi. Olingan
ma’lumotlar darajasida 2-tip QD fonida SARS-CoV-2 pnevmoniyasi bo‘lgan bemorlarda r<0,001
darajasida statistik ahamiyatga ega va taqqoslash guruhidagi bemorlarda esa ishonchlilik darajasi r<0,05
ni tashkil qiladi.

Xulosa: Shunday qilib, 2-tip QD fonida koronavirus infeksiyasi bo‘lgan bemorlarda interferon a
statusini o‘rganish kasallik ogibatining multifaktor omillarga bog‘ligligini ko‘rsatdi: QD va boshqa
a’zolarning surunkali noinfeksion kasalliklarining mavjudligi; Antidiabetik preparatlarni qo‘llash
muddati; Glyukokortikosteroidlar bilan davolash.
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