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С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 
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фармакологии 

 
Аннотация: ОРВИ – группа вирусных заболеваний, передающихся 

воздушно-капельным путем, характеризующихся воспалением различных 
отделов дыхательных путей и интоксикационным синдромом. По данным 
ССВ, в нашей стране чаще болеют ОРВИ дети в возрасте до 5 лет, среди них 
есть и груднички. Заболевание в основном начинается с гриппа, и тогда 
насморк бывает сначала слизистым, а затем зеленым цветом. Есть также 
симптомы кашля, зуда в горле, высокой температуры тела, боли в горле у 
детей старшего возраста и затруднения при приеме пищи из-за покраснения 
горла у детей младшего возраста. 

Наиболее типичными клиническими признаками ОРВИ у детей 
являются: 

• усиленное выделение слизи из носа (иногда она может приобретать 
желтоватый или даже зеленоватый оттенок); 

• покраснение склер; 
• слезоточивость; 
• кашель (на ранних этапах заболевание он сухой, но потом переходит 

в продуктивный с откашливанием мокроты); 
• повышение температуры тела (обычные сезонные ОРВИ редко 

сопровождаются лихорадкой больше 38,5Со, однако даже такое повышение 
температуры тела может быть опасным для грудничков и новорожденных); 

• заложенность носа; 
• осиплость голоса. 
Факторами, которые повышают риск заражения, являются: 
• переохлаждение ребенка; 
• слишком сухой воздух (в условиях гипертермии снижается защитная 

функция слизистой оболочки верхних дыхательных путей и, 
соответственно повышается агрессивность возбудителей); 

• врожденный или приобретенный иммунодефицит; 
• неполноценное питание, недоношенность; 
• аномалии развития верхних дыхательных путей; 
• обострения хронических соматических заболеваний. 
Ключевые слова: серебряная вода, черная седана, чайное дерево, лист 

малины, тысячелистник, витамин Д3, цинк, витамин С.  



 
 

    

 

48 

Актуальность работы: При заболевании ребенка ОРВИ многие 
родители дополнительно применяют антибиотики. Быстрое применение 
антибиотиков без консультации врача или не пролеченное до конца, то 
есть прекращение после исчезновения симптомов заболевания, вызывает 
рецидив заболевания и повышение резистентности бактерий. Применение 
лекарственных растений необходимо, так как антибиотики имеют много 
побочных действий на детский организм, существенной пользы при 
лечении ОРВИ не дают, усугубляют течение болезни или ослабляют 
иммунитет. 

Цель исследования: разъяснить родителям безопасные и 
экономичные методы лечения с помощью местных лекарственных 
растений вместо антибиотиков при лечении ОРВИ у детей. 

Материалы и методы. Если у вас жар, вы должны пить много 
жидкости, в основном фильтрованную воду, поддерживать гидратацию 
организма и следить за тем, чтобы у ребенка не было запоров во время 
лихорадки. Когда снизим температуру? При температуре 38-38,5 и тяжелом 
состоянии ребенок слабо плачет, не пьет воду, не принимает пищу. Если 
ребенок пьет воду с температурой 38-39, ходит сам, ест различную пищу и 
здоров, мы его не трогаем и даем только воду. Не бойтесь, если дует ветер, 
радуйтесь, значит иммунитет у вас есть и он работает. Высокая доза 
останавливает размножение вирусов и убивает их. Для снижения высокой 
температуры хороший эффект дает настойка тысячелистника. 
Приготовление: 1-2 чайные ложки заливают 1 стаканом кипятка и 
настаивают 30 мин. Пьют до 3-5 раз в день. 

Гранат и кожура граната препятствует распространению инфекций и 
вирусов, повышает иммунитет, является антиоксидантом, разжижает 
кровь, ускоряет обмен веществ. Взять 3 столовые ложки измельченной и 
высушенной кожуры граната (1 столовую ложку, если есть порошок), 
залить 500 мл воды и кипятить 15 минут на слабом огне, затем дать 
настояться 40 минут и выпить в течение дня. 

У детей старше 2 лет полезно полоскать рот и нос раствором 2 капель 
масла чайного дерева в воде. Для промывания носа используют дельфин или 
акварол из аптеки, хорошо действует и серебряная вода. При заложенности 
носа Риноксил капают 2 раза в день в течение 5 дней за 30 мин до 
промывания носа. Аевит капает 2 раза по 1 капле при сухости носа. 

При влажном кашле давать отвар корня солодки 
Корень алтея эффективен при сухом кашле. 
Настойка для профилактики вирусов и простуды для детей 
Необходимые травы:  
• Лист малины 
• Календула 
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• Ромашка 
• Мята 
• Иван-чай 
• Рябина 
• Смородина 
• Дущица 
• Таволга 
Приготовление: взять по 1 столовой ложке всех трав и смешать их. 

Возьмите 1 чайную ложку трав из смеси и заварите ее 150 мл кипятка.  
Он длится не менее 30 минут и выпивается в течение дня (описание 
нутрициолог). 

Также прием витаминов и микроэлементов повышает иммунитет 
• Витамин D3 2000 МЕ (подлежит анализу) 
• Цинк по 15 мг 2 раза в течение 3 дней, затем по 15 мг 1 раз в течение 

5 дней 
• Витамин С 200 мг каждые 3 часа 
Хорошую пользу дает перегонка семян черного кедра, ее можно пить 

с детства 1 чайную ложку нужно положить в 200 мл воды, кипятить  
10 минут на слабом огне и пить в течение дня. Эффект длится 5 часов 

Серебряная вода уничтожает все бактерии, вирусы, микробы, можно с 
детства капать в нос и рот по 1 капле. Дается взрослым с инструкцией. 

Добавьте 1 чайную ложку ромашкового чая+листья малины в 250 мл 
воды и кипятите 10 минут. Пейте этот природный протовирус в течение дня. 

Дополнительно: Тонзилгон от боли в горле, Синупрет от насморка, 
сильнейший протовирус L-лизин. 

Кормление: 
Прежде всего, обратите внимание на то, чтобы меньше есть и больше 

пить. Больше зелени (сделать смузи: шпинат, банан, киви, авокадо), ягод, 
овощей. Протовирусные чаи (малиновый, смородиновый, вишневый), 
лимонный сок и имбирная вода. Давать разные мясные бульоны 

Вывод: Антибиотики уничтожают полезную микрофлору в 
кишечнике, убивая при этом бактерии. Для восстановления организма 
требуется не менее 6 месяцев. Повреждает иммунную систему, вызывает 
аллергические реакции и аутоиммунные заболевания. Поэтому при 
вирусных инфекциях, наблюдаемых у детей, хороший эффект дают 
местные мероприятия и лечение лекарственными растениями. 
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