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VIRAL HEPATITIS «C» CURRENT IN PREGNANCY
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Bupycau eenamum C 6yzyneu kyHOa 3aMOHABUL aKyulep — SUHEKOI0SUAHUHE 00A3ap0 MYaMMONapUOaH
oupu 6yaub KOIMOKOA. XoMUNAOOpAapoa GUPYCIU 2enAmMumiap XoMuiaoop Oyimazan aéunapeda Hucoamaw
osup Keuadu. Y3 naebamuoa, ona 6a XoMuna yuyH jcuoouii xasgh myeoupaou. By eypyxea xupysuu aémnap
eecmayus 0a8puda acopamiapHute 02up Keuuu OULaH Xasg sypyxuea Kupaounap(oHa 6a XoMuua yuyH,).

Kanum cyznap: Bupyc, cecmayus, xomuna, cenamum.

Viral hepatitis and pregnancy remain one of the actual problems in obstetrics. In pregnant women, viral
hepatitis is more severe than non-pregnant, and represents a serious danger to the mother and fetus. Pregnant
women with this disease are considered to be at high risk, since gestation in this contingent of women is
accompanied by a high incidence of complications (both from the mother and from the fetus).

Key words: Virus, gestation, fetus, hepatitis.

N3nanum gosazapéauru. enatut C xo3upna
KYTI MamJlakatiap axoJIMCH Oopacuja KeHT TapKairaH
KacAUTMK XucoONmaHamu. Y OKurap Xykaipaiapu
numra xoinamud (A Ba B Bupycmapman ¢apkiu
paBUINIA), YIapHH acTa-CeKWHJIWK OWJlaH eMHpHuO
Oopamu Ba BakTHAA AaHHWKJIAHWIMACA, CYpPYHKaIu
Tycra yTub, OFUp acopatiiapra ojaud KeJTUIld MyMKHH
OynraH KacaJIMKAMP.

lematur C kacaymuru ep 103uja KEHT
TapKaJraH KacaUIMKJIap Typyxura Kupub, IyHE
axoiucuHUHT 3% ra axuad renatut C KacajulMTHra
yaimarad. [ematur C kacaumru Kym XxoJuiapjaa
CHUMIITOMCH3 Ke4n0, CypyHKaIX Typra YTHIIH, JKATap
CHUPpPO3U Ba KapIMHOMacu OWJaH acopaTiIaHUIIN
MyMKHH [1].

By kacamnukna, Taxmunan 17- 25% xomnapna
«ematut C» KacaWIMTMHUHT YTKHUp MIAKIN OWJIaH
KacalslaHraH  OeMopliapja CHOHTaH  COFaiuIl
Ky3aTWIaAu, KOJTraH Oemopiapia KacaiuK Y3
BaKTHIAa TalIXWUCIIAHMACIUTH Ba JaBOJAHMACIUTH
bomc, okurap  XyXKalpaJapuHUHT  CYpyHKaIH
SJUTAFIIAHUIINA PUBOXKIIAHUO, OFUp acopatiiapra oo
kemanau [2].

Byryaru xyHna nmynéna 2 MULIHapiaH OPTHK
oJaMza TernaroOuiIMap MaToNOTHsUIap KAl JTHITaH.
VYaapmar 300-350 wmwummmon Oemopiap BHPYCIH
renatut B Ownan Ba TaxmuHaH 170 MWUIHOHU
renarut C GHIIaH OFpHUraH. Y30eKUCTOHAA XaM OXHPTH
10 #innnma cypyHKany TeraTUTiIap Ba JKUATAp MUPPO3H,
CYpPYHKQJIM XOJEUUCTUTIAp COHM KymnaiiraH Ba
renarooWInap THU3UM KacaJUIMKIapu Hadac THU3UMU
Ba IOpaK KOH-TOMHp TH3MMH KacaJUTHKIApUIaH
KeWWHTY YYUHYU YPUHHU TaJIaMOK/Ia.

T'emarur C TemaTUTHUHT HHT OFUpP IIAKIU
0ynmm0, acocaH KOH KyHHII OpKATH FOKagu. AWpUM
XoJUlapja XUHCUM alloka OpKajdd Ba XOMHIAAOP
aénjaH XoMmwiara VYTUIIM MYMKUH. By Kacaiinuk
IOKHUIIUIaH HaMOEH OYnryHra Kamap 2 xadTamaH 26
xadraraya yTum MmymkuH. by neranu kacan 1oKTupuo
OlTaH oJaM ¥3u OwnmaraH xoija Oomikamapra
IOKTUpUO ropuin xaBhu Oop. AHpuM Xoiiapaa TaHa
XapopaTd OILUMIIM Ky3aTWIMIIK MyMKHH. JIeKuH
JKUrap y4yH y Kyna 3apapiau O0ynu0, BakT YTHO
JKUTap Mmumura oo kemumm MymkuH. ['emarur C
HUHT 3apapid TOMOHHM IIYyHAAaKH, Yy JIOUMHUHU
CHMIITOMCH3 KacCaJUIMKKa alIaHWIIM MyMKHH. byHzaa
XKUrap Wwuiap MoOalHHIA BUPYCIAaH TabCUPJIAHHO
paK KacaJUIUTUra y4ypamy MyMKUH.

By kacamnuk XaM KJIMHUK Ba 3MHUAEMUOIOTHK
JKuxXarnad renatut A Ba B ra yxmam kedamu. [lynra
KapamacnaH, rematutr C yctuma oyim0 OopuiTraH
WIMUH TaaKUTKOTIAp Oy acocaH KOH BOCHTAcHA,
OEMOpIIApHUHT Ha)KacH, CHHIUTA Ba OOIIKa TYpIU
YUKUHAWIApU OwinaH WQIOCIaHraH cyB, O3UK-
OBKATNap Xxamzaa yi-py3rop aménapu BocuUTacuaa
FOKHIIHK MCOOTIaHTaH.

I'enatrutr C kynpox ypra &mparu (19—29),
umra jgaékaTiau ojamiapHu 3apapiaiinu. Kacammmk
&3 Ba Ky3 Ofllapu/aa KyI TapKanaan. Y it GonarapHu
CYHHAT (XaTHa) KWITaHIa, Ku3 OoJjanap, KyJOTHHU
TemraHna, OaJaHHWHT Typiid KHUCMIIapUra WIHa Ba
Tym OYéru OWiaH Xap XWI pacmjiap Ba E3yBiap
COJITaH/a, CapTapoUIXOHAaJa CoY TapolUlaraHia,
COKOJI-MYMJIOB OJAUPraHjia, KOLI TEpraHjaa, KyJ Ba
oK THPHOKJIAPWHHU Iapio3iaragmaa acoboomap sXmru
crepwulaHMaran Oynca, Bupycnu rematutr B Ba C
oconrmHa fokamm. Jlemak, rematut C Xxam KYTIPOK
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TepU Ba IMWUIMK KaBaTJIAPHUHT Oy3WIHIIKA OWiaH
KeuaauraH Oapya xapa€Hiapaa I0Kau.

BXCCT Bupycnu rematut C KaCaJUTUTHHUHT
XOMHJIAIop aéiuiap/a Kedulnnra Ba yiap opacuia
KECKMH Kymaiu® Oopaérranura ajnoxujga 3bTHOOP
KapatMokaa. BI'C xomunara BepTukaia Uyl OpKaiu
Y3aTHIUIIA COFJIUKHU CaKJall TU3UMUHUHT JI0J13ap0
Myammocu Oymmu6 kenmoxma. Onaman Oomara BI'C
WHQPEKIUSACH HUHT FOKWIIA BEPTUKAT HYI SbHH,
XOMMJIAIOPIVK BaKTHAAa OHAJaH XOMMJIara, TYFHII
kapaéHuia, TYFPYK BakTHAa Ba TOCTHATaj JaBpia
FOKUIIM MYMKHH. Arap XOMWJIaaop aémiap IOUMUHN
paBuiga mu(OKOpP Ky3aTyBH oOCTHAa Oymwuiica,

XOMUIIAJOPIIUK TeTaTuT C KaCaJUTUTMHUHT
KEUWIIUTa, KacauIMK 3ca OHa Ba 0oja yMyMHid
axpoyimra  Tabcup — Kunmaiimn.  KacammmkHuHT

CYpPYHKAaIIH MIaKJUIapua XOMUJIa PUBOKIAHUIITHUHIHT
OpTAa KOJUIIK Ba Yaja TYFUJIHUII XOJUIapH y4paiau.
Xomunagopmuk naspuna rematut C  Bupycwra
HUcOaraH  WIIIad  YUKApWiraH  aHTHTENoJiap
XOoMuWIara Wynuom opkand yTumu MyMkuH. Opatna
anTuTenonap Kouaa 12-15 (aiipum xommapaa 18) oit
JTaBOMUIA alJIaHUO FOpaIH.

H3nannm makcagu: MinMuil wu3maHummgaH
acocuid MakcaJ — XOMWIaaop aémiap Ypracuja
ky3aTtwiaérran renatut C XacTalUTMHH KEUWIIMHU
ypraHuii Ba yjapja 3aMOHaBUW TalIXWUC KyWuil Ba
JTaBOJIAI MacallAIAPUHH WUILTA0 YUKUIIAH HOOPT.

Texkmmpum Matepua/uiapu Ba ycyJUIapH.
buz ¥3 ongummsra Kyinb onran BasudaMuU3HU
Oaxxapuil y4yyH AHAIKOH BWIOSTH 2 — TYFPYK
KOMIUIEKCHTA Mypo’KaaT 928105 (3] KeJraH,
aHamHesugaH renatut C OwiaH xacrajaHraH OemMop
a€nnapaan xamu 45 Hadapu TaHIad ONUHAM.

TekmmpyB HaTHKajJapu Ba YJIAPHHHT
Myxokamacu. TekmmpyB Makcaaimapuia OJIMHTaH
rypyxaara xomminanop aémiapauar 17% OupuHYH
XOMWIAIOpIUK, 83% Takpopuil XOMHIAIOPIUK
aHWKJIAHTaH. YJApHUHT SIIall  MaH3WITOXJIapu
TeKkmupwiragna 66% Ttyman axomucd, 34% maxap
axOJIUCH OHKAHJIUTH aHUKJIAHAU. ONUACMHOJIOTHUK
aHaMHE3W TaXJIWI dTWiTanna, 3,8% Oommuman Typiau
omnepalMAIapHu  yTKazrawmurd, 22,5% Typmym
VPTOFM ¥3 MIIM }O3aCHIaH XOpWXK JAaBiariapuia
Oynranmuru, 15,6% OupUHYM TYFPYK Kecap-KecHII
oTepanuiAcd OpKaJM amMaira omupwiramiurd, 21%

OeMopiap THULUIApUHU JAaBojlaTraHiuru, 25,7%
JOMMHN  paBHIIAa  MEAUKIOp Ba  MaHUKIOP
XU3MaTHIaH doiinananumm AHUKJIaHTH.
bemopnapuunar  11,4%  kacaimuk — cababiapuHu
aHWKJTall UIMKOHU OYIMaiy.

bemopnapna KaCaJUIMKHUHT Kylnjaarua
MIaKIDIapyd  aHWKJIaHaw:  OemopmapHuar  27,5%

KaCaJUTMKHUHT YTKUP MAakau, 72,5% KacaJUIMKHUHT
CYpPYHKAaJH MIaKJIM aHuKIaHau. KacammmkHUHT YTKUp
maxu 11,7% xonga enrun, 68,3% xonga ypra orup,
20,4% xomma oFmp IIakaAga YTAA.  Alipum
Oemopiiap/ia KacaJUIMKHUHT  aTHIMK  HIAKJDIapu

kyzarmngu: 9,8% Oemopriapia capuKCH3 IMaKina,
23,7% Xonna KacaJUIMKHUHT OwWinHap OuiIrmHMAc
[IAKITN aHUKJIaHIH.

«Cypynkamu renmatut Cy» Tamxucu Oyiinda
OeMopiiap KyWuaard OFMPJIMK Japaxkanapu Oyitnmua
TakCcUMITaHAW: «MuHAMan (GaolIuK Japakacu»-3
oemopna, «IlacT (aommk napaxacu»-5, «Ypraua
(haommuk JIapaxacm»-3, «tOxopu (haoTuk
JIapaxacu»-2 6eMop/ia aHUKIIaH !,

Kysarys  maBommma  aémmapman  13,3%
xomunanuHr  «[ematur  C» kacammru  OwiaH
3apapmannmi  Ky3armwiradn.  20%  Gemoprapna
XOMHJIQJIOPJIVK JaBpUia YHWKYYaHIIUK, XOJICHU3IHK,
W KOOWJTMATHHUHT TMacCalWITy, KYHTWI aiHMIIN,
WINTaXaHWHT TIACAalWIIN, TaHa BA3HUHUHT KaMaluIIIy,
VHT KOBypFa pPaBOFM OCTHIA JTUCKOM(OPT XHUCCU
Ky3atwirad. 23,7% Oemopiapaa KIMHUK Oeiruiap
Ky3aTWIMaraHu  xoJila  KoHmaru  (QepMmeHTiap
MUKJIOPWHHUHT Y3TapyIllid Ba TeCTO3Jap aHWKJIaHTaH.
3,7% GeMoprnap/a KacaJUIMK TepHIaru ToliMajap Ba
OYFUM OFpUKIapy OeNTwiapy Ky3aTWJIHMIN OuiIaH
HamMo@H OynraH. 33,6% Oemopiapaa KyCHIN, KYHTUI
alfHUIIM, YHT KOBYpFa PaBOFU OCTHJIa OFPHUK, CUHIUK
PaHTMHUHT  Y3rapuilii, TEpU KOIUIaMJIapH  Ba
CKJICpAaHWHT  CapraliWiM, O KWrap Ba  TallOK
VIIY4aMIIAQpUHUHT KaTTAJIANIMIIY aHWUKJIAHTaH. BUpoK
TYFPYK ¥3 BakTuaa OONLTAHWO, XOMHJIAHUHI COFJIOM
nyHE€ra KenmumM Kaijg sTwirad. 17% Oemopnapnaa
KacaJlJTK OFHp KCUTaHJITH oomwc,
XOMHIATOPIUKHIHT apra Myniariapuaa
XOMWIAHUHT MYIJATHIAH OJNIUH TYFIIMmm (2
aénga), Vymuk xomwna TyFwiumu (3 aénpa),
XOMMJIAIOPJMKHUHT 3pTa JaBpjapuia 0oJia Tallniali
(2 a€npga) xonaru 103 Oepras.

Jlaboparop  TekmumpyBIapiaH —Oemopiapra
YMYyMHd ~ KOH  TaxJWid, YMyMHHd  CHMIHK
TaxXJIWIM,YMyMHUH axjiaT TaXJIHJId, KOH OHOXUMUSCH,
[13P (mommmepas 3aHKUPIU pPEAKIUs) TEKIIUPYBU
VyTkasunrad. bemopnapuunar — Oapuacuma  XCB
agTUTeNna MycOar TommiaraH. KoH Owmoxmmuscuma
OwmnpyOuH MukgopuHuHr 29,9 nman 320 mw/nraua
OITAaHJINTH, TUMOJI CHHAMACWHHHT OIMTaHaura (8,9
MMoJI/Arava), cyjemMa cuHamacuHuHTr 2,2 nman 1,48
raya rmnacarannuru aHukjaHagd. Konma ymymuit
OKCHII MHUKIOpHU 4,5 T/nrada KaMalTaHIUTHA Kaun
STHUITAaH. YMyMHH KOH TaxjIwiuiga OeMOpIapHUHT
100% na xamMkoHnuk aHukiaanwirad. [llynapnan ypra
Japaxanu KaMKOHJIMK (70-90r/m) 67,7%
Oemopnapna, OFUp napaxkanaru KamKoHmuK (70-55
r/m) kamKoHuk 33,3% GemMopiiapia aHUKJIaHIH.

Taxmunnmapra  Kypa, ailpuMm  XOMHJIAJIOp
aéniapaa KOH 3apAo0uia TpaHcaMHHa3ajgap MUKJIOpU
kamaium (32,8%), KoHmaru ainanu® oprad BHPYC
MUKJIOPU XaM macaiuinu aHukianran (24,6%). by
XO0JIaT XOMHJIAIop a&miap WMMMYH TH3UMUHHHT
y3rapumid  Ba  KOHJA  KMHCHMM  TOPMOHJIAp
ACTEPOTreHIap MUKIOPHHUHT OPTHUIIH OMIIaH OOFIHK.

BuoJsiorust Ba THOOMET MyamMMoJiapu
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Xomunagopnapaa supycnu renatuT «C» HU Keunwm

bu3z Texmmran xomwuiaaop aémnapaa aca,
alfHMKCa XOMWIAJOPIMKHUHT UKKHHYIHN SPMEJIA Ky
orup keunum (3-16, 4%) Oemopnapaa Ky3aTWIIH.
Xomunanop aémiapia KacaNIMKHUHT €HTHIT KEUHUIIH
dakat 3,9% na, orup keuumm sca 28,2% na

Ky3aTHIIIH.

XacTaluKHUHT OFHUD KEUYHILN
XOMWIAJIOPJAMKHUHT ~ MKKMHYM  sIpMH, OeBocuTa
TYFPYKJaH KEHMHIM [aBp, Xamaa aénjgapHUHT
SMU3UKIN JaBpiapraa Ky3aTHIIu.

Texmmupran XOMHMIIAI0p aénapuMusna
CapUKJIUK JAaBPUHUHT 4-6 KyHIapuaa 6eMop aémTHHHT
axBOJIM OFUpJIAIINO, HHUXOATAA XOJCH3JIAHHILIH,
KYHTWI ~ aiiHuO, Te3-Te3  KYCHINMW  Ky3aTHIIH.

beMopHUHT 1OpaKk ypuIIM cycain®, TOMHUpP YpHUIIN
te3naman. JKurap OMINOKIaHKO, XaKMH KHYpaiuo
KeTau. beMop ofu3aH XaMm KHTapHUHT XUAH KeCKUH
cesunub Typau. bemop aémmapma Tyrpyk (dama
TyFull €k Ooya Tamuiamn) coxup Oynranma xam 1-3
Y  KyHHJA KAaCAUIMKHUHT  KEUUIIM  KECKHH
OFHpIIAII/TH.

Xyaocanap: 1. Xomunagop aémnapHuHr 28%
nma ytkup rematut C, 72% ma cypyakamm rematut C
KacaJulMTW  aHuWKJIaHwirad. 88,6%  Oemopnapaa
MapeHTepa’;  apajanlyB — aHaMHe3uaa  OOpIuru
tachaukianrad. Bupycnmu rematur C  kacaimruaa
XOMMJIAZI0P aémnap JIOMMHUIA paBuilIa
aKyLIIEPTUHEKOJIOT, TepaneBT Ba HWH(EKINOHUCT
Ky3aTyBH octuaa Oymummapu  jo3uMm. 23,7%
Oemopnap/ia KaCaUIMKHUHT KJIMHUK  Oenruinapu
Ky3aTWIMaral. Yjapaa TyFpyK Kapa€HH Ba TYFPYK
YCYJH KaCAJUTMKHUHT KEUHUINUTa Kapad aHWKJIAHUIIH
no3uM. I'enatutr C KacaJUIMTHHUHT OHA CYTH OpKaJIH
OepuIIMacIMTUHE HTHOOPra ONTaH XOJAa KYKpak
CyTH OWJIaH SMU3HIIHH TYXTaTMaraHd MabKyJl.

2. Xomuniagop jJekuH renarutr C xacTaiwiura
yanuHrad  aémnapia  YTKa3wiraH — TaxJiwuiap
HaTIKaNapura Kypa, ailpum XoMWwiaaop aémiapna
KOH  3apao0una  TpaHCaMHHAa3ajap  MHUKIOPH
kamainmm (32,8%), KoHgaru aitnmaHu® OpraH BUPYC
MUKAOPY XaM TMacaluiuy aHukiaHran (24,6%).by
XO0JIaT XOMIJIAAop a&miap HWMMMYH THU3WMHHHHT
y3rapumm  Ba  KOHAAa  JKHUHCHH  TOPMOHIAp
ACTEePOTeHIap MUKIOPUHUHT OPTHUINY OWIIaH OOFIUK.

3. llynu amoxuma TabKuAJall JIO3UMKH,
rematut C BHUPYCHM OHa CyTHIAa KOH 3apmooura
HucOataH kam Muknopaa O0ymamu. llly 6onc xam oHa
CyTH OwiiaH OONaHM AMH3HINI 0OJa COFJIUTUTA XaB(
TYFOUPUIINA TYFpucugard (aktiaap Y3 TacIUFWHU
TONTaHU UYK. BUpOK OHa kyKkparumaru NIWIMHALLIAP
Oonara KacajNIMK YTUII XaB(OUHUHT OPTHUIIKTA OJHO
Kemau.

4. Xomwmianop aémiapaa Bupyciu remnatut C
Ky3aTWIraHuAa Xap OWAa YJIapHUHT OHOXHMUK
TEeKIIUPYB  TaXJIWUIAPU  YTKA3WIMO,  XaMpox

KaCaJIMKJIap Ba ylapjaard acoparjap KaTbui
HA30paT OCTHAA JAaBOJIAHHO OOPUIIM Tajnad ATHIAIH.
By aca ¥3 HaBbaTua aénnapHu TyFpyK OnnaH OOFIHK
MyaMMOJIAPHHH, YaKAJTOKHHHI acopaTid TYFHJIMII
xaB()UHY Ba OHA — 00JIa YIMMHWHU OJIZIMHU OJIaJIH.
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TEUYEHMSA BUPYCHOI'O I'EITATUTA «C»
Y BEPEMEHHBIX

C.M. IIOKHNPOBA, C.P. UBPATMOBA,
.M. TO®YPOBA,
0.Y. MUP3AABIYJUIAXOXMNEBA

Annmxanckuit ['ocynapcTBEHHBIN MeTUIIMHCKUI
UHCTUTYT, Pecrybimka Y30ekucTaH, r. AHAMKaH

BupycHblii renaTtiut U O€peMEHHOCTh OCTAETCS
OHOW W3 aKTyalbHBIX NMpOOJEeM B aKymepcrse. Y
OepeMEHHbIX BUPYCHBIE TEHNaTUTBl  [POTEKAIOT
TsOKeNlee, 4YeM y HeOEepeMEHHBIX, M MPEeICTaBIAIOT
CephE3HYIO0 OMNAaCHOCTb [UI MaTepd M IUIoJA.
bepemenHnpix ¢ 3TMM 3aboeBaHHMEM OTHOCAT K
IpyMIe MOBBIIEHHOTO PHUCKA, TaK KaK recTamus y
JAHHOTO KOHTHHTEHTa >KEHIIMH CONPOBOXKIAeTCs
OOJIBITION YaCTOTOH OCTIOKHEHHH (KaK CO CTOPOHBI
MaTepH, TaK U CO CTOPOHBI IJI0/A).

Kwuegvie cnosa: Bupyc,
cenamum.

eecmayusi, nioo,
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