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Hnmuil uw maxcaou yxyeuu éunap Kypu Koounusmuea carouii mascup KUiysdu mypiu OMuilapHu
ypeanuw Oynou. AnukianuuYa, yaap opacuod Kypuid KoOOUIUSmMuHu Cakiaul OYiuda 2ueueHuK mevépaapaa
aman Kuauw yma nacm. bBynune acocuii cabadbnrapu makmaboa 8a yuoa sueueHux maiabiapHu 6aicapmaciux,
menesu3op 8a KOMNbIOMep 010U0d KN 6aKm Ymra3uwl, yil 8azu@acunu beneuianean coamnapod

basxcapmaciuk kabu canroutl OMULLapoup.

Kanum cysnap: yxysuunap, Kypuut KOOUIUSMU NACAUUWY, SUSUCHUK MEbEpap, KY3 KACALIUKIAPU,

canobuti omunap.

The object of the study was investigation of factors affected on vision ability of school and academic stu-
dents. It was found that among students is very low level of knowledge about elementary eye hygiene. The rea-
sons for losing the vision ability among student population are spending a lot of time in front of TV and com-

puter, doing homework in the dark evening hours, etc.

Keywords: students, ability of vision, hygienic standards, eye illness, negatively affected factors.

Jomzapomurn. Ky3 kacamnuknapu Owiax
KacaJUIaHWII Xap KaHJald MamjakaT Y4yH MYyXUM
THOOMH, IOKTUMOWA Ba  HKTUCOAMA  MyaMMO
xucobmanaan [1, 2]. bomamap Ba ycMupiIapHUHT
KypuIl KOOMIMSTHHHM Cakjall acocaH MakTtabaa

spaTUITaH TmapouTiapra Oofmuk Oymamm  [3].
Bonanmap opacupa ky3 KacaIMKIApH — YMyMHUI
KaCaJUTAHUIIADHUHT  KarTa  (OM3MHU  TaIKWI

KHJIMaca XaMKu, Oojanapra pyxuil TabCUpu OwWiaH
anoxuna axxpanu6 typaau. Ly cababxm xam Oomanap
opacuaa o(ranMonaToNOTUSHUHT JIOUMUIHA
MOHUTOPUHTHHHU OJUO OOpHII Ba Iy acocaa TYpJH
PO IITAKTHK TaOupIapHU peKaTaTHPHIIT
myxumaap [4, 5]. Wnmuii wm makcagy Maktad
VKUTYBUMJIAPU Ba aKaJEMUK JIMICH TalabalapuHUHT
KYpHUII KOOMIHATHTA CAIONH TabCHP KUITYBUH TYPIH
OMUWJUIAPHU YPTaHUII OYIIIH.

Marepunan Ba  ycysanap. Tagkukornap
Xopa3Mm BWIOATH YpraHd wmaxpuaara 2 Ta ypTa
MakTad Ba 2 Ta akajAeMHUK JUIEH VKyBUWIApU
(n=620) opacuaa YTKa3HWIAM. Y praHHITaHIAPHH
TaIKUKOTIApra >Kaj0 Kwium Oapda cuH(bIapAaH
Tacomuuii  TaHNaml ~ yCYNIH ~ OpKAIM  amalra
ommpwiay. Texmupunrannapauar 320 Hadapu Ku3
Oomamap Ba 300 Hadapu Yrunm Oonamap OYiam.
PecniornenTnap €, )KUHC Ba Typap »ounapu Oyinda
penpeseHTaTHB 6. Y praHuiran KOHTHHIGHTHHHT
JKUHCTap, cuH( Ba Kypciap Oyiinuya TakcHMIIaHUIIU

1 skajBanga KENTHPWIraH. YKyBUMIapra MakTabna
Ba yiila sSpaTWiraH IIapoOWTIApHU, CANIOUN TabCup
KWIYBUU OMUJUIAPHU VKYBUMHUHT Kypuiil
(aonmuATHra TABCUPHHH YPTaHUII MAKCaINIa MAaXCYC
aHKeTa TY3WIOH XaMmJa xap Oup yKyBuMra anoxuaa
Tynaupuiad. AHKetara skamu 34 Ta caBol
KUpUTHATaH OYynub, ymap VYKyBUM TYFpUCHIATH
YyMYMHUH MablyMOTJIap/aH, MakTaOla Ba yiaa yHra
SpaTUITaH IMAPOUTIAPHHA YpraHWIIZaH wOoparT.
TanxukoTnapHu Oa)xkapuIll y9yH aHbaHaBH THOOWII-
WKTUMOWH ycymnapaan Qoitnananunau. OnuHra
HaTIKaJapHU CTaTUCTUK Wnuiam yuyH EpmoibeBa
Mmomudukanuscumara  CtetomeHT Ba  Dwumiep
yeyJlulapu KyJUlaHau. YHAa yprada apudmMeTuk
mukaop (M), ¥praua wMukmop xatocu (m),
nmoHwTMK ~ Me3oun (P) ammkmammam.  bapua
TEKIIMPHUTIUIAP TIEPCOHAT KOMITbIOTEpIapaa THOOMI-
OMONOTHK TeKmMpHunulap y4dyyH waxcyc “Excel”
JIacTypu KYJUIaHWITaH xonja OaxxapHIAH.
TankukoTIapHU YTKa3ull Jaluiijiapra acocyiaHraH
THOOUET TaMONMIIIIApHU acocuia YTKaswiau [6].
OauHraH  HaTWKAJap Ba  YJapHHHT
MyXxokaMacu.  TekmmpwiraH  KOHTHHT€HTHUHT
51,1£2,0% u (n=317) xypum KOOWIMATHIA TYpIH
canbuii  y3rapummap OOpAUTMHU  KYpCaTHUIIIM.
Anuknadrad Oy KypcaTkhd Ku3 Oonamapaa YFu
Oonamapra HucOaTaH Ky Y4pagd - MOC paBHIIIA
33,8+1,8% (n=210) Ba 17,3+1,5% (n=107) - P<0,001.
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X.0. Hypanwuesa, W.T. KOngawesa

1 >xaxBait.

Ypraauuiran KOHTUHI'€HTHUHT )XUHC, CHH(] Ba Kypciap Oyiinda TakCUMIIaHUIIN (MYTJIOK COHJIapaa)

Cundgp / Kypc Yaun 6ona
8 cuHd 61
9 cund 58
1 kypc 97
2 Kypc 27
3 Kypc 57
Kamu 300

Kusz 6ona Kamu
53 114
56 114
103 200
29 56
79 136
320 620
2 KamBai.

YkyBuz Enuiap opacuaa Kypuill KOOWINATH TaCaHUIIIMHYHT )KUHCTIap OYHnYa TakCUMIIaHUIIN (YMyMHN COHTa
HucOaTaH % Xpcoouma)

Cund / Kuncu Kamm
Kypc Vrun Gona Kus 6omna
Kamu Ilynnan Kamu [ynnan Kamu Ilynnan
Ypranunay, oemop, Ypra#unam, 6emop, Ypranunay, oemop,
n=300 n=107 n=320 n=210 n=620 n=317
8 cuad 9,8+1,1 2,3+0,6 8,6+1,1 3,5+0,7 18,4+1,5 5,8+0,9
9 curd 9,4+1,1 3,9+0,7 9,0+1,1 3,7+0,7 18,4+£1,5 7,5+1,1
1 kypc 15,6+1,4* 5,5+0,9 16,6+1,4* 13,4+1,3* 32,3+1,8* 18,9+1,5%*
2 Kypc 4,4+0,8* 1,1+0,4 4,7+0,8* 3,2+0,7 9,0+1,1* 4,4+0,8*
3 xypc 9,2+1,1 4,5+0,8 12,7+1,3* 10,0£1,2%* 21,9+1,6 14,5+1,4%*
Kamu 48,4420 17,3£1,5 51,6+2,0 33,8+1,8 100,0 51,1£2,0

Ocnatma: * - akaJIeMUK JIMIEH Tanabanapy KypcaTKHWIApWHUHT MakTad YKyBUMIapH MapaMeTpiapuIaH

WIIOHAPIHU PapK KypcaTKUIIapH.

By kypcatkuu, alilHHKCa aKaJAeMHK JHLEH
KM3JIapu opacufia y3rada Tyc oiaud (2 xazasan).
AHnuknanumuva, 1 Kypcha Ykuérran —Tanaba
Ku3apaa KypuIn KOOWIHATHIATH CYObEKTHB CaIONi
Varapunuiap 13,4+1,3%Hnn Tamkwun kuiarad Oynca, 2
Ba 3 Kypcnapaa Oy KypcaTKuy UILIOHAPIU KaM Oyiau
- Moc pasumiga 3,2+0,7% (P<0,001) Ba 10,0£1,2%
(P<0,05). E3mm Ba YKy 1aBoMuaa YKyBUM GONTHHH
naprara OWpO3 SHralITHPUO TYpUINH, OyHAa K3
OunaH pydyka yuurada €ku kutobrada Oyiran mMacoda
30-35 cM ra TeHr OYNWIIM TUTUEHUK Taiadiapra Moc
kemaam [2].

CypoB  HaTwkajgapu UIYHH KYPCATIUKH,
OomamapHUHT KUTOO YKWIM Ba E3WIIuna Ky3 OWiIaH
00BEKT opacumaru Macoda cypoBaa

KaTHAITAHJIAPHUHT sipMufaH kymuga (55,2+2,0%,
n=342) 30 cMm gaH kam sKkaHnury, 14,8+1,4% (n=92)
pecnoHAeHTaa dca Oy Kypcatkud 50 cMIaH FOKOpH
SKaHJIUTH AaHUKJIaHAM Ba MEbEpUM KypcaTkuura
30,0£1,8% (n=186) Gonanap pros KWINIIA MabIIyM
OYnau. bomka rurneHuK MebEpIap OVitnaa xaMm amai
KHJTHII ¢houzn macT 0ymmo, (akar
YpraHunrangapHuHr  1/3  KucMmgaruHa — MOKoOWi
Hatmxa onuHau. [lyHra yxmam kypcaTkuuiap yiaa
VKyBUMra sIpaTWJITaH IIapoWTiap Oyiuda Xam
ky3atwiay (1/3 kucmuna mwxoowuii). By kypcarkudiap
Oyiinua XKHUHCIIapapo UILOHAPIIN TaoByT
aankmaaMany (P>0,05). Makrad VKyBUMITaApUHUHT
KyH TapTHOMHM Ty3umjaa acad TH3UMHUHHHT
(¢yHKIMOHAI OMOJIOTHK PUTMH acOC KMIHO OJMHAIH.
Kymuunmuk cormom Oojamapga Oom MU SpUM

mapjapy Ky3FaJuIIMHUHT OKOPH KYpCaTKUWIapu
spTasabKu Ba KYyHAY3TH, TMacalMiim 3ca KEUKH
coariapnaa Ky3aTHJIagu [3]. Kyzarysnap
VKyBUMJIADHUHI HII KOOWIMATH KYPCAaTKUUMHHUHT
V3rapuilvHy, SBHU KyHIY3H Oy KYpPCaTKUYHUHI 2
MapTta opTUIIMHM (OupuHuucH coaT § man 12 raua,
WKKUHYUCH 16 maH 18 rava OYiuIm) aHUKTaHTaH.

Texmupypnap IIyHH KYpPCaTAMKH, KYITUUIMK
VKyBUMIIADHUHT aKcapusiTh yi BazudalapuHi KSUKU
coar 21-22 nmapna (41,5+2,0%, n=257) Taii€pmamraH,
Oy maiToa gapc Tadépiam 3ca KY3HWHT Yapyalinra
omub  kemamu, arturn  26,5%+2.9% (n=164)
VKyBumiap yu Basudacunu coat 16-18 nmap atpoduna
taii€pnamrad. by xypcaTkud Kypum KOOWIHATH
MMacaliuHN  KypcaTraHjJapHUHT Oapyacuma Owp
XWIJa IOKOPH D3KaHIUTH MabiayM Oynnu. Kypum
KOOWJIHSATHHUHT nacaiumura YKyBUH Ba
TajabaJapHUHT  TEACBH30pD  KYpHUII  BAaKTUHHUHT
JABOMHWJINTH XaM TabCHp KWINIIA aHWKJIAHIW.
YinapHUHI SPMHJAH KYINUHUHD TEJIEBH30pD KYpHII
BakTH 2 coarrada, 27,6%=1,8%muma (n=171) 3 coar
Ba yHman kym, 20,6%=*1,6%mumna (n=128) nsca 1
coarraya 3KaHJIUTH aHuKJIaHau. KommbroTepaaH y30K
BaKT JaBOMHUAa (OWIaaHUII YKyBUHIApJa KY3HUHT
XUPAJTAUIUIIY, aYUIIMIINA, KOBOK OCTHUTra Iy€ «KyM»
TUKUIAETTaHAeK OYnuIIM, Ky3 KocacH Ba IMeIIOHa
coxacua, Ky3HHU XapakaTiIaHTHpPTraHja OFpUKiap, Ky3
COKKAJIApUHUHI KM3apHILU Ky3aTuiaaau [2].

IOkopu cuH} YKyBUMIApUHUHT KOMIBIOTEPIA
WIUTAIl BakTH MebEpH KyHHra 1 coarhaH, SbHH
MakTab mapoutraa 30 qakuKa Ba yil MIApOUTHIA XaM
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YKyBumM éLinap KypuLl KOBUMMATUHWHE Nacanviumra onné Kenysym oMunnap Tascudgu

30 JaKMKaJaH ONIMACIHTH Kepak. YKyBUHJIAPHHMHT

JapcoaH — TallKapd Oyl — BakTJIApUHU — KaHAi
VTKazunuiapu Owunad Oornuk caBonra 46,0+2,0%
(n=285) ykyBum Ba Tamabajap  KOMIIBIOTED

VitHamtapuan, 43,7+£2,0%u (n=271) sca Oamuwmii
KHTO6 YKUILTAPHHY OMIIMPHINTaH. YKyBUHIAPHUHT
y3napunaH KYpHIL KOOWJIHATHHH rnacamum
cababnapu cypanranua XaM IOKOpUAaru
KypcaTkuwiap Kaita Takpopianau. [ unepmerponus
TalUXUCU KYHWIraH YKYBUWIAPHUHI  aKCapUATH
(53,942,0%, n=334) xommbloTep YHHHIapH OuIaH
KyI BaKT VTKa3UILTIapUHU KYpCaTHILTraH.
AHUKIaHTaH Ky3  KAaCAUIMKIAPUHUHT  aCOCHH
KUCMUHHU Typiu mapaxagaru muomws (47,1£2,0%,
n=292), KYypuUIl  YTKUPIUTHHWUHT  TacaluWIIH
(37,9£1,9%, n=235) Ba runepmetporms (14,8+1,4%,
n=92) tamkuna Kuiau. OJUHraH MabJIyMOTJIap YYKYp
VpraHwiranja, YypraHuwiraH KOHTHHICHTAArH TYpPJH
Japaxkagarda MuonusmiapHUHT (n=292) 5,5+0,9%wuna
(n=16) Tyrma mumommsa, 94,5+1,3%wmma (n=276) oca
OpPTHPHJITaH MHUOIHNS aHUKJIaHTaH.

Muonust KacaJuIuTH KYNPOK KH3JapAa y4pariu
AHUKJIAHIM, Oy XO0JIaT KU3JIap acocaH KYIPOK KUTOO
VKHII, KOMIIBIOTEp ViHaII, OWYHII-TUKHUII OWiIaH
LIYFyJUIaHUII  OapoOapuia, YNapHUHT KYMUYWIHTH
UXTUEPUN paBHILJa Ky30HHAK TaKMaclUKIapH, s’bHU
KY30MHAaK TaKWIIIaH YyIAIUIAPUHU  KypcaTtuo
yTumran. AkaJeMuK Jdiennap tamadanapu opacuaa
MHUOINUSHUHT TapKIUIIN YMYMTabJIUM MakTaOiapu
I0OKOpH  cuH(  YKyBUMJIApW ~ OpacHaaru  Imy
KypcaTkuura HUcOaTaH WIIOHApiAM Oyiamaca Xam,
ce3uyIapiay IOKOPH SKAaHJIMTH aHUKIaHAHW. AKaJeMUuK
muneinap Ttamabamapu opacuma ymolOy KypcaTKud
9,1£1,7%mm  (n=26) TamKWJI KWITaH Oyica,
YMYMTabJIUM  MaKTaOJNapUHUHT  IOKOPH  CHH(
YyKyBumiapu opacuna 7,2+1,5%muu (n=21) Tamkun
OTAW. AKaJIeMHK JIHICHIap Taigabamapu opacuia
MUOIHUS XaCTATUTHHUHT KYII y4pamiuia KYpHITHUHT
MEbEPUIAH OPTHK 3YPUKUIIM CEe3WIapid YpHUH
TYTUIIN aHUKJIAHIH.

Xyaocanap: 1. Vprammwmran  maxTab
VKyBUMJIapM Ba aKaJeMUK JIMLEeH Tamabanapu
opacuia Kypull KOOWIMSATHHM Cakjam Oyiuda
TMTHEHUK MebEpiapra amajl KWIMII YTa TacT.
Bynunr acocuii cabGabmapu MakTabaa Ba yiina
TUTHEHUK TanadnapHu OakapMaciuK, TEJICBH30p Ba
KOMIIBIOTEp OJauAa Kyn BakT yTKas3udl, Yyi
Bazu(acuHu OeNTHiaHraH coaTiapAa OaxapMaciuk
kabu canbuii omwiiapaup. 2. Maktab Ba akaJleMuK
nmuteinap YKUTYBUMJIAPUHUHT YKYBYH Ba Taiabamap
Kypull — KOOWJIMSATHHM  CaKJallHUHT  THUTHEHHK
MebEprapy Oyiinua MalakalapuHU OLIMPHIL, OYHUHT
YU4yH O(QTalIbMOJIOT XaMAa THTHEHUCTIApHH Kyl
KIWTHII 3apyp. 3. YKUTYBUMIap TOMOHMIAH YKyBUH
Ba Tanabamap KypuIl KOOWIMATHHH Cakjam Oyimua
TMTHEHUK MebEpiapra yJIapHUHT pUOs KHIMLIIApUHU
JIOMMO Ha30paTia TyTHIUIAPH JIO3UM.
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XAPAKTEPUCTUKA ®AKTOPOB

MNPUBOJAIIINX K CHUKEHHUIO

3PUTEJBHOM CIIOCOBHOCTH
YUAIIUXCA

X.0. HYPAJIMEBA', III.T. FOJIJAIIIEBA?
1 - TamkeHTCKHU (hapManeBTUIECKUI HHCTUTYT,
Pecniyonuka Y30ekuncraH, r. TamkeHT
2 - bByxapckuil rocy1apCTBEHHbIN MEIULIUHCKUM HH-
ctutyT uM. A0y Anm u6H CuHo, Y30ekucTaH,

r. byxapa
Hensro ObL10 U3y4EHUE (akTopoB
OTPHULIATEIBHO BIMAIOIINX  HAa  3pUTEIBHYIO

CHOCOOHOCTh ydJamuxcs. YCTaHOBIEHO, YTO Cpenu
HUX OYCHb HU30K COOJIIOJICHUE TUTHEHUYCCKUM
HOpMaM TI0 COXPaHEHHIO 3PUTENBHON CIIOCOOHOCTH.
[lprumHamMu ~ SBNSIOTCS  TakWe  OTPUIATENbHBIC
(dakTophl, Kak HE COONIOJACHHE THTHCHUYCCKUX
TpeOOBaHUIA B MIKOJIE U IOMa, POBEJICHUE OOJIBIIETO
BPEMEHH IIEepell TEeEBU30pPOM M KOMITBIOTEPOM, HE
BBITIOJIHCHUE JOMAITHBIX 3aJaHUi B IOJIO)KCHHBIC
YacChl.

Kntouesvle cnosa: yuawuecs, 3pumenvHas
CHOCOOHOCMb, 2UcueHUu4ecKue HOPMAmuesl, 2id3Hble
boneznu, ompuyamenvhvie QaKmopol.
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