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Тадқиқот натижасида экспериментал ҳайвонлар организмга нитрит ва нитрат тузлари билан 
таъсир этганда, қаламушларнинг жигарида морфологик ўзгаришлар аниқланди, яъни икки ва кўп 
ядроли гепатоцитлар таркиби ва томирдаги ўзгариши билан. 

Калит сўзлар: нитритлар и нитратлар, интоксикация, жигар, морфология. 
 

As a result of an intoxication of an organism of experimental animals salts of nitrites and nitrates in a 
liver of rats find out a number morphological the changes, characterized by infringement braced structures, by 
changes of quantity of two and multinuclear hepatocyte, expressiveness of vascular changes. Noted morpholog-
ical changes, undoubtedly, are connected with formation strengthening oxides nitrogen from nitrites and ni-
trates. 
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Актуальность проблемы. Влияние эколо-
гической обстановки на организм человека имеет 
важное прикладное и теоретическое значение. В 
районах Приаралья отмечается высокая инсоля-
ция воды и почвы. Основные компоненты инсо-
ляции – нитриты и нитраты. Изучение влияния 
высокой инсоляции на внутренние органы опре-
деляет актуальность данной работы. 

Цель - изучить морфологические особенно-
сти состояния печени при интоксикации нитрита-
ми и нитратами в эксперименте. 

Материалы и методы исследования. В 
эксперименте воспроизводилась модель хрониче-
ского отравления нитрами и нитритами на крысах 
Концентрация нитритов и нитратов, вводимых 
внутрижелудочно, соответствовала значениям в 2-
3 раза превышавшим предельно допустимые дозы 
(ПДД). Все процедуры эксперимента соответ-
ствовали требованиям Международных правил 
гуманного отношения к животным, отраженным в 
Санитарных правилах по оборудованию и содер-
жанию экспериментально-биологических клиник 
(вивариев).  

Использованные животные массой 110-130 
грамм в возрасте до 3 месяцев, что относится к 
группе неполовозрелых животных. Исследования 
проведены через 1, 3 и 7 дней после последнего 
введения солевого раствора. Верификация инток-
сикации солевыми растворами подтверждалась на 
основании просмотра светооптических препара-
тов окрашенных гаматоксилин-эозим (фирмы 

«Serva»). Для получения полутонких срезов ку-
сочки тканей печени фиксировались в 2,5% глю-
таровом альдегиде, с последующей проводкой по 
стандартной методике в спиртах возрастающей 
концентрации и заливкой в аралдит. Полутонкие 
срезы получали на ультрамикротоме ЛКБ, окра-
шивали метиленовой синью и фуксином. 

Результаты и их обсуждение. Необходимо 
подчеркнуть, что существует специальный тер-
мин, характеризующий изменения печени при 
заболеваниях и патологических состояниях, не 
являющихся первичными по отношению к печени 
– неспецифический реактивный гепатит.  

Макроскопически нами обнаружено закруг-
лённый передний край печени, очаговая гипере-
мия и некоторое утолщение капсулы, гладкая её 
поверхность. При длительном течении процесса и 
хроническом отравлении нитритами и нитратами 
у молодых животных, печень уплотняется, на её 
поверхности появляются элементы «септального 
рисунка». 

В результате проведенных нами морфоло-
гических исследований выявлено появление мел-
ких конфокальных участков воспалительной ре-
акции и дистрофическими изменениями главным 
образом в портальных трактах, характеризую-
щийся элементами мелкоочагового перипорталь-
ного гепатита. 

Единичные редко расположенные мелкото-
чечные воспалительные инфильтраты выходят из 
портальной стромы в периферические отделы 
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дольки без развития некроза гепатоцитов, распо-
лагаясь между печёночными клетками – так назы-
ваемый дискретный инфильтрат, изредка разви-
ваются единичные перипортальные некрозы. 

Нередко на ранних сроках эксперименталь-
ной интоксикации нитритами и нитратами у крыс 
обнаруживались очаговые пролиферативные из-
менения внутри долек: чётко отграниченные ин-
фильтраты из клеток – производных системы мо-
нонуклеарных фагоцитов. 

Интенсивность гематотканевого обмена в 
значительной степени зависит от скорости крово-
тока в синусоидах, что в свою очередь завистило 
от особенностей их строения. Так, нами отменено, 
что в норме и первые сутки интоксикации в пери-
портальных отделах дольки печени встречались 
главным образом прямые и ветвящиеся синусои-
ды. В последующем, к седьмым суткам перипор-
тальные тракты до зон примыкания к централь-
ным венам характеризовались преимущественно 
ветвящимися синусоидами с наблюдением чёткой 
тенденции к анастомозированию, причём харак-
терной немаловажной особенностью является вы-
явленная нами прямопропорциональная взаимо-
связь появления унулиподий от сроков интокси-
кации солями.  

В общей характеристике морфологические 
проявления после интоксикации проявляются 
нарушением балочного строения печени, внутри-
дольковыми альтернативными проявлениями с 
проявлением некрозов единичных гепатоцитов со 
скоплением в этих участках небольшого количе-
ства макрофагов, лимфоцитов, нейтрофилов, оча-
гами жировой дистрофии гепатоцитов, пролифе-
рацией и гипертрофией звёздчатых ретикулоэндо-
телиоцитов, отёком и расширением портальных 
трактов с инфильтрацией их лимфогистиоцитар-
ными элементами и нейтрофилами, иногда про-
лиферацией перипортальных и интралобулярных 
желчных протоков и формированием лимфоид-
ных фолликулов. 

Микроскопически обнаруживается поли-
морфизм гепатоцитов (клетки различных разме-
ров, среди них большое количество двух- и мно-
гоядерных, ядра различных размеров), их набуха-
ние, вследствие чего нарушается чёткость балоч-
ного строения.  

Белковая (гидропическая, балонная) и жи-
ровая дистрофия имеют мелкоочаговый характер, 
причём выраженность данных изменений трудно 
определить как характерные, или специфичные в 
конкретном случае. 

В различных отделах печёночных долек 
встречались мелкие очаги некроза паренхимы с 
разрушением аргирофильной стромы и очаговые 
инфильтраты из макрофагов, лимфоцитов, 
нейтрофилов. Выражены пролиферация и гипер-

трофии звёздчатых ретикулоэндотелиоцитов 
(макрофагов печени). 

Портальные тракты расширены, отёчны, 
умеренно или слабо инфильтрированы лимфоги-
стиоцитарными элементами с примесью нейтро-
филов. 

В зоне экологической катастрофы, к кото-
рым относятся районы вокруг Аральского моря, 
отмечаются солевые бури, высокое содержание 
солей в питьевой воде, что оказывают неблаго-
приятное влияние на организм человека. Экспе-
риментальные исследования по изучению влия-
ния солей нитритов и нитратов на организм жи-
вотного, в частности на морфологические пара-
метры печени, позволит выявить новые прогно-
стические критерии по оказанию профилактиче-
ской помощи, жителям проживающим в зоне эко-
логической катастрофы. 

Клинические исследования показали важ-
ность исследований в данном направлении, так 
как в результате длительного поступления в орга-
низ нитритов и и нитратов образуются высокоре-
акционные соединения азота – его оксиды. Они 
токсически влияют на все органы и ткани орга-
низма. При этом наибольшие функциональные и 
морфологические нарушения отмечаются в желу-
дочно-кишечном тракте (язвы, эрозии, кровоизли-
яния), легких (отек, пневмония) и поджелудочной 
железе (преходящие гипергликемии) (Behrends M. 
Et al., 2010) и печени (Niu K.C. et al., 2009). Мно-
гими авторами неоднократно подчёркивалось, что 
в патогенезе раннего периода интоксикации со-
лями существенную роль играют нарушения 
функций печени (Henrion J/ et al., 2010).  

Наблюдаемые нами макроскопические из-
менения такие как уплотнение печени с закругле-
нием переднего края, очаговая гиперемия и неко-
торое утолщение капсулы со сглаженной поверх-
ностью, появление на её поверхности элементов 
«септального рисунка» указывает на высокую ве-
роятность развития в последующем очагового 
фиброза. 

В результате проведенных нами исследова-
ний подтверждено мнение ряда учёных, что в 
остром периоде интоксикации солями в печени 
происходит сужение капилляров с замедлением 
кровотока и агрегацией эритроцитов в них, что 
имеет большое значение в механизме расстройств 
печёночного кровообращения. Наступает также 
сужение мелких вен, постепенное расширение 
синусоидов с замедлением кровотока и агрегаци-
ей эритроцитов в них, внутрипечёночное шунти-
рование кровотока. 

Расширение портальных трактов, их отёч-
ность и инфильтрация лимфогистиоцитарными 
структурами свидетельствует о дальнейшей воз-
можности развития склеротических процессов в 
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данных участках различной, чаще умеренной, 
степени выраженности. 

Чётко отграниченные инфильтраты из кле-
ток характеризующие очаговые пролиферативные 
изменения внутри долек на ранних сроках экспе-
риментального ишемического инсульта у крыс 
являются проявлением мелкоточечного инфиль-
тративного гранулематозного воспалительного 
процесса. 

В результате наших исследований подтвер-
ждено, что интоксикация солями нитритов и нит-
ратов нарушают морфологический пейзаж печё-
ночных структур, что приводит в последующем к 
функциональным сдвигам, приводящим к сниже-
нию детоксикационной функции печени и разви-
тию эндогенной интоксикации. 

Нарушения функции печени при интокси-
кации солями нитритов и нитратов чаще всего 
многообразны, но морфологически не столь вы-
ражены. По мнению многих авторов нередко 
нарушается не одна, а несколько ее функций, ко-
торым однозначно имеется морфологическое под-
тверждение, выявленное в наших исследованиях. 
По нашим наблюдениям, центральные расстрой-
ства функции печени нередко служат не только 
фоном, на котором в дальнейшем под воздействи-
ем инфекции, интоксикации и др. развиваются 
более тяжелые болезни этого органа, а зачастую 
могут играть роль активатора усугубления тяже-
сти состояния в целом. 

Любые патологические механизмы запус-
каются разнообразными этиологическими факто-
рами, поэтому большое количество болезней у 
лиц. проживающих в экологически неблагопо-
лучной зоне (острые, хронические) являются де-
генеративными и находят своё отражение в со-
стоянии других жизненно важных органов.  

Исследования последних лет доказали, что 
повреждение гепатоцитов при хронической ин-
токсикации организма солями различной концен-
трации и длительности воздействия происходят в 
результате каскада патобиохимических и патофи-
зиологических процессов (Ибрагимов У.К., 2009, 
2010). Активация свободнорадикальных процессов 
при острой и хронической интоксикации солями 
нитритов и нитратов приводят к развитию окси-
дантного стресса, истощению антиоксидантной си-
стемы, являющегося универсальным механизмом 
повреждения любых тканей.  

Работу печени в процессах адаптации и 
компенсации нарушенных функций при любых 
патологических состояниях трудно недооценить, 
основными значимыми из которых является ре-
шающая роль в общем метаболизме, особенно 
при интоксикациях различного генеза, инактива-
ция продуктов гуморальной регуляции, а так же 
обеспечение процессов свободнорадикального 

окисления, в частности перекисного окисления 
липидов. 

Выводы. В результате интоксикации орга-
низма экспериментальных животных солями нит-
ритов и нитратов в печени крыс обнаружены ряд 
морфологических изменения, характеризующихся 
нарушением балочной структуры, изменениями 
количества двух и многоядерных гепатоцитов, 
выраженностью сосудистых изменений. Отме-
ченные морфологические изменения, несомненно, 
связаны с усилением образования оксидов азота 
из нитритов и нитратов.  
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