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Пищеварительная система занимает важное 
место во взаимоотношениях организма с внешней 
средой. На слизистую оболочку органов пищева-
рения воздействуют самые разнообразные веще-
ства, входящие в состав пищи, и становится по-
нятным, что не случайно слизистая оболочка и 
подслизистая основа имеют собственные лимфо-
идные образования, являющиеся органами имму-
ногенеза [19,20]. 

Слизистая оболочка органов пищевари-
тельной системы с одной стороны является барь-
ерной структурой, препятствующей проникнове-
нию в организм различных агентов внешнего ми-
ра, а с другой стороны, участвует в обменных 
процессах между внешней и внутренней средой 
организма. Из-за близости к микробиоте и непо-
средственного контакта с пищей она постоянно 
подвергается воздействию как «нормальных», так 
и потенциально опасных антигенов [26]. 

Об иммунной роли лимфоидной ткани, о 
лимфоцитопоэзе и других многочисленных функ-
циях указанных структур пишут многие ученые. 
Как известно лимфатическая система наиболее 
тесно связана с внутренней средой организма и 
быстро реагирует на изменения в эндоэкологиче-
ском пространстве. Это определяется тем, что в 
значительной степени в лимфу, чем в кровь по-
ступают как экзогенные, так и эндогенные токси-
ны, вызывая токсолимфию и токсемию [1,2, 
10,18,22,25,27]. Для расшифровки современных 
аспектов гастроэнтерологии, иммунологии и 
лимфологии необходимы углубленных исследо-
вания макро- и микроскопической анатомии лим-
фоидных образований желудочно-кишечного 
тракта [10, 22]. 

По распространенности и утрате трудоспо-
собности поражения ЖКТ занимают в общей 
структуре заболеваемости среди населения одно 
из первых мест. В эпидемиологических исследо-
ваниях, выполненных с применением гастроско-
пии и с морфологической оценкой состояния сли-
зистой оболочки желудка, было показано, что 
хроническим гастритом болеет около половины 

населения [28].Иммунокомпетентные ткани пи-
щеварительного тракта получили название лим-
фоидной ткани. В результате рециркуляции лим-
фоцитов и клонирования иммунный ответ охва-
тывает все слизистые ЖКТ [21].  

В гастроэнтерологической патологии, обу-
словленной нарушением функционирования им-
мунной системы желудочно-кишечного тракта 
возросло значение морфологии и биопсии, как 
объективного показателя диагноза и лечения [15].  

Циркулирующие лимфоциты участвуют в 
восстановлении клеточного состава облучённых 
лимфатических узлов [19]. Поступление есте-
ственной флоры в значительном количестве сразу 
после рождения индуцирует его иммунологиче-
ские реакции, а именно происходит расширение 
популяции внутриэпителиальных лимфоцитов и 
увеличение пролиферации клеток в криптах [29]. 

Дальнейший прогресс в знаниях лимфати-
ческой системы вряд ли возможен без учета тех 
процессов, которые протекают вокруг лимфати-
ческих капилляров и в интерстиции [3].  

В этом плане представляется весьма пер-
спективным изучение действий приема мине-
ральных вод на структуру стенок желудка (уточ-
нение гистотопографии лимфоидной ткани и же-
лудочных желез). При этом, научно-обоснованное 
использование лечебных минеральных вод (питье, 
ванны, комбинация их) явно позволит корригиро-
вать лечение с учетом состояния и действия им-
мунных механизмов организма. Также отметим, 
что, питьевые йодсодержащие воды оказывают 
защитное действие при радиационном облучении 
и не имеют токсического воздействия [14]. 

Изучение состояния тучных клеток распо-
ложенные в пищеварительном тракте во время 
орбитальных полетов показало, что при антигра-
витационном состоянии организма, уменьшается 
количество тучных клеток в желудке на фоне уве-
личение экспрессии химозы [4].  

По данным Н.А. Вечканова, О.С. Бабушки-
на (2018) искусственное вскармливание ягнят 
проводит к увеличению крупных нейронов ме-
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жмышечных ганглиев желудка, уменьшается 
(21%) перинейрональние глии у нервных клеток 
средних размеров [5]. 

Травмы мышечной оболочки желудка виде 
разреза, раздавливание и при термокоагуляции 
приводит к увеличении пролиферативной актив-
ности прираневых миоцитов желудка [11]. 

Воздействие на раневую поверхность язвы 
желудка экстракта листьев барбариса привело к 
значительному сокращению сроков заживления 
язвы желудка [13]. А у больных с артериальной 
гипертензией, заживление язвы желудка отягоща-
ется [24]. При стенозе пилорического отдела же-
лудка у крыс, установлено что нейромиоциты 
гладкой мышечной ткани желудка увеличивается 
в размере ,отличается снижение контрактильной 
активности гладкомышечного компонента стенки 
желудка[12]. 

Из физических факторов наиболее подроб-
но изучено влияние на систему пищеварения 
ионизирующего излучения. Как известно, при 
хронической лучевой болезни наблюдаются пре-
имущественно функциональные нарушения со 
стороны нервной и сердечно - сосудистой систем. 
В реакции, желудочно-кишечного тракта на облу-
чение характерным является постепенное сниже-
ние секреторной функции желудочных желез. 
Указанные отклонения хорошо компенсированы и 
могут длительно не сопровождаться субъектив-
ными расстройствами. По мере утяжеления обще-
го патологического процесса нестойкие наруше-
ния секреторно -моторной Большое число работ 
посвящено действию питьевых минеральных вод 
на рецепторы слизистых оболочек, кислотность 
желудочного сока, моторику желудочно-
кишечного тракта, образование желчи, электро-
литный обмен и уровень гормонов. В тоже время 
действию минеральных вод на иммунную систему 
явно уделено гораздо меньше внимания активно-
сти сменяются более стойким и закономерным 
угнетением секреции. Основная же клиническая 
симптоматика у больных хронической лучевой 
болезнью обусловлена синдромом нейроциркуля-
торной дистонии [6,23].  

При воздействии пестицида «Фастокин» из 
группы перитироидов на организм эксперимен-
тальных животных выявлены воспалительные 
изменения со сторонни слизистой оболочки же-
лудка [16]. Выбор желудка для исследования дик-
туется тем обстоятельством, что большинство 
людей страдает различными заболеваниями этого 
органа; гастриты и язвенная болезнь желудка со-
ставляют преобладающий процент среди боль-
ных, а в то же время информация о тонком строе-
нии лимфоидных структур стенок желудка в 
научной литературе крайне недостаточна [14, 28].  

Особенно важным при этом представляется 
исследование морфологии лимфатического русла 

и различных регионарных лимфатических узлов с 
учетом природных и преформированных курорт-
ных и физических факторов, а также достижений 
профилактической лимфологии [7, 8, 9,17].  
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