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Илмий тадқиқотларда ва тиббиёт 
амалиётида қиёсий ташхисни ўтказиш ҳамда 
ташхис қўйишни осонлаштиришда лаборатор 
диагностика усуллари алоҳида аҳамиятга эга. 
Бунда турли орган ва тизимларнинг функционал 
ҳолати, гормонал ўзгариши, анаболизм ва 
катаболизм меъёрларини интеграллашни олиб 
боришда биологик суюқликлар, хусусан, қон 
таркибини текшириш энг қулай ва кўп 
қўлланиладиган усул ҳисобланади. Бироқ 
замонавий аналитик усуллар биологик 
суюқликлардаги маълумотни баҳолаш 
интеграциясини таъминламайди, чунки улар 
фақат биологик суюқликлардаги моддаларнинг 
катта миқдори орқали алоҳида метаболитлар 
сифатини ўзаро боғлиқлиги таҳлилисиз миқдор 
таркибини аниқлайди.  

Бир вақтнинг ўзида биологик суюқликлар 
дегидратацияси пайтида қаттиқ фаза 
структурасини ҳосил қилиш ушбу ўзаро 
боғланиш маълумотларини ҳисобга олган ҳолда 
таҳлил этишни тақозо қилади (физик қонунлар ва 
ташқи шароитлардан ташқари). Кристалл ҳосил 
қилувчи эритмалар биологик суюқликларга 
қўшилганда ҳосил бўладиган кристалларнинг 
мўътадил шаклини ўзгариши бу усулнинг асоси 
ҳисобланган. Бунда асосан тадқиқотнинг 
биологик суюқликларга CuCl2 ёки NaCl 
қўшилиши орқали қўлланиладиган тезиографик 
усул жуда кўп ишлатилади.  

Бу соҳада 1980-1990 йилларда бир қатор 
эндокрин касалликлар (Иценко-Кушинг 
касаллиги, диффуз токсинли буқоқ, 
феохромоцитома ва бошқалар), аллергик 
касалликлар (эшакеми, Квинке шиши, аллергик 
ринит), юқори нафас йўллари ва олий нерв 
системаси яллиғланиш касалликлари, бўйрак 
етишмовчилиги, турли соҳаларда аниқланган 
ўсимталар билан касалланган беморларда 
умумлашган кристаллографик тадқиқотлар 
ўтказишда М.В. Владимирск номли МОНИКА 
(Москва) ходимлари биринчилардан бўлишган 

[15]. Бошқа муаллифлар кристаллограммалар 
морфологиясини олий асаб тизими касалликлари 
(яллиғланиш ва шишлар, инсультнинг турли 
шакллари) ва ўткир панкреатитда ўрганишган. 
Кристаллограммаларни тузилишини макроскопик 
- кристалланиш марказларининг сони ва шаклига, 
шунингдек микроскопик – кристалларнинг 
тузилиши ва ўзгаришига қараб баҳоланган. 
Биологик суюқликларнинг кристалл ҳосил 
қилувчи моддалар қўшилмаган қаттиқ фазаси 
устида ўтказилган тадқиқотлар ўтказилган ва кўз 
шифокори Е.Т. Рапис томонидан 1980 йилнинг 
охирида оқсилнинг қуриётган қатлами тузилиши 
хусусиятларига бағишланган мақола чоп этилган 
[29].  

Кейинчалик у ва бир қатор муаллифлар 
оқсил томчиси тузилиши ва дегидратацияда 
биологик суюқликларнинг шаклланиш 
механизмларини очиб беришга ҳаракат қилишган 
[6, 28, 29, 30]. Ушбу усулнинг қўлланилиш 
имкониятини тиббий тадқиқотларда биологик 
суюқликларнинг мўътадил ҳолатда ва 
касалликларда морфологик тузилишнинг асосий 
тавсифини 2001 йилда В.Н. Шабалин ва С.Н. 
Шатохиналар асослаб беришган [35]. Бунда 
биологик суюқликлар кристалларининг ўз-ўзидан 
шаклланиш жараёни тирик организмдаги 
автотебранишларнинг биоритмларига 
боғлиқлигини назарий асослашган. Ушбу ҳолда 
дегидратация биологик суюқликлардаги 
аутотебраниш жараёнларини кўринадиган 
тўлқинлар диапазонига ўтказиш муаммосини 
ечиб беради [36].  

Бошқа муаллифлар томонидан 
кристалларнинг ўз-ўзидан ташкилланиш 
жараёнлари коллоид аралашмани қуришини 
ўрганиш стандартли йўллари чегарасида 
тасвирланишини тасдиқланиши дегидратация 
механизмларининг баъзи аспектларида 
иккиланишни юзага келтиради, хусусан, В.Н. 
Шабалин ва С.Н. Шатохиналарнинг [31] 
“аутотўлқин ритмлари”, “калибрли 
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синхронизациялаш”, “онкотик ва осмотик кучлар 
кураши”, “осмофорез” нинг мавжудлиги ва гель 
ҳосил қилувчи жараёни ҳақидаги фаразлари 
ортиқча ҳисобланади [14, 33]. 

Ҳозирги даврда понасимон дегидратация 
усулидаги айрим иккиланишлар, яъни 
кристалларнинг структура ҳосил қилиш 
механизмлари ва принциплари муаллифлар 
томонидан асослангандан сўнг тиббий 
тадқиқотларда кўп қўланиладиган усуллардан 
бири бўлиб қолди. Соғлом одам биологик 
суюқликларининг кристалл фацияси муаллифлар 
томонидан марказий, периферик ва ўтказувчи 
минтақаларга ажратилиши  тасдиқланган [30].  

Қон зардоби дегидратациясида сферасимон 
фация (биологик суюқликлар қуриган томчилари) 
ҳосил бўлади, унинг асосий тузилмавий 
элементлари: ёриқлар (радиал ва кўндаланг), 
секторлар ҳисобланади. Патологик ҳолатларда 
фация тасвирларининг симметрик бузилишлари, 
шунингдек қўшимча тузилмалар – ажинлар, 
бурмалар, баргсимон кўринишлар, “Серпинский 
гилами”, “Арнольд тили”, турли анизотроп 
морфотиплар ва бошқалар кузатилади [16, 28].  

Россия экспериментал физика илмий 
текшириш институти (РФЯЦ ВНИИЭФ) 
ходимлари билан ҳамкорликда муаллифлар 
томонидан фацияларнинг математик таҳлил 
йўллари, алоҳида кўрсаткичлар бўйича: узунлиги, 
қалинлиги, ёриқнинг оғиш бурчаклари, 
деструкция индекслари, релаксация ва 
бузилишлар тадқиқотларнинг статистик 
усулларини қўллаш йўллари ишлаб чиқилди [4]. 
Кекса ёшдаги инсонларга хос биологик 
суюқликлардаги алоҳида морфологик маркерлар - 
анизотроп тузилмалар морфотиплари организм ва 
органлар қаришининг индикаторлари бўлиб 
хизмат қилиши тасдиқланган [25].  

Нижний Новгород тиббиёт академияси 
профессорлари Н.Ф. Камакин ва А.К. 
Мартусевичлар (2003 й.) кристаллоскопия ва 
тезиография (тезиокристаллоскопик усул) 
ёрдамида қаттиқ фазадаги биологик суюқликлар 
фацияларидан метаболик ахборотни ажратиб 
олиш устида илмий тадқиқотлар олиб борган [16]. 
Муаллифлар томонидан организмда қаттиқ 
фазадаги суюқликларнинг кристаллоскопик 
кўринишини идентификацион жадваллар, асосий 
ва қўшимча баҳолаш мезонлари – тенг ўлчамли, 
катакчали, тезиографик коэффициентни ўрганиш 
алгоритмлари таклиф этилган [17]. Қуритилган 
сўлак фацияси белгилари графикли редакторлар 
ёрдамида “Натив кристаллография” усулини 
қўллаш орқали ўрганилган [2]. 

Кристалларда аниқланган морфологик 
белгилар (кристалларнинг шакли, эни ва 
узунлиги, бурчаги ва ассиметрик тармоқланиши) 
одамнинг жинсига, кристаллда учраш 

частотасига, соғлом ёки касаллигига боғлиқ 
бўлади [13, 32]. Муаллифлар статистик текшириш 
усулларидан кластер-таҳлил ва дискриминант 
таҳлил усулларидан самарали фойдаланганлигини 
алоҳида таъкидлаш мумкин.  

Биологик суюқликлар кристалланишида ўз 
– ўзидан ҳосил бўлган аналитларни, яъни 
чўкмаларнинг микрокристалларини ўрганишда 
“кристаллооптик усул” қўлланилади. Ўтказилган 
тадқиқотлар натижаларига кўра, қон зардоби 
қаттиқ фазаси тузилмаларининг маълумотлар 
банки яратилди, бу эса микротипларни 
биокимёвий таркибига кўра таснифлашга сабаб 
бўлади [30].  

Биологик суюқликларнинг қаттиқ фазаси 
морфологик хусусиятларини ўрганиш усуллари 
тиббиётнинг барча соҳаларида самарали 
қўлланилмоқда. Ўрта қулоқ холестеатомаси билан 
касалланган беморлар сўлагини понасимон 
дегидратация усули билан ўрганилганда, сўлак 
фациясида пластинкасимон морфотип аниқланган 
бўлиб, ушбу патологик жараён ташхисида 
қўшимча мезон бўлиб хизмат қилади [31].  

Қандли диабет касаллиги билан касалланган 
хомиладор аёллар қон зардоби фациясида углевод 
алмашинуви бузилиши (гипергликемия, 
гиперхолестеринемия) га хос бўлган морфотиплар 
аниқланган. Гестацион пиелонефрит ва кольпит 
билан кечувчи қандли диабетларда тилсимон 
кўринишдаги кристаллар, гестоз билан қандли 
диабетнинг оғир турида пластинкасимон 
морфотиплар ҳосил бўлиши аниқланган [34].  

Ўт-тош касалликларида ўт суюқлиги 
фацияларида ҳосил бўладиган кристалларнинг 
морфологик хусусиятлари тош ҳосил бўлишининг 
турли даражалари фаоллигига, шунингдек 
фациянинг марказий қисмидаги тузилмаларнинг 
ҳосил бўлиши эса ўт суюқлигининг 
қовушқоқлигига боғлиқ бўлиши аниқланган [27].  

Ошқозон шираси қаттиқ фазасининг 
тузилмавий ўзига хослиги ошқозон секрецияси 
турли даражадаги беморларда фациялар 
минтақаси майдони, уларнинг ранги, тузилмалар 
таркиби ва ҳосил бўлишига боғлиқлиги 
аниқланди [21].  

Шунингдек, каликреин фаоллиги ва қон 
зардоби фациясининг тузилмавий ҳосил бўлиши 
ўртасида ҳам боғлиқлик борлиги аниқланган [38]. 
Ўткир миокард инфаркти билан оғриган беморлар 
сўлак кристаллограммасидаги турли оптик 
анизотроп тузилмаларнинг майдонлари 
йиғиндиси соғлом одамлардан фарқ қилиши 
кузатилди [1]. 

Офтальмологияда ҳам биологик 
суюқликларнинг морфологиясига бағишланган 
кўплаб тадқиқотлар мавжуд [19]. Кўз ичи 
суюқлиги фацияси глаукома билан оғриган 
беморларда патологик жараённинг кечиш 
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даражасига боғлиқ ҳолда фарқ қилиши аниқланди 
[12]. Кўз ёши канали зарарланган беморлар кўз 
ёши кристалларида ўзига хос бўлган типларнинг 
(дендритлар) кўплиги кузатилди. 
Тадқиқотчиларнинг фикрича, бу кристаллар кўз 
ёши ажраладиган каналлари беркилиб қолган 
беморларда жарроҳлик операциялари 
ўтказилгандан кейинги даврда аллергик ёки 
яллиғланиш жараёнлари мавжудлигини аниқлаб 
беради ва уларга хос бўлган муолажа усулини 
тавсия этишга имкон яратади [3]. Бошқа 
муаллифлар катаракта, глаукома, миопия ва 
уларнинг қўшалоқ келиши, кўзнинг шамоллаш 
касаликларини қиёсий ташхислаш ва клиник 
башорат (прогноз) қилишда кристаллографиянинг 
турли усуларини қўллашни таклиф этадилар [18, 
20]. Биологик суюқликлар қаттиқ фазасини 
морфологик белгиларини баҳоловчи тадқиқотлар 
ўтказилган, яъни бронхиал астма билан 
касалланган беморларда супероксид 
ингаляциянинг клиник самарадорлиги, сурункали 
буйрак етишмовчилиги билан касалланган 
беморларда перитониал диализнинг мослиги, 
юқумли мононуклеозли беморларга даволашни 
асосли танлаш шулар жумласидандир [24, 25, 26]. 
Ҳозирда амалиётга тавсия этилаётган экспресс – 
таҳлил (Литос-система) усулини алоҳида 
таъкидлаш мумкин. Бу усулдан сийдик-тош 
касалликларида сийдикнинг дегидратацияси 
натижасида ҳосил бўладиган фация тузилмасини 
ўрганиш орқали тош ҳосил бўлишининг фаоллик 
даражасини, тош ҳосил қилувчи тузларнинг 
турини аниқлашда, даволашни назорат қилишда 
фойдаланилади, шунингдек буйракда конкремент 
шаклланмай туриб, сийдик-тош касаллиги келиб 
чиқиши тўғрисида башорат қилиш имконини 
беради [9, 10, 11].  

Овқатланиш гигиенасида жарроҳлик 
бўлимида даволанган гериатрик беморларнинг 
овқатланишини мутаносиблаштиришда 
“Многолет” биологик фаол қўшимчасини қўллаш 
орқали уларнинг биологик суюқликлари 
кристалларида ҳосил бўлган тузилмалар 
ўрганилган [23].  

Қон зардоби қаттиқ фазасининг 
тузилишининг йил мавсумларига қараб 
динамикада ўзгариши қонуниятлари ўрганилган. 
Бу юқори нафас йўллари респиратор 
инфекцияларида оқсил компонентларининг бир 
маромда ўзгаришини характерлашга имкон 
беради [5].  

Меҳнат гигиенасида тажриба ҳайвонларига 
дихлорпиколин кислота ва 
сульфанилмочевинанинг хосилаларини таъсир 
эттириш орқали уларнинг биологик суюқликлари 
намуналари кристаллооптик усул ёрдамида 
ўрганилган [7]. Кимё ишлаб чиқариш 
корхоналарида одам организмига турли меҳнат 

шароитларининг ўзига хос таъсири биологик 
суюқликлар фациялари тузилиши бўйича, 
шунингдек ишчиларнинг биологик қариш 
жадаллигига меҳнат шароитларининг таъсири 
ўрганилган [8, 22].  

Лекин биологик суюқликлар қаттиқ фазаси 
морфологиясини қўллашда баъзи бир 
муаммоларни айтиб ўтиш лозим, яъни биологик 
суюқликларнинг қуриш давридаги таркибий 
ҳосил бўлиш жараёни механизмлари тўлиқ 
асосланмаган. Натижаларни ўрганишдаги 
субъективлик статистик таҳлилларни 
қийинлаштиради.  

Хулоса. Ҳозирги вақтда биологик 
суюқликлар қаттиқ фазасини баҳолаш усуллари 
клиник тиббиётда, гигиеник тадқиқотларда кенг 
қўлланилмоқда. Бу усул жуда оддий, ўта 
сезувчан, ўта ахборотли, биосуюқликларнинг  
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