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В основе актуальности проблемы стандар-

тизации и повышения качества лабораторной ди-

агностики в нефрологии (в т.ч. педиатрической) 

лежит увеличение заболеваемости населения 

данной патологией на популяционном уровне в 

мире и Украине в частности [2, 9, 13]. 

Лабораторные исследования – неотъемле-

мая составляющая лечебного процесса в практи-

ческой медицине и нефрологии в частности. Су-

щественная часть всей диагностической инфор-

мации о состоянии мочевыделительной системы 

пациента «поступает именно из лаборатории». 

Благодаря «стремительному» развитию лабора-

торных технологий и гистологической техники 

(внедрение прижизненной биопсии почек) на 

протяжении прошлого столетия стало « понят-

ным» разнообразие патофизиологических и 

патогенетических механизмов, обуславливаю-

щих развитие различных заболеваний мочевы-

делительной системы. В тоже самое время, все 

«разнообразие» заболеваний мочевыделитель-

ной системы (в подавляющим большинстве слу-

чаев – заболевания почек), описываются ограни-

ченным количеством клинико-лабораторных 

синдромов: мочевой; нефротический, прежде 

всего, отечный; гипертензионный и синдром по-

чечной недостаточности (от минимальных ре-

нальних дисфункций до сложного комплекса 

терминальной почечной недостаточности – уре-

мии) [2, 9]. Назначая лабораторный тест, клини-

цисту следует понимать их «возможности» при 

решении различных задач (выбор лабораторного 

теста зависит от цели проведения исследований) 

[9, 14, 16]: 

А – «скрининговый тест» - выявление заболева-

ния и (или) проведение исследования в «больших 

группах» населения с целью разделения на «здо-

ровый» и «не здоровый» по определению какого-

либо конкретного показателя (например – диа-

гностика фенилкетонурии). 

Б – «диагностический тест» - выявление заболе-

вания у лиц, обратившихся за медицинской по-

мощью в любое лечебно-профилактическое 

учреждение (например – общий анализ мочи). 

В – «дифференциально-диагностический тест» - 

дифференциальная диагностика заболевания 

(например – определение белка тропонина при 

остром коронарном синдроме). 

Г – «мониторинговые» лабораторные исследова-

ния – анализ эффективности проведенного лече-

ния (например – липидограмма у пациента, кото-

рый получает статины). 

Среди «широкого спектра» лабораторных 

исследований в нефрологии на первом месте по 

частоте назначения занимает «рутинный» – об-

щий анализ мочи (ОАМ) (рис. 1). Современные 

методы лабораторной диагностики позволяют 

полностью автоматизировать «рутинный» анализ 

(рис. 2.). «Современная лаборатория» может 

предложить нефрологу-клиницисту широкий 

спектр лабораторных технологий для верифика-

ции нефропатий на различных стадиях патологи-

ческого процесса, но если диагноз основан на 

лабораторных данных, врач должен быть уверен 

в надежности метода и в качестве выполнения 

исследования. Прежде всего, речь идет о методо-

логических аспектах (стандартизации) лабора-

торных исследований – преаналитическом, ана-

литическом и постаналитическом этапах [5, 14-

21] (рис. 3).Согласно опубликованным результа-

там исследований зарубежных авторов, суще-

ствует острая необходимость в оценке ошибок 

лабораторной медицины в рамках надежной ра-

бочей концепции – аналитического процесса (ла-

бораторного исследования) в целом [17-20]. С 

точки зрения пациента, значение имеет надеж-

ность процесса в целом и возможность предот-

вратить любые ошибки на преаналитическом, 

аналитическом и постаналитическом этапе. По-

этому любой возможный дефект аналитического 

процесса должен быть исследован [16, 18, 19, 21]. 
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Рис. 1. Сравнительная характеристика методик исследования мочи – общий анализ мочи. 
 

 
Рис. 2. Преимущества автоматических анализаторов мочи 

 

 
Рис. 3. Стандартизация лабораторных исследова-

ний мочи 
 

Таким образом, стандартизация лаборатор-

ных тестов является важным этапом повышения 

качества оказания медицинской (в т.ч. нефроло-

гической) помощи населению [7, 8, 10, 11]. 

Уровень качества медицинской помощи 

является одним из основных критериев ее эффек-

тивности в мире и Украине в частности [11, 12]. 

Действенной мерой по повышению эффективно-

сти медицинской помощи населению в Украине – 

стандартизация качества оказания медицинских 

услуг (в т.ч. лабораторной диагностики) путем 

разработки и внедрения медико-технологических 

документов с доказанной эффективностью на 

отраслевом и региональном уровнях [7-8, 10-12]. 

Следует констатировать, что в настоящее 

время, в Украине, существует несоответствие 

лабораторного обеспечение «запросам» клиниче-

ских специалистов [3, 4]. Ведущим направлением 

развития лабораторной медицины Украины в 

условиях ее реформирования системы здраво-

охранения является создание модели «централи-

зации клинических лабораторных исследований» 

с обеспечением потребностей в лабораторных 

исследованиях лечебно-профилактических учре-

ждений І-ІІІ уровня оказания медицинской по-

мощи [1, 6]. 

Выводы: 

1. Получение аналитически достоверных и вос-

производимых результатов исследований в со-

временной медицинской лаборатории возможно 

только при условии внедрение всех элементов 

системы гарантии качества лабораторных иссле-

дований (в т.ч. нефрологической практике). 

2. Имплементация положений международных 

стандартов в деятельность медицинских лабора-

торий в Украине является «ключевым моментом» 

в создания системы гарантии качества исследо-

ваний и важным «индикатором» уровня качества 

медицинской помощи в целом. 
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