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XO03Upru 3aMOH aKyIepiIuruaa TYFPYKJIapHU
KAPPOXJIMK ~ Wynmu  opkanmud  onmub  Oopwrin
YaCTOTACMHUHT OIIUINY KaTTa MyaMMoJapJaH Oupu
xucobnanaan. CTaTUCTHKAa MablIyMOTIapHUra Kypa,
ep KyppacHHHHT TYpJId MUHTaKalapuaa sKoHIamran
30 TamaH 3u€N Mamjakariaapaa Kecap KECHII
ONepalVsICHHUHT ¥pTaya Kkypcatkuuun 22% HH
tamkun Kwiagu. Kanama, Ieeitmapusa, AKII,
Jlotnn  Awmepukacu, Xwuroit kabu maBlaTiapia
kecap kecumn omnepauusicun 30 % nan omagu [1, 7,
22]. AKII ma xap Typrragan Outra, AHIIHA Ba
Kanamama Gemranan Outra, JloTnH Amepukacuma
ydTajaH OWTTa 4YaKajoK Kecap KeCHI Hynmu OwmmaH
TyFunaan. Poccusga kecap KecHII YacTOTacH
oxupru 10 ¥Hwin MabiymoTiapura kypa 2 OapoOap
kymaiiran  [2, 13, 19]. V3Gekucromma sca Gy
craructuk kypcatknu JK.E. Ilaxomoa (2009 i)
MabiIyMoTiapura kypa, 12 - 14,8% Hu Tamxwun
kmwaan. Onumiap opacuga tHOOWi €pmam cudar
KYpPCATKMUUHM  KypcaTyBUd - Kecap KEeCHII
ONIEPAllUSIHUHT  ONTHMal YacTOTacH Xo3upraua
HoMabsyM. llIyHWHT y4yH omepatuB TYFpyKJIap
YaCTOTACHHUHI OIIMIIM YeT OHJ1 JaBlaTiapuia,
xamaa Y36eKHCTOHIa aKTyal MyaMMOIapiaH GUpH

XucoOIaHaIH [1, 19]. Kecap KECHIII
OTEpANMsICHHUHT YacToTacd (akar IOKOpH XaB(
rypyxura KHpaJural XOMUJIAI0pIap

Ky3aTWUJaJuraH T[epuHaTal Mapkaz €Kd HWIMUA
TEeKUIMPHUII MHCTUTYTIapuaa sMac, OalKu OAgui
maxap TyFpyKXOHaJapujaa XaM OIIMOKAA. byHnaii
KIMHUKaNapAa Kecap KEeCHII ONeparusCHHUHT
gactotacu 20% maH KYOPOKHW TaIIKWAI KUJIQIH.
BasusatHuHr OyHmalk Tyc ONMIIM  OIEpaTHB
TyFpyKJapra SIHIM  KypCcaTMaJapHUHI  IalJo
Oynumu Ownan TymyHTHpriaad. Kecap kecuii
OMEpalVSICHHUHT KyNMaluIura sHa CcoLual Ba
uKTucoguii  akropmap, THOOMI  Xu3Marmaru
HEraTWB OMWUIAPHUHT OIIMIIN XaM MYXUM
axaMmusatra sra. Hatmwkana oxupru Wuiuiapia kecap
KecHIl orepanusicura 6yiran Kypcarmanap Hadakat
V36exucronma, 6anku OyTyH AyHE MaMIaKaTIapuIa
xaM  KeHraiimokma  [1, 22].  AOmomuHan
TYFPYKJIapHUHT OyHAal MacmTadnapia Kymnaiuo,
MepUHATal HYKOTHIIapra HucOaTaH TabCHPH

KYNTMHa WIMHA OJIMMIIADHUHT  JUCKYCCHSACHTA
cabab O6ymmokma [9,13]. Kecap kecum omneparusicu
YaCTOTACHHMHI OUIMIIN 3aMOHABUH aKyIIepIIUKIA

SHFTM MyaMMOHHW KenTHpuO uukapamu. H.M.
[MoGenuHcKuii, B.A. AHaHbeB (2005)
MaBJIyMOTIIApUTa Kypa, Kecap KECHIII

orepalusICHHU OOIIWAaH YTKasran aéllapHUHT § —
16% una xXams3 UKJIMHUHT Oy3UIUIIN
(ameroMeHOpesi, TUIEPIOINMEHOpes, TUCMEHOpPes);
13- 17% wnna Typam JoKamu3anMAra 3ra OFpUKIap;
20% man  30%  aémmapma  KMYMK ~ YaHOK
aB30NIAPUHUHT SULTUFIAHUIN Tporeccnapu; 2 -7%
aémapia  uKecap — KeCHILWJIAM4d  OCmyIITINK
Ky3aTHjaagd. AMMO KYNTMHA HaTmwKagap UIyHH
KypcaTaauku, OadagoHuaa daHauru Oop aémmapna
XOMWJIAZOPIAUK BAaKTUAA MNPEIKIAMIICHSA, IJIaleHTa
ETUIIMOBYHJINTH, TUTaleHTa JKOWITATYBH
AHOMAIMSUIApU, XOMUJIAHUHT HOTYFpPU KOWUJIAIILYBH
kabu acopatnap Kkysatwiran [3, 8, 18, 24].
bayanonnna wangurum OOp a€mapHUHT SPMHAAH
KaMpoFu/ia TYFpyKJIap TaOuuil TyFpykK Hymiapu
opkanu onu0 OopuiraH. Yiapaa TyFpyK BaKTHIA
TYFPyK JAWCKOOPIMHALMACH Ba KOH  KETHII
MUKJIOPUHUHT OLITaHIIUTY Ky3aTuirad. badagonuaa
YaHJVUKHUHT OOPIIUTH TaKpop Kecap KecHIl YYyH
25% pna acocuii Ba SITOHa Kypcarma Oyim0 xenaau
[12, 16, 23]. Kecap kecum omnepanuscuaa xam
Oomika abgoOMHHAN Omepanusiap Kadu Typiad XU
WHTpa- Ba TMOCTONEPALMOH acopaTiiap, OHajlap
yimumu xaBH, TYFpYKZaH KEHMHTH SUUTUFIAHULI
mporieccnapu  Mukmopu  omaad.  Omneparust
TEXHUKACHHUHT Ba OFPUKCH3JIaH THPUIITHIHT
MyKaMMaJlJJallyBUTa — Kapamai, Kecap  KeCHuIl
acopariapura KOH KeTuIl, HH(MEKIus, KOFOHOK
CyBIapu  OSMOONMSCH,  YyIKa  apTEpUSICHHUHT
TpoMOo3MOoMsIapu yupamoraa [14, 16, 18]. Kun
OpKaIM YTKa3WIJAWraH aManuéTiapiaH KypKUIL
3ca, KYN XOoJulapAa TpaBMaTH3M >KMXATHaH FOKOPH
o0ynran Kpucremnep amanuérunm Kymnamra cabad
oynmokna [13, 15, 17].

Kecap KECHIII oneparusicura Oynran
XapakaTlapHU TaOWWMi TYFpyK WyJIapu OpKaiu
onud Oopunaguran TYFpYyKJIap Ounan

conmumrupranga: AKI mapuna xecap xecum 1% ra
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Kymairanga Oup HuiI HMuYuAa akylIepidk &Epaam
Kypcatumr 63 MIIH. [oJUTapra, acopaTiiap Maimo
Oynranma 3ca 2-3 maprara omiap dkaH. AHaMHE3U/1a
Kecap KECUIIHU yTKa3raH aéunapaa TakpopHuil kecap
KecWmgard KymuMda Xapaxatmap 0,5 wipm.
JOJUTAPHY TAIIKIII KAJTap dKaH.

“Martsb u guts” Homiu IX BytyHpocceus nnmuit
¢bopymu  (MockBa, 2-5 oxTa6p, 2008 i)
MaBJIyMOTJIapUTa Kypa, Kecap KeCHUITHHHT ONTHMAl
yacroracu nAe0, UWHTpa Ba  IOCTONEPALUOH
acopatiap, OHajap YJIMMH, ONepalusgaH KeHHHTU
WHPHUHIIIN SUDTAFJIAHUII KaCaJUTMKIIApH KaMalTaHa
aiiTunagu. Arap XappoXJHKIAaH KEHHHTH CENTHK
acopariiapra  aHecTe3us Ba  TPoMOO3IMOOIUK
acopatiap Kymuica, xap 100 ta ynran aénaunr 15-
17 Tacu kecap Keculll XyUccacura TyFpy KeJaaau.

ynaaii kUm0, XO03UPTH aKyIIEpIHKAa Kecap
KECHII Omeparisl KarTa MOXHSITra dra Ba y OoIka
aKyImIepIiK ~ ONepanusiapd  WYHAaH  KYIPOK
KYJJIaHWIAIIKA, OHA Ba OoNla yYyH KYNWHYA SIXXU
SIKYH TONUINMA OWaH axpanubd Typaau. AmMmo Oy
KAPPOXJIMK aMAMETHHUHT KYITHHA KUppaiapu
ypraHwiran Oyicana, XO3Uprd BakTAa ‘‘OmIeparus
KWJIMHTaH 0aualoH KacayIur” MyaMMOCH BYKYJTra
KenmMoKia. by sHaga ymOy MyaMMOHH Ypranwo,
VM3YWI  TEKIWPHUIUIAp Oonud OopumHN  Tanad
KHJIa]Tu.
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