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Тадқиқотда иммобилизацион стресс шароитида қалқонсимон безнинг морфологик 

хусусиятлари ўрганилган. Стрессда мелатонин қалқонсимон без морфологик холати бузилишларини 

бартараф этувчи протектор хусусиятга эга эканлиги исботланди. 
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The morphological features of a thyroid gland were studied at immobilization stress. Is shown a pro-

tective role of melatonin in mechanisms of correction of morphological changes of a thyroid gland at a 

stress. 

Key words: stress, thyroid gland, melatonin. 

 

Актуальность. В процессе жизнедеятель-

ности организм человека постоянно подвергает-

ся воздействию различным стрессогенным фак-

торам. Длительное воздействие с высокой ин-

тенсивностью этих факторов приводит к исто-

щению компенсаторных резервов организма, 

увеличению вероятности срыва адаптации (ста-

дия истощения), что на популяционном уровне 

вызывает рост частоты различных заболеваний 

[11]. Поэтому, приобретает все большую акту-

альность проблемы изучения механизмов разви-

тия патологических изменений в результате дей-

ствия стрессорных факторов, а также поиска 

способов адаптации организма и его защиты от 

стресса [5]. Основой развития патологических 

состояний при стрессе является длительное воз-

действие гормонов, участвующих в формирова-

нии стрессовой реакции и вызывающих наруше-

ния в обмене липидов, углеводов и электролитов 

[1,2,9]. Достигнуты определенные успехи в зна-

чении гипофиз-надпочечниковой системы при 

стрессе, но изменения метаболизма и функций 

других отделов нейроэндокринной системы, в 

частности систем гипоталамус-аденогипофиз-

щитовидная железа и эпифиз-щитовидная желе-

за, изучены недостаточно [3,13]. В литературе 

имеются данные о морфофункциональных изме-

нениях щитовидной железы в условиях стресса, 

но они носят противоречивый характер [4, 8]. 

Существуют интересные сведения о состо-

янии эпифиза под действием стрессовых факто-

ров. В экспериментальных и некоторых клини-

ческих исследованиях показано защитное влия-

ние эпифиза в условиях стресса [6, 7, 12]. Ос-

новным действующим агентом, который обеспе-

чивает антистрессорный эффект является гормон 

шишковидного тела - мелатонин. 

Цель исследования. Изучить морфологи-

ческие особенности щитовидной железы в усло-

виях стресса и определить роль мелатонина в 

механизмах коррекции отклонений морфологи-

ческого состояния щитовидной железы при 

стрессе. 

Материал и методы исследования. Экс-

периментальные исследования проводились на 

24 белых половозрелых крысах-самцах с исход-

ной массой тела 100-150 г. Животные находи-

лись на стандартном рационе в помещении ви-

вария при комнатной температуре со свободным 

доступом к пище и воде. Исследования проводи-

лись зимой (световой режим составлял 12 часов 

– свет: 12 ч – темнота). Животные были разделе-

ны на 3 экспериментальные группы: по 8 особей 

в каждой. 1 группа - контрольная; 2 группа - жи-

вотные, которые подвергались стрессу; 3 группа 

- животные, которым перед стрессом вводили 

мелатонин. Стресс моделировали путем 1-

часовой иммобилизации животных в пластико-

вых клетках. Мелатонин животным 3 группы 

вводили внутрижелудочно с помощью зонда в 

дозе 1 мг / кг в 1:00 к стрессу ("Вита-

мелатонин", АО "Киевский витаминный завод", 
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Украина). Опытных животных выводили из экс-

перимента путем декапитации под эфирным 

наркозом. Удаляли щитовидную железу (правую 

часть) и взвешивали ее на аналитических весах. 

Затем фиксировали ее в 10% растворе формали-

на в течение 3 суток с последующей заливкой в 

парафин. Изготовляли гистологические срезы 

толщиной 5 ± 1 мкм, окрашивали гематоксилин-

эозином и изучали под микроскопом "Биола". 

Изучали морфологические особенности щито-

видной железы и определяли некоторые ее мор-

фометрические показатели (с помощью окуляр-

микрометра АМ9-2): диаметр, площадь, объем 

фолликула, фолликулярного эпителия, высоту 

тиреоцитов и фолликулярно-клеточный индекс 

[1]. Полученные результаты обрабатывали ста-

тистически с помощью программы "Excel-2010". 

Результаты исследования. Анализ полу-

ченных результатов показал, что у крыс в усло-

виях иммобилизационного стресса наблюдается 

снижение абсолютной и относительной массы 

щитовидной железы по сравнению с группой 

интактных животных (табл. 1). Необходимо от-

метить, что снижение массы щитовидной желе-

зы у животных, которым перед стрессом вводи-

ли мелатонин, является менее выраженным, чем 

у животных 2-ой группы. 

Результаты морфологического исследова-

ния щитовидной железы показали, что у живот-

ных 2-ой группы наблюдается преобладание 

мелких фолликулов в щитовидной железе по 

сравнению с контрольной группой, значительное 

уплощение фолликулярного эпителия, вирижен-

ная его десквамация. Также наблюдались рас-

стройства кровоснабжения щитовидной железы 

в виде венозного застоя. Цитоплазма и ядра ти-

реоцитив были темнее, чем у животных кон-

трольной группы (рис 1.). 

У животных 3-й группы, выявленные изменения 

в морфологической картине щитовидной желе-

зы, сходны с изменениями у животных 2-ой 

группы, но они носили не такой выраженный 

характер. Причем, в микроструктуре щитовид-

ной железы отсутствовали десквамативные про-

цессы и явления венозного застоя. Цитоплазма и 

ядра тиреоцитив по тинкториальным свойствам 

приближались к контрольным (рис.2). При мор-

фометрическом исследовании щитовидной же-

лезы (табл. 2) обнаружены довольно значитель-

ные изменения у животных второй группы. При 

этом площадь фолликула была меньше на 18%, а 

объем фолликула - на 34% по сравнению с груп-

пой интактных животных (р <0,05 и р <0,001 со-

ответственно). Наблюдается достоверное 

уменьшение площади тиреоидного эпителия и 

его объема. Также обнаруживается уменьшение 

площади тиреоцитов на 44% и его высоты - на 

42%, определяется увеличение фолликулярно-

клеточного индекса. 

 

Таблица 1. 

Масса щитовидной железы у крыс в условиях иммобилизационного стресса (M ± m) 
 

 
Абсолютная масса щитовидной желе-

зы, мг 

Относительная масса щитовидной железы, 

мг/100г 

1 группа 14,28±1,04 12,43±0,93 

2 группа 12,14±0,82 11,66±0,74 

3 группа 13,14±1,28 12,20±1,13 
 

  
  

Рис. 1. Гистологические изменения фоллику-

лов щитовидной железы в условиях иммобили-

зационного стресса. Уплощение фолликуляр-

ного эпителия, его десквамация. Окрашивание 

гематоксилин-эозином. Х 300 

Рис. 2. Структурная организация фолликулов щи-

товидной железы в условиях иммобилизационного 

стресса на фоне введения мелатонина. Тиреоцити 

фолликулярного эпителия кубической формы, про-

свет фолликула заполнен колоидом. Окрашивание 

гематоксилин-эозином. Х 180 
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Таблица 2. 

Морфометрические показатели щитовидной железы у крыс в условиях имобилизацийного стресса 

(M ± m) 
 

 1 группа 2 группа 3 группа 

Площадь фолликула, мкм2 2381,59±126,39 1957,07±111,18* 2172,71±125,59 

Площадь просвета фолликула, мкм2 967,67±64,14 1156,36±75,14 1294,24±66,30* 

Площадь тиреоидного эпителия, мкм2 1413,91±84,93 800,70±71,82* 878,46±91,75* 

Площадь тиреоцита, мкм2 97,18±3,73 54,94±4,75** 59,02±4,52** 

Объем фолликула, мкм3 81464,2±7609,3 53934,9±4995,5** 66944,6±6818,5 

Объем просвета фолликула, мкм3 20755,9±2451,9 23573,9±2660,9 29108,7±2541,5* 

Объем тиреоидного эпителия, мкм3 60708,2±5999,7 30361,0±3599,0** 37835,9±5573,8** 

Высота тиреоцита, мкм 9,90±0,38 5,71±0,43** 6,63±0,47** 

Фолликулярно-клеточный индекс 6,18±1,94 12,87±2,02* 10,26±1,69 

Примечание: * - Достоверность изменений по сравнению с контрольной группой (р <0,05); 

                       ** - Достоверность изменений по сравнению с контрольной группой (р <0,001). 
 

Указанные морфологические изменения: 

уменьшение площади и объема тиреоидного 

эпителия, площади и высоты тиреоцитов, увели-

чение фолликулярно-клеточного индекса, нали-

чие клеток с темной цитоплазмой и ядром сви-

детельствуют о снижении функциональной ак-

тивности щитовидной железы. Однако, умень-

шение площади и объема фолликулов, а также 

десквамация фолликулярного эпителия указы-

вают, наоборот, на повышение ее секреторной 

активности [10]. Такие разнонаправленные мор-

фологические изменения щитовидной железы в 

условиях иммобилизационного стресса мы 

склонны рассматривать как ее первоначальную 

активацию с перспективой дальнейшего исто-

щения при длительном воздействии стрессоген-

ных факторов. Безусловно, данное положение 

должно быть, также, обусловлено определением 

уровня тиреоидных гормонов сыворотки крови, 

которые мы планируем провести в дальнейших 

исследованиях. 

Обсуждение результатов исследования. 

Определение морфометрических показателей 

щитовидной железы животных 3-й группы пока-

зало их сходство с аналогичными показателями 

животных второй группы. Но, исходя из полу-

ченных результатов (см. табл. 2), они являются 

менее выраженными. Не выявлено достоверных 

изменений площади и объема фолликула, хотя 

наблюдается тенденция к их уменьшению. Так-

же, не наблюдали достоверного увеличения 

фолликулярно-клеточного индекса. Выявленные 

изменения, по нашему мнению, можно рассмат-

ривать как менее выраженную мобилизацию 

щитовидной железы в ответ на стрессогенный 

фактор, это происходит благодаря стресс-

лимитирующему эффекту мелатонина. Этот эф-

фект, скорее всего, реализуется путем ингибиро-

вания стресиндуцированного гипоталамо-

адреналинового механизма и подавления тирео-

тропной функции гипофиза. 

Выводы: 

1. Иммобилизационный стресс вызывает изме-

нения морфологического состояния щитовидной 

железы у подопытных животных, который мож-

но рассматривать как первичную активацию 

секреции щитовидной железы с перспективой 

дальнейшего истощения. 

2. При введении мелатонина подопытным кры-

сам в дозе 1 мг / кг перед стрессом наблюдаются 

умеренные отклонения морфологического со-

стояния щитовидной железы, что свидетельству-

ет о его антистрессорных свойствах. 
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В работе изучены морфологические осо-

бенности щитовидной железы в условиях иммо-

билизационного стресса. Доказана протекторная 

роль мелатонина в механизмах коррекции от-

клонений морфологического состояния щито-

видной железы при стрессе. 
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