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PuBoxanran naenarnapaa S0 €mgaH yTra
OeMopnapia MapKasuil KypHUIIHM HyKOJHIINTa
cabab OymajuraH eTak4M KacaJUIMKIapAaH Oupu
xucobOmanann. KM/l Ttydaitnm kacamnanuimn Ba
HOTHPOHJIMK XaB(u ommuO OopaeTraHiuru cadadim
Oy KacalIMK MYXHUM IKTHMOMHA MyaMMMO 7e0
xucobmananu. Arap KMJl cababmu Oump Ky3nma
Kypulll ~yTKUPJIMTH HyKkoiraH Oynca, JeMak
WKKHHYM KY3HUHT KypMmad Komum XaBhu 5 Wil
MmobOaiianga 12% ra omagu. KMJl Ounan
KacaJulaHTaH OeMopyiap COHU TYXTOBCH3 OINUO
Oopsntu. VYmapauar conn 2020 ¥Hunga WMKKA
Oapobap ommimm kKytuwimokzaa. llly cababmu Oy
KaCaJUIMKHU OJIAMHHU OJIMII Ba JaBojanl a0s3apd
Macaina Oynub® koiamokga. bpyx memOpaHacuHH
KIMHIAUIMIIM ~ Ba 3WUYIALIMINY, TOMHPJIAPHUHT
elmra JOWp Y3Tapuild, ailHWKCca XOPHOKAIWIAP
KaBaTHUHI IATOJIOTMK Y3TapUII-JapUHUHT Iaii/10
Oymummra  caba®d  Oymaan. AMMO  XaMMma
VHBOJMIOUMOH  kapaewnap xaMm KMJ[  Hu
PUBOXIAHUIINTA ONHO KemaBepmaiinu. Kymunmmk
myamudaap KM/ puBoxITaHAIIITa TOMUAPIIApIaru
MAaTOJIOTUK JKapacHJIapHU acocuil cababuucu naebd
xucobnaiimumap. Macaman arepockieposga KMJ]
puBOXIaHum XaBhu 3 Mapra, OTUP TUIEPTOHHS
KacaJumruaa 7 maprarada omand. Typ mapna Ba
XOpHOHest TOMUPJIAPUHUHT aTEPOCKIEPOTUK 3apap-
JAHWIIA Ky3[a WIIEMHK Ba MaKyJajard Kousoa-
JaJapHu JUCTPO(QUK y3rapuIiiapura onud Kelaau.
Ky3 Ba opka kanra munmap aprepusuiapiara KOH
AIMALIMHYBUHY NacaliMIy Typ Mapla HUIIeMUsicura
om0 Kelmagy Ba KamwisApiapaa oOnuTepanus,
MUKpOaHEBpH3Malap maigo Oymummra cabadum
Oymamu. Opmatna KMJI ymymnamran 1epeOpant
reMOJMHAMUK OY3WIINII HAaTH)KACUIAa PUBOKIaHAIN.
Maxannuii ToMupJiapAard y3rapuuuiap Ba 0o mMus
KOH TOMHpJapJaru KOH aijaHuil Oy3uiaunuiapu
ypTacuaa OOTIHMKINIY XaKuAa MabIyMOTiIap 00p.

Hacmmitnuk KMJ marorenesuma ucOOT-
nma"rad. KMJl yupammra 50 Ta TeHHUHT TacupH
TaCIIUKJIaHTaH. Kyn COHJIH W3JaHUIDIap
HaTwkacuaa Oy KacasIMKHH ayTOCOM —IOMUHAHT

TAn Oyiimda WPpCHUANAHWINA aHUKIaHIWd. Jlemak
KM/I skuH  KapuHIONUUIap Ba  MOHO3UTOT
STW3aKIapHU KaTop aBJIOAJIApWAA aHWKJIaHAIH.
AMCP renn wmyrarumsicu KMJI Ounan orpuran
Oemopiapna  ammkmanrad. KMJI  ra  cabab
Oymaguran reH lg-xpoMacomara >KOMIAIIMIIMHH
ML Knewn anuknaran. Iy 6emopnapna rimyra-
THOHHM KoHJaru wmukgopu 50% ra kamaiuium
Ky3aTHJITaH.

Xosupru Baktaa KM/l natoreHesunga Myxum
OMMJI OKCHJIATHUB CTPECC SKAHJIUTU TaH OJIMHTaH.
OKkcHaaTuB CTPECCHUHT PHUBOXIAHUIIN YMyMHN
(dakropnapuaan: ynrpaOuHadIiia Hypjap TacUPH,
YEKHWI, MEJaHWHHUW TyKHMalapaard MUKIOpH,
TyWMHMAraH erJIapHH OBKaTJaru OallaHJ MHUKIOPH
XO3UPTH KyHJa Oy KaCaJUIMKHH STHOJIOTHUK (PaKTOPH
cudparuga kypub uukmimokna. KMJl matorenesu
OXWpWradya ypraHuiMaranu ca0abiau KacaJUIMKHU
OJIMHM OJIMII Ba JaBOJAll camMapajopJIUTHHA
nacaitupmokaa. KM/l HUHr gaBoJlaml METOIapu:
MEJMKaMEHTO3, JIa3ep, XUPYPTUK, YIbTPATOBYIILIH,
JJIEKTPO Ba MAarHUTOCTHUMYJLIIHS, HWHTEPBUTpEa
WHBEKIWS, (POTOJUHAMUK Teparus acocuaa Kysaa
permoHap KOH aWIaHWIIMHM, Typ TMapaa Ba
XOpHUOUESIa MUKPOIMPKYIISAIUSHU, METOOOJIHMK Ba
aIMAlMHYB JKapaCHIAapuUHU  sXmwiam — ETajau.
MenukamenTo3 naBo cudaTuna aHTUOKCHIAHT,
SUUTUTIIAHUIITA KapIly Ba Je€CEHCHOMTU3ATCHSIOBYH
TabCHpPTa  Xamja  penapaTuB  Kapa€HIapHH
cTuMysuioBun d¢¢extra 3ra OylraH 4YepHHUKA
mpemapariiapu  KyJulaHaaW. byH#maH — Tamkapw,
YepHHKAa  TapKuOWAarn  aHTOIMAHO3HMJIAp  Ba
(hmaBoHOWTap TaBXap TYKHMAacHAa IaTOJIOTHK
BJ030peyKTa3a  aKTHBIUTMHH  CycaUTHpHO,
KapWIUK KaTapakKTaCUHUHI onauHu ojanu [l]. By
TabCHP YCPHHKA TapKUOWIaru: AHTOIMAHO3UIUIAD,
dbmaBoHoMmIap,  yriaeromnmap,  (eHomrap  Ba
YIAPHUHT XOocwuiayiapu, (heHOoKapOOoJ KHUCIOTalIapH
Ba Oomrkanmap OwnmaH Oorimk. Amabuérimapna Oapda
BHTAMUH-MUHEpal KOMIUIEKCIAp XaM KYTHITaH
TepaneBTUK 3ddexTra oaud KelaBepMaciIuTH
Xakuga Mapiaymotiap Oop  [2].  Uepnukanu
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MpenapaTaapHUHT GoHIacH YIapHUHT TapKUOHIATH
AHTOIMO3HIAP KOHIICHTPAIUSICH Ownan
oormukmurn - ucbormanrad  [3]. AL, Hecrepos
Homugaru PJTYwunr ©6aza Nel5 MIKII O.M.
@dunaroB  HOMHJArd  JaBojam  (haKyiTeTH
0 TaTBEMOIIOTHSI kadenpacuaa KYPHIIHA
KOPPEKTHPJIOBYM TapkuOuma craHmapt 50 wr
YepHHKA JKCTPAKTH, JIIOTCHH, JHUKOMWH, OeTa-
kapotun xamzaa 4 sutamuH (A,B,C,E) Ba pyx

TyryBun "®okyc" cucteMacHHUHT 3(PHEKTHB-
muruan OaxonoBun KM/l wuHr "kKypyk" dopmacu
Owran xacayjulanrad 30 OeMopaa  TeKIIUPYB

yTKkazumrad. bemopnap depHuka mnpemapatuHu |
Tabman 2 o¥ maBoMuaa KaOyJl KWJIMIITaH. ACOCHH
rypyxJa Tepanusad OJAWH KypyB yTKHPJIUTHHUHT
ypTada KypcaTkwmdu koppekmms Owran 0.55 = 0,5
TAIIKWI eTraH, KypyB YTKHPJIHMTH S-KypuKaa
nmactmabku Kypcatkwura HucOaran 0,10 Tamkwr
errad, (p<0,3). TekumpyBman cyHr 1 oif yrrau
KYpUII YTKUPJIHTH OMp KaHda TymraH. [lepudepuk
KypyB  MAailOHWHM  TeKIIMPHUII  HaTHXKajlapu
KOMITIOTEPIIN TIEPUMETPUSHUHT aCOCHHA KypcaTKH4-
JapUHM SIXIIWJIaHTaHIMruHn Kypcatan. Mb  (10)
Kypcarkuuu Oup KaH4a HOpMara sSKHHJIAIIIH.
Taxymn HaTWXalapu YEpHUKA acoCUil Kypull
GYHKUMSUIIApUHY  SIXIIWJIAIOA  Ba  Typ Mapjana
JUCTPOUK KACAUIMKIAPHU NPOTPECCHPIAHUIINHN
KHCKa BaKTIOa OJIMHHM OJMINU KypcaTaud Ba YHH
KM/ wuar "kypyk" Qopmanapuma, XxaMmaa Typ
napJaHUHT Oorika Typaaru IUCTPODUK
KacaJUIMKJIapuAa JaBojiall Ba  NPO(UIAKTHKA
Makcaauia Kyulam MyMKAHIUTAHA KypcaTau.
MenukaMeHTO3 BOCHTAJIap Opacuia KypHIl
¢yHkumsicu Ba OMOKMMEBMI  KypcaTKuwiapra
HeoceyeH, anb(da Tokodepon, Oera KapoTHH
KOMOWHaUMsICH WXOOHWH Tabcup KypcaTaau, yiap
Kypull >kapaéHuia HINTHPOK €TYBYM PETHHOMT
OMpUKMaNapHU XOCWI Kunaau [4,5]. AHTHOKCHIAHT
XMMOSI  OKCHJATHUB J>KapalHIApHUHT Xap  XWII
OocKkMuWwIapuIa aMaira OLIagu: €pKUH paguKaiap
XOCHJI  OyNWIIMHA  OJJIUHH  OJIUIN, pPEaKTHB
MOJIeKyJIaJiapHu Ooruani Ba nHakTHBaumsuiant [3].
Acocuii  TyKuUMa AQHTHUOKCHIAHTIIApUTa,
LUTOIUIa3Ma Ba MUTOXOHIpHiina ¢aos Oyirancysaa
epyBUH-aCKOPOWH KHUCIIOTa, TIIYTATHOH, TIyTaTHOH-
MEepOKCUIas3a, Karajasa, CyIepOKCHUA-ANCMYyTa3a
¢depmenTiapy  Ba  XyXkalipa  MemOpaHacunua
xKoinmamradn é€rga epyBudM - BuUTaMMH E  Ba
KapOTHHOW/JIAp, XamJa MeJNaHuH Kupaau [2].
AHTHOKCHIAHTIAp oOpacuaa KapOTHHOWAJIAD XaM
XUMOsiBUi  pyHkumsra osra. [4]. MIT (makymsp
TTATMEHT) HUHT XUMOSIBUT (hyHKIHSACH
¢doropenenTopaapaa  OKCHIJIAHWII  PEAaKLUSICH
OOILITAaHUIINIAH aBBaJl, KUCKATYJIKUHIIN CIIEKTpIaru
HypJapHU OTHII KOOWNMMATH OwiaH OOTJIHK.
JlroTenH Ba 3eakCaHTWH, Typ Mapja MapKa3ui
KHCMHJa MakCcuMall KOHLEHTpauusira eTtud, yHU

SKpaHNAlITUPaAX Ba Iy OpPKAIM  MakKylara
TylIagurad xaBquid KyK paHr MUKAOPUHH ypTada §-
10 mapra kamadTHpHIl WMKOHWUHHM Oepamu [3].
HNucon KOH I1a3Macuaa TONMJITaH 13
KapOTHHOMUIApJaH, (akaT JIOTEUH Ba 3€aKCaHTHH
Ky3 Typ MapAacHlia aHUKJIaHTaH, yIapHUHT Ky3Jard
ymymuit  mukgopunuHr  70% Typ mapaana
xoinamrad. R.A. Bone Ba xammyammudumapu [24].
JlroTerH Ba 3€aKCaHTHH MakyJjaJa CeJCKTUB
TYIUIAHWIIM Ba YHTa CapuK paHr OepHINHA
anukaniy [25, 26]. llysmaii kw6, R. A. Bone
Ba XxamMmmyalutu®, Typ napaanaa KapoTHHOUIAPHUHT
oKopu  koHmeHtpamusich  KMJl  puBoiaHwmIn
xaBpuHu 82% KamaiTupumuHu arukaanaa. KM/I
HUHT  TeHe3uJa  aluMeHTap  (aKTOpJIapHUHT
9BTHOOPIM  POJM  MaBXYIUIMTH  XaKHIard
MabIyMOTIapra KapaMmaclaH, KapaTHHOWJIAPHU
y30K BakT KalyJn KWITaHAa Makyjisp NUTMEHTHU
OTITHK 3UYITUTH JapaXacuHU AQHHUKIJIOBYHU
TEKIIUPYBIIAP HaTWXaJapu OyHH TYJIHK
TacAMKIamaras [5].

KM/J] Ownan OemopiapHH  JaBoJiamijia
AIOXUIA KU3UKHUIIHK Jlazep Tepamusi OunaH
JaBoJiall  srajiaiiau. XOopuoJal HEOBAaCKyJIOpH-
3aUUSIHM  PUBOKIAHUIIMHMA — OJOUHM  OJIMIIra
KapaTwiraH NpoQUIaKTHK Jla3ep KayTyJsSUsSHUHT
puBOkIanuI acocu 1971 fimnga Oomnanras. Jlazep
Tepanuiga Apy3allapHH PErpecCHHH WHIYIHpPIIAIl
MEXaHM3MH OXHpHUravya aHuKIaHMmaraH. TaxMmuH
KWIMHUILIWMYA Jla3ep HypJlapu Apy3ajap perpeccura

O6esocuta  bpyx  meHOpaHacuma — TyIUTaHTaH
JUNUJUIApHA ~ ITapyajall  XaMja Typ  mapjaa
MUTMEHTIIH SMUTETHHCHHUHT Makpodarai

(YHKUMSICHHU aKTHBJAll OpKadl TabCHp KHIAIU.
By mpysamapuunr cypumumunra cabad Oymamu [1].
Heliposnurenuii Ba  XOpHOKaNWIULIp  KaBaTra
canOuil TabCUPHM MHHUMH3ALMUSIALI MaKcaguia
[IEC ra cenekTuB TabCUp €TYyBUYM METOJUKATAPHHU
unuiad yukum Oounutanrad [3]. CenekTuBIMKKa
JAaBOMHUIINTH Ky3 TYKMMAacH WCCUKIIUK Y3aTHII
BaKTHJaH KaM OyiraH KHCKa  KaWTOJOBYH
HMILyJIbCIIAp OKMMUHHU 1000puLI OpKaJH
spumminaau. J.Roider mawiaymorura kypa OyHzaa
HCCHUKJIMKHUHT JIa3ep HYPJIAPUHUHT TabCUpP 3THUII
HyKTacuJaH Ky3 TYKHMMacHHHHI OOIIKa coxajapura
Ce3WIIapNv TapKamumm Kysatwimaiau. [Ipod. H.B.
[TaceuHMKOBAaHUHT TEKIIMPYB HaTIXKajlapura Kypa
(«B.I1. ®umaroB HOMHIATH Ky3 KacaJUTHKIIapH Ba
TyKUMa TepanmusiCl WHCTUTyTHJIa YKpauHa) 42
Hadhap KMJI nm Oemopmama OeBOCHTA CEJICKTHB
nazepnu koyryisuus (BCJIK) yrkaswiranga 21 Ta
OemMopaa JaBo MKKaJa Ky3Ja XaM  aMaira
ommpunan, 21 Tacupa sca akar Ourra Ky3aa.
BCJIK Tynkwa y3yamuru 532 HM OyiraH naszep
HypJlapu OpKalIM KyWuaard MeToAuka Oyihuua
amanra OMUPWINN: KoarynsTmap xap Ooupum 10 Ta
cepusiman uOopar OyiraH cepusUiap HMITYJIBCH
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opkanm, QoBea MapkazumaH 750 MM Macodama
MakyJsIp coxara HucOaTaH KOHIIEHTPUK XallKajap
Kypunummuga 4 karopra fobopwiraH. Kyiiwm
nuamerpu 50 MKM Tamkuin etau, sxcno3unusa 0,01
c. Wmmynec oHepruscu xap Oump Oemop ydyH
vHAuBUAYyan aHukiadrad Ba 0,04 gan 0,09 Bt raua
oynran. BCJIK yTkazuwirangan CyHT Apy3ajlapHHHT
OaNmaHUTNTUHN CTATUCTHK WINOHWIA KaMaWWIIH
aHMKJIaHTaH, ypTadya Oapya CTaTUCTHUK TaHJIOBIaH
60,9+17.,9 nan 58,0+15,8 raga (p = 0,003 Criogenra
KpuTepuiicu Oyiinda OOTJIaHTaH TaHJIOBJIAP YUYH)
ONTHK KOTEPEHT ToMorpadus MabIyMOTIapura
Kypa. BCJIKHUHr KapuiIMK MakyJIonaTuara nxo0uil
TabCHp MEXaHM3MHUHH aHWKJAIl KW3WK OynraH. by
epJia XxaM Ou3ra TMIIOTETUK MEXaHU3MIIap cUdaThIa
OyHImalt TabCUPHUHT OycaraBuil JIa3epid TabCUP
errnyia xam BCJIK ga xam ukkura Mabiaym OyiraH
Ba pealu3anusiiamaéIrairal  MOMEHTHU Kypuo
YUKUIII UMKOHUHH OCpajIu.

bupnHungan  Typ  mapJa = OUTMEHTIH
SMUTETUHCHHUHT Makpodarai ¢dbyHKUMACH
aKTUBJIAHUIIM Oylca, MKKHHYWAAH Typ Tapja Ba
TOMUPIIH napja ypracuzaa METOOO0IHK

OOTTIAHWIIIAPHNA CHTHIUTAIITHPYBYM XOPUOPETHHAT
LIyHTAapHU Xocun Oynumum Omnan Oornuk. BCJIK
KypyB YTKHPJIUTUHH Y3 XOJNHJa CaKJIaHUIIMHU aH4a
TypryH > dexktunu oepaan, Oyanan Tamkapu KM/
Ia cyOpeTuHanm MemOpaHajmap XOCHI OYJIHITHHH
OJIAMHM OJIAJIH.

I''’I. Amme Ba xammyamwtuduaapu [3]
MapKa3uil XOpUOpeTHHald IUCTPO(Us HHUHI KYypyK
¢dopmanapuHM AaBoNalia KOMIUIEKC XHUPYPTHK
MeTomHN Takimg erumaud. byHra kypa Owp
NaTHUHT y3WJa XOPHOHWJES PEBACKYJSpU3aLUSICH,
OWHAp AIOTPaHCIUIAHT KyJUIalll Ba FO3aKH YaKKa
apTepusCHHU KecuO YTHII amaira OLIMpHUIaIu.
bunap  aoTpaHCIUIaHTaT  KOMIIOHEHTJIApHUra
KaTTHK MU IapJacH Ba KOJUIOTE€H I'yOKacH KUpaaH.
VYnap y3lapuHUHT TUCTOMOP(OJIOTUK XYCYCHSTH
opKaiu CyOTEeHOH OyuuMKIapuaa Typau
pe3opOuMoH Mynaarra sra, Oy 3ca omnepanusjaaH
KeHMHrn  gacmiadku  Xxadramapia  peruoHap
reMOJIMHAMUKAHH SIXIIMJIOBYH TYPTyH (aonusTiaru
TOMHP  AHACTAMO3JIAPUHH  XOCHI  OyJIHIIMHA
TabMuHIaiau. 1-1.5 #un  gaBoMuza  Kypys
tdaomusaTran 86% OeMopiapAa SXIIMIAHWUIINTA Ba
xkapa€HHu  craOwuianummra €pmam  Oepaju.
I'oMoTpaHCIIIaHTaTAapHU KyJIall Ky3 OJIMACHHHHL
OpKa KecMMHJAard TyKHMalapja aJMalluHyB
XKapaCHIapyHU Ba MUKPOLUMPKYJSLMSIHA SXIIH-
Jaiay Ba NIy OpKaJM pPeBacKyJISPU3aLUIOBUYH
amanuérnap dpdexrumuruan omupany. [y owmnan
Oupra KaTTHK, HODJACTUK TpaHCILIAHTATIapHH
KyJUIaraniia TOMHMp Iap/a Ba SKMHUIArH TyKHUManap
HIMKacTIaHu XaBu maiigo Oynagu [5]. CuHTETHK
Marepualyiap ~ Xamjia ~ reTepOTpaHCIIaHTaTIIap
KyJUIaHTaH/1a TyKHMa HOMYTaHOCHUOJIMTH peakLusich

Ky3atwiagyu. CypHHM MaTepualslapHU — KyJUlall
TOKCHK  XYCyCUSTH, HHQUIHMPIAHUII, Ky4ud
TymdI, ETOK sIpaJapHUHT XOCHJI Oynmb ckiepa
nepdopanusc OwiaH acopaTiaHUIIM Tydaiin

Ky/ulaimn — 4ekjgaHraH  [2];  KCeHoTpaHCIUTaHTaT
KyHumarm acocuii Tajabmapra »kxaBoO Oepamu:
OMOMYTaHOCHUOJINK, AapEaKTUBIUK, IUIACTUKIIHUK,
MOJEJUIalll  MMKOHMATH, OCOH  CTEPHIM3ALMS,
XYCYCHil TOMHUpJapra 00 TykrMa OWiIaH KOIUIaHa
OJIMIIM, SIHTH XOCHJI OyiaraH TOMHUPJIApHHUHT
yCHUIINTa  WMKOH  O€pyBUM  CTPYKTYPaHUHT
MaBXyumrd  myamwmud. Myxammagues  P.O
TOMOHHMJAH KCEHOTPAHCIUIAHTAT  WMILIAHTAIHS-

CHJIaH CyHT Ky3aTwirad 31 6emopHUHT 69% KypyB
YTKUPJINTU y3rapMaraH Ba KypyB YTKUPJIUTHHUHT
cycaimm mporecch TyxrtaraH, 3.1% ma oca
onepanusgan onauarud xonataad 0,01 man 0,1 raua
omraH, KypyB Maiinonu 25 ta 6emopaa 10 man 30%
radya KeHraimu, ckoroma 15 Ta Oemopma 5%
Kamadan. Myammd Ttakmud ermnraH ycyn 69%
MakyJIoaucTpodusiin  Gemopiapaa Kypuml (yHK-
LMSCHHM Ky3aTyB jAaBomuzaa 1.5 ¥mnraga crabui-
JamuHU Kaia etu® yramu. KceHoTpaHCIUTaHTaTHH
KY3HUHT OpKa TOJIIOCHMIa KOHHII opOWMTa TyKHMa-
JapuHU  KyWId  PEeBacKyJsipuU3alusAcura  oymo
KeJIyBUYM HOWH(DEUMOH SULTUTIAHUINI IKapaEHUHH
yakupaau, Oy 3ca Xxopuowjes Ba Typ mHapiana KOH
alJIaHUIIIMHYU Ky4JaluInra om0 Kenau.

IIpodeccop bpeccnepHuHr cy3napura Kypa,
oupopra oemopaa KypHII ¢dyHKIMsICH
SXIUIaHMacanga, KypyB (aommaru itykonamaraH
OeMopJiap COHU OIIJIH.

Xymoca kunu0 aifTraHnma, rOKopuaa caHad
yTiaran 0apya JaBo yCyJutapu oQTallbMOJIOTiapra
IyHEMArd KypiuKKa OO  KEIyBYHM  aCOCHM
cabalnapnan Oupu Owiian Kypaiijga épaam Oepasu.
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