CoBpeMeHHBIe BOIIPOCEI MeAMIIMHCKOM apasUToA0rny 1 MH(PEKIMOHHBIX 3a001eBaHmii

BriBombl. Takum 00pa3oM, COTIACHO CHCTEM-
HOHM KJIacCHU(PUKANNKA KIMHIYISCKUX 3aKITFOUCHUN TI0
anektpo3Hiedanorpapun «33I-Tezaypyc» y Beex
00CJIeTOBaHHBIX JICTCH OCHOBHOM TPYIIIBI U TPYIIITHI
CpPaBHEHHS HAONIONANNCh YMEPEHHO U 3HAYUTEIHHO
BBIpa)KCHHBIC muddy3Hbe W3MEHEHUS,
XapaKTEPU3YIOIIHECs CHIKCHUEM ropora

CYyIIOPO’)KHOH  TOTOBHOCTH ¢  AuchyHKIUCH
HecnenM(PUIeCKnX CPEIUHHBIX CTPYKTYp, HYTO
MOATBEPKIACT (hyHKIIMOHATBHYIO IPUPOIY
M3MEHEHUM OMOAIICKTPUUECKOI AKTUBHOCTHU
TOJIOBHOTO MO3ra y JeTed C TeIbMHHTHO-
MPOTO30MHON MHBA3UEH.

I'MMEHOJIEIIN 103 KACAJIJIMTUHUHI TAPKAJII'AHJIUT'U
K.X. IOanamesa

Towkenm mubouém axkaoemusacu

X03Upru KyHzZa ojamjap opacuia 3HT Kyl
TapKairaH KacaJUIMKJIapaaH Oupu Oy mapasurap
kacamuknapaup. JKCCT Oepran MabiymoTiapra
Kypa nyHE OViiMua WuYaK TeIbMHHTO3JApH OWJIaH
KacaJlJlaHTaH O0eMOpJIapHUHT YMYMHUI COHH XO3UPTHU
kyama 1.5 mupa.ra erran. Ilapasutap xacammkiap
Jesipid  XaMMa  MamiakaTiapAa  ydpauju.
[ImaHeTaMW3HUHT axONHUCH y4yAaH OWp KHCMHU
napasuTap Kacal-MUKIapu Ky3FaTyBUWiIapu OWiaH
3apapiaHras, mry >kymiamgad 1269 miH. ackapumos,
932 muH. ankuiocTomMuaosnap, 637 miaH. Tpuxore-
(anmmoznmap, 353 MiH. SHTepoOWo3map, 77 MIH.
TeHHapuHxo3nap, 39 MIH. TUMEHoJenumo3nap, 15
MIH. aupuioboTpuosnap, 10 miH. puiura Owmian
KacalUlaHTaHiaapHu  Tamkwi  3taan.(xkymaes
M.J.,1996; A6aues @.T., 2005).

Kymunnuk Xynynigapaa relbMAHTO3JApHUHT
SHJIEMUKJIUTH W)KTUMOUN WKTUCOJIMM, TapuXuUl Ba
nemorpaduk sxkapa¢umap Ownan Oormuk. LlyHuWHT
y4yH ymoly KacaJuIMKJapra Kaplid Kypall Xam
UKTUCOIMN , XaM CHECHI IKUXATAaH J0i3ap0
XxucoOIaHaau. AXONMHUHI MaJaHUil Ba TypMyLI
JApaKaCHHUHI SXIIWIAHTAHJIUTH KHIUIOK —XyXKa-
JIMTH TaI[6I/IpJ'IapI/IHI/I amMajira Omuvpuvilr MaaaHusd-
TUHUHI OLITAaHJIUTH XaMJia T'CJIIMUHTO3J1Iapra Kapionu
pexand — OpoHIAKTHK  YOpaJapHUHI  Oonub
OopwiuIM, pecnyOnuKaMu3ia ymoy KacaJUTMKIIap

OuaH KacaJlaHWII KYpPCaTKUWIAPUHHUHT CE3UIapin
nmapaxana macadummra onn6® kemgu. Iy Owmman
Ompra opummiran MysadakusaTIapra Kapamai.
V36exucronna renvuaTosnapuusr 10-12 Typu Kaiin
ATUWIMOKJA. O1epoduos, TMMEHOJICTINI03,
acKapumo3, TEHHApWHXO03, Tpuxomedamno3 «kadu
TeIMUHTO3NIap  0ab3u  BWIOATIApIA OMMAaBHI
paBHIIIa TapKairaH. Y30eKHCTOH —IIApOUTHIA
ruMeHonenuao3inap acocan Hamanran, ®aprona,
Cupaapé Ba CypxoHaap€ BUIOSTIAPUHUHT TOFIIN Ba

TOF OJAM TyMaHJIapuia KOJraH TyMaHiapra
HUCOATaH KYTPOK KAl KHIMHMOK/IA.
TowmwkeHT  maxpuaa  Kalg  STHIAETra”

TeJIbMUHTO3JIap HUITHUHT Oapua oliapua yupauim,
aMMO acKapu03, TEHHApUHX03 Ba IXMHOKOK-
KO3JIapra MMJIHUHT UCCUK OiTapuia KYyTapUiIuIl XOC

Oynca, ruMeHosienuao3 OWiaH KacaJulaHTaHIap
HOS0p-nexadp oliiapuaa oupo3 KYTIPOK
AQHUKJIAHTaH.

I'uMmeHoIenUaO34a KacaluIMK MaHOau ojam
XUCco0mann0d, KacayulMK IMaXCHH TWIMeHa KOoHuia-
Jajgpura puosi KWIMaraHia rokamd. IIpoduiakTuk
TagOoupiaap aiHaH TEeNbMUHTIAD TapKAIHIIHHUHT
OJIIMHYM  OJIMIIra KapaTWIraH OVJIMIIN Kepak.
I'mmenoneneno3 NpoPHUIaAKTUKACHIA AXOJUHHHT,
afiHUKCa, OOJNAJapHUHT CAHWUTAPUS MAJIAHUATHHU
OHH/IpI/IIHHI/IHF axaMUsTHU KaTTa.

I'MMEHOJIEIIN103 KACAJIJIMT'MTHUHI" OJIJIUHU OJINII YOPAJIAPHU
K.X. Oapamesa, III.M. Pacysios

Towrkenm muobouém akademusacu

WHcoH yuyH XapakTepiu KacaJUIMKIIap opa-
cula TeJIbMHMHTO3JIAp €TaKyd YpHUHJIapAaH OMpPUHU
srayaiau. PacMuii mabiymotrnapra kypa, YTKUp
FOKYMJIM KacCaJUTMKJIApH CaJMOFHA Mapa3uTo3iap
VPBHU nau cyur 2 §puHHY drauiaiiim.

Opnam opranusmuaa 270 gaH OPTHK T'€IMUHT
typaapu anukimanrad. JKCCT mabmymorura Kypa
nyHéna 5 wipa.ra SKMH oJamiap TeIMUHTIAp
Ounan kacamnanrad. ['enmmuHTO3Map Oapua Xydya-
JapAa TapKalraH, JIEKHH ylap CyOTpOIMK Ba
TPONUK MamjakaTiapAa Kympok ydpanau. Kymau-

JIUK XyIyJUTapAa TeIbMUHTO3IAPHUHAT YHIEMUKIUTH
WKTUMOUH-UKTUCOANH, Tapuxuil Ba jaeMorpauk
xapaéumap Owman Oornuk. yHuHr ydyH ymoOy
KacaJIMKJIapra Kaplid Kypaml Xam WUKTHCOJAWHN, XaM
cuécnii  KMxartgaH ~— gom3apd  XucoOJaHamM.
PecriyOnmkamusna mapasurap KacayUIMKJIap OwiaH
KaCAUTAHWII  KYpPCATKUY-JIAPDHHUHT  CE3HJIapin
napaxana macaiiau. 1y 6unan Oupra, V36ekucTon-
Ja TeIbMHHTO37ap  OyiiMya  SMUAEMHOJIOTHK
Ba3MATHU Oapkapop ned OynMariau. X03upru KyHaa
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MC,ZLI/ILU/IHCK&H 11apasnTOAOTI VI

V36exucronna rempmunTo3TapHHHr  10-12  Typm
KalJl STHIMOK/A.

I'enpmuHTO37Mapra Kapmu MyBadGakusSTIn
npodUIaKTUK TaAOHpIapHA aManra OIIMPHILNAA
axXOJMHUHT MAaJaHUATH Ba TYPMYII Japa’kaCHHH
sHa/la ONIMPHII KaTTa axaMmusATra osra. [ eMuHo-
JeHU03 KaCaJUIMTMHU KaMaUTHPHII Y4yH, XOHAJIap
Xap KyHH IOBWJIMO XOHaJard THIaMIIAp YaHTIOT-
ruwiap OWiaH To3aJaHAaW, »OIIMK JacTajlapH,
Mebenap, CToA-CTyJIap Ba OOIIKAa YH >KUXO3J1apu
IOBYBUM BOCHTajlapu EpAamMula To3alaHaIu, Kyda
XOBITM CyB CeMUO CYyNMypWIHIIA Kepak, cabadu
TEIBMHUHT TYXyMJIapH TallKd MYXUTHArn YaHT
OpKaly XaM FOKUII MyMKuH. Ky€m THK TymryBum
KyHJIapa TWiaMm, Kyprha -TyIIakjIapHd, YOoWIIad-
mapar 3 coaT AaBoMuaa OPTOOAa MIAMOJUIATHII
Kepak. Xap OMp XOHaZOH/Ia CAaHUTAapHs Tanadiapura
x&aBoO OepyBuM XOKaTXOHajap OYiuII Kepak,
X0’KaTXOHAJAPHU OJaM SIIAll KOWHIaH Y30KPOKKa,
YeKKa JKOWTa KypHIll, X0KaTXOHAJTApHU BaKTHU-BAKTH
OwiaH XJIOp TYTYBYM Je3UH(EKIMSIOBUU dPUTMA-
map OwiaH 3apapCU3NaHTHpUO Typuir Tajad
stunany. OBKaTJIAHWII OJNJUIAH, XOXKaTXOHAara
KUpHO YMKKaHAaH KeWHH, TOMOpKaJa WILIaraHiaH

CVHT, yil XallBOHJIApUHU HapBapuIll KWITaHJIaH CYHT
KYJTHH SX111a0 COBYHIIA0 FOBHII KEPaK.
XoHaoHIapa TIKXKa TapKAaTyBUM Mallllia-
nap, cyBapakiap Ba OolIKa XamopaTiap Oyiuiuura
Wyn KyMMAaciuK, O3MK-OBKaT MAaxCyJOTJIapUHU
XamopariapiaH XuMos Kwinil, ca03aBoTiap Ba
MEBaJapHU HUCTEbMOJI KWIMIIJAH OJIUH CYBIa
TO3ama0 IOBHII,CYHTpa KallHATHITAH CyBJa Yailuil
mo3uM. bomamap érraH  woWmaOmapHW, HWYKH
KUHUMIIApHU KaliHaTHO, CYHTpa I0BUIL, Aa3MOJUIALl,
Xap KyHH aJMallTHpHII, 3pTanad OonlanapHUHT
OpKa YMKapyB COXAaCHMHM WJIHK CyBIa COBYH OniaH
IOBUII, WYKA KWUUMMJIapHH Ba doWaOnapHU
anMalITUpUII, Oojajapra KeuykKypyH ETHIIAaH
OJIIMH OpKa YMKapyB COXacH arpodura Ba3WIUH,
THALEPUH €KW TMaxTa €FM CypTHINO TO3a MaxTaH!
TAMIOH KWinO Kyhwnaau. Xap Oup Ooma ydyH
VpUH-KOIM, KWHUM Kedak Inkadu, TyBarm Ba
COUMKIapy ajoxunaa Oynwmu 3apyp. bomamapruHT
KUHUMIIApUHA  JIOXW/a CakKJall, Oup-OuprapuHu
KUMMMUHU KHUAJUPMACIIUK KEPaK.
Oxopuma cama® yTwnran dYopa TagOupmap
THUMCHOJICTIMA03 KacCaJllIMTUHH KaMaﬁTHpHMHHHF
acoCHil OMHJUIAPH XUCOOJIaHAIH.

I'EJIbBMUHTO3bl U BEPEMEHHOCTb

P.T. FOcynoBa, lII.b. Myxuaunosa, M.T. MamaTKyJioBa

Depzanckuii punuan TawKkenmMcKou MEOUYUHCKOU akademuu

IIInpokoe pacnpoCTpaHEHHUE AErelbMUHTH-
3alliM HaceJIeHus, 0COOEHHO B JETCKOM BO3pacTe,
CHHU3WJIA aKTYaIbHOCTh TJMCTHOW MHBA3WH, OJHAKO
OHa He TiepecTtaja CyYIIECTBOBaTh, SIBISCH
HpH‘IHHOﬁ IIaTOJIOI'NYECKHUX CHUMIITOMOB y
OepeMeHHBIX JKEHIIWH (TOIIHOTA, PBOTA, N3MEHEHHE
amnmeTuTa), pacIeHWBAaeMBIX Kak  IPOSBICHHUE
OCJIOKHEHHH OEPeMEHHOCTH WM  KaKUX-THOO
9KCTpa TEHUTAJBbHBIX 3a0oyieBaHMA. IJTO 00BsC-
HSIETCS HEJOCTaTOYHOW IOUAarHOCTHYECKOH HacTo-
POXEHHOCTBIO B OTHOIIICHHUH T'SJIBMHUHTOB y
6epeMeHHI)IX, HEraTUBHBIM OTHOUICHUEM Bpaqel‘/'l K
JETEIbBMUHTU3AMA KaK K BEPOSTHOM NpHYUHE
BBIKHJBIIICH MM K WCIIOJIB30BaHUIO JICKapCTB,
00JIaIafoIX, BO3MOXKHO, TOKCUYECKUM BIIUSTHHEM
Ha IUIOA. ApCEHaI CpEeICTB AETeIbMUHTU3ALNN
3HAYUTENILHO OOHOBWICS, W CpeOd HHUX JEHCT-
BUTCJIBHO €CTb IIpPECIriapaTbl, IMPOTHUBOIIO-Ka3aHHBIC
BO BpEMA 6epeMeHHOCTI/I, HO €CTb U TaKU€, KOTOPBIC
HE MEIAlT HOPMAIbHOMY pa3BUTHIO OepeMeH-
HOCTH W 1uiona. VckiovyeHue TelnbMUHTO3a B
pe3yibTaTe 0o0cieoBaHUsl Oepe-MEHHBIX JKEHIIUH
WIM JIMKBUAALMS €ro  I03BOJSieT  M30exartb
OUAarHOCTMYECKUX M JIEYeOHBIX OWMOOK MpH
aHEeMHH, PaHHEM TOKCHKO3€ OepeMEHHBIX U APYTUX
3a0oseBaHusX. B HameM peruoHe damie BCEro

JUAarHOCTHPYETCS MOpPaKEHUE KHUIIIEYHUKA acKapu-
JaMH, OCTPUI[AMH, peXKe MIMPOKUM JIEHTE-IIOM,
CBUHBIM ILIenTHeM. V3yueHne KIMHUYECKOTO TeUeHHUS
TeIIbMHHTO30B Y O€pEeMEHHBIX BBISBIICHA PsiJi OOIIUX
MPU3HAKOB, XapaKTepHa Uil HHBa3WH TeJIbMHHTAMU
He3aBUCHMa OT HHUX BHAa. YacTo BO3HHKAeT
CUMTOMOKOMIIIEKC, CXOIHBIH C pPaHHUM TOKCH-
Ko30M OepeMeHHbIX. Y1/3 OomHbIX HaOmromaercs
TOIMHOTa, yl/4 pBOoTa W OONW AHUTacTpaIbLHON
oOmacti, He 3aBUCSAIIME OT mpuéma mnuinu, yl/6
CIIFOHOTEUEHUS, y HEKOTOPBIX OOJBHBIX OOMOpOY-
HBIE COCTOSIHMS, 60m B oOmactu cepana. [lourn y
MOJIOBUHBI OOJIBHBIX, CTPAAAIOUINX T'€IMHUHTO3aMHU,
OTMEYaeTcsl apTepUanbHasi TUIOTCH3US Ha IpOTs-
KEHHH BCe OEpeMEHHOCTH OHA 0OYCIIOBJIEHA BIHUS-
HUEM HPOJYKTOB KU3HEIESA-TEIbHOCTH T'eIIbMHUHTOB
Ha [IHC wu BereraTMBHyl0O HEpPBHYIO CHCTEMY

OepemenHoii.  OueHb  4YacTO  apTepHaibHAas
TUIIOTEH3Us] OTMe-4aeTcs IIpu ackapupose. Y
KaXIoi Tperedl OepeMEHHOW HHBa3UPOBAHHON

TSJIbMHUHTAMN yKe B Haydalie GepeMeHHOCTI/I
O6Hap}I)KI/IBaeTC$[ THUIIO-XPOMHasd aHEMHs, KOTOopas
nporpeccupyer Bo 2 u 3 Tpumectpax. [lombITku

JUKBHUJAIIMK aHEMHH 0€3  JIereJIbMUHTU3AINN
OKa3pIBaeTCs Oe3yCHeNnTHbIM. [ eIbMUHTBI HEPEKO
MOBBIIIAET MPOHMUIIAEMOCTh  COCYJOB,  CIIy»Kar
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