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Axwmenosa /I.P.

CPABHUTEJIBHBIN AHAJIN3 MUKPODJEMEHTHOTI'O
CTATYCA KPOBH B CEMbBAX ITPAKTUYECKU 31I0POBBIX N
CTPAJAIOIIUX KIA
Tamkentckuit Il negnaTpuyeckuii METUIIMHCKUIT HHCTUTYT

N3BecTHO, 4TO BO MHOTHX 3HJEMHUHBIX 1O JSHHUIMTY TOTO WX MHOrO MD 30Hax yacToTa 3a00-
JIEBAEMOCTH MHUKPO3JIEMEHTO30M BbIcOKa. O/IHAKO, KaK ITOKa3bIBAlOT HEKOTOPBIE MUCCIIEIOBaHMs, Yac-
ToTa 3THX 3aboneBannii He HocturaoT 100% [2]. Ilo MHEHHIO aBTOPOB, ATO 3aBUCUT OT KOMIIEHCA-
TOPHBIX CITOCOOHOCTEW opraHusMa. Jlaxke JIOAW, MPOKHUBAIOIIKE B 3HAEMHUYECKOM PETHOHE, MOTYT
OBITb IPAKTHYECKH 30POBBIMU [1].

B cBs3M ¢ 3TUM MBI IOCUNTAIH 1IeTIecO00pa3HBIM HccienoBaTe MO cTaTyc KpOBH YICHOB CEMEH,
crpagatomux KJIA, 1 mpakTUUECKUX 3I0POBBIX JIMII, TPOKUBAIOIIUX B PETHOHE BHICOKON TEXHOTEH-
HOH 3arps3HEHHOCTH.

Heabo uccaenoBanms sIBUIOCH U3YUUTh MO cTatyca KpoBU cemeid, crpanaromux KA, u mpak-
THYECKHX 3IOPOBBIX JIHII, TpokuBaromux B Kapaynbazapckom paiione byxapckoii obmacTu.

Martepuain u Metoas! uccnenoBanus. [lox HamumMm HaOIrOAeHHEM HaxoauiIHuch 20 ceMei - JKUTelb-
nun Kapayn6aszapckoro paifona byxapckoii obmactu. WccnemoBanu 15 MHKpO3/IEMEHTOB (XpoM,
Maprasel, >keyie30, Ko0anbT, Mellb, LIMHK, CeJIeH, MOTUOCH, Hol, HUKEJIb — 3CCEeHLUANbHBIEC, OepHII-
TUil, aNIOMUHUHN, KaAMUH, pTyTh, CBHHELl — TOKCH4HbIe). MccnenoBanne MO cocTtaBa KpoBH OCyIIe-

CTBJUIOCH KaK B CBIBOPOTKC KpOBH,

TaK W JSpUTpOLUTAX B PCCHY6J'II/IKEIHCKOM HAay4YHO-

uccienoparenbckoM llenTpe KpuMHHATHCTHKE METOJOM KOJWYECTBEHHOT'O 3MHCCHOHHOTO CIEK-
TPaJbHOTO aHAJIM3a: T'a3 - HOCUTEb aproH, MolHocTh 1310 BT, Bpemst unterpuposanus 0,1 c.

Pe3yabTatbl. Y xutensuun Kapaynbaszapckoro paiiona ¢ XXKJIA Mbr oOHapyx)wim 0ojiee J0CTO-
BEpHOE CHIDKEHHE KOHIICHTPAIUW JKelle3a KaK B ChIBOPOTKE KpoBH (65,6£8,9 Mkr % y neBouek,
69,4+3,7 y xxenmuH U 98,4+9,8 y MyX4uH), Tak U B 3purponurax (coorBerctBeHHO 30,6£3,2,
36,7£3,4, 54,6%5,6 MKT %), 4eM y 3MOPOBBIX CeMeil (B CBIBOPOTKE KPOBH COOTBETCTBEHHO 124,4+9.3,
139,448,9 u 141,248,9, B spurponuTtax - 46,3+3,1, 67,3£1,9, 70,644,6 Mxr %).

CooTHolleHre oa B CRIBOPOTKE KPOBH U B dpUTpoLnTax y cemeit ¢ XKJIA Obuto B 2 paza HiKe,
4yeM y 37I0pOBBIX cemeill. YpoBeHb Ho/1a B CHIBOPOTKE KpoBU B cembsx ¢ JKJIA cocrasun 4,5+0,46 y
neBouek, 4,9+0,21 y xxenuud u 10,8+1,1 mxr % y MyxuuH), B sputrporurtax - 9,8+1,2, 10,7+0,29 u
27,4+2,4 MKT %). B 310pOBBIX CEMbSIX KOHLEHTpALUs HoAa B CHIBOPOTKE KpOBH cocTaBmwia 7,5+0,6 y

Taﬁ.lmua 1. MHKpOZ)J'leMeHTHLIﬁ CTaTyC KPOBHM B CEMbAX NMPAKTUYCCKH 310POBLIX JIMI{

JeBouku (12-16 ner) Kenmuner (25-40 ner) My>xuunsbl (25-45 ner)
M3 n=26 n=20 n=20
CBIBOPOTKA SPHTPOLATHI CBIBOPOTKA SPHTPOLTHI CBIBOPOTKA SPHTPOLHTH
KPOBH KPOBH KPOBH
DCCEeHIUATBHBIE MUKPOIJIEMEHTHI
Cr | 55,7£23 65,2+4,8 70,3£5,1 82,3+3,0 71,6£5,4%* 83,0+6,6
Mn | 11,240,8 23,3+2,1 16,8+1,3 30,4+1,3 17,2+1,0* 32,242 0%
Fe 124,449,3 | 46,3£3,1 139,4+8.9 67,3+1,9 141,2+8.9 70,6+4,6%*
Co | 5,3+0,6 15,3+1,3 8,1+0,6 22.3+1,6 8,3+0,7 24 4+1,3*
Cu | 145,8+12,4 | 118+£8,6 153,6+8,4 143,3+6,7 154,6+£10,3%** | 145,44+12,6*
Zn | 120£8,9 620+36,2 160,4+13,6 | 885,3+35,4 161,2+10,4%* | 938+60,4***
Se | 6,9+0,43 16,6+0,9 8,6+0,24 23,6+0,4 10,0+0,56 24,6+1,6*
Mo | 1,2+0,06 1,240,08 1,3+0,4 2,1£0,08 1,4+0,2* 2,2+0,14
1 7,5%0,6 20,8+1,7 14,5+0,89 37,6x1,4 15,0+0,56** 38,2+2.6
Ni | 7,6£0,43 15,3£1,2 9,6+0,6 22,624 10,6£0,7 23,0+1,8*
TokcuyHbIE MUKPOAIIEMEHTHI
Be | 0,53+0,02 | 0,2+0,08 0,76+0,11 0,34+0,014 0,78+0,06 0,36+0,01
Al | 2534+24.,6 269+33,2 468+36,2 430,6+16,9 470+35,6 434428 4%*
Cd | 25,6£1,9 26,7+3,1 31,5422 32,6+3,3 31,6+£2,2* 30,4+2,0*
Hg | 0,31+0,06 | 0,23+0,02 0,5+0,006 0,41+0,009 0,48+0,04 0,4+0,014*
Pb [ 30,6+2,7 29,1£1,8 41,4+2.1 39,6£2,6 42,542 9% 38,9+2,9*

[pumeuanue. * - P <0,05; ** - P <0,01; *** - P<0,001 mo cpaBHEHUIO C OKA3ATEISIMA MYKIUH.
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neBouek, 14,5+0,89 y sxenmma u 15,0+0,56 y mMyxuuH, B spurpouurtax - 20,8+1,7, 37,6+1,4,
38,2+2,6 Mxr %.

B cempsx, crpamarommx JKJIA, KOHIIEHTpalus MEIU B CBIBOPOTKE KpOoBH OblIa paBHa, 150,4+11,3
y neBouek, 210,3£16,3 y sxenmmH u 155,6+12,7 y myx4uH, B 3purponutax - 101,4+8,6, 106,4+8,6 u
114,7+12,4 mxr %. B 3mopoBbeix cembsix Kapaynbazapckoro paiioHa ypoBeHb MEIHM B CBHIBOPOTKE
KpoBU coctaBuia 145,8+12,4, 153,6+8.4 u 154,6+10,3 mxr %, a B spurpouurax -118+8,6, 143,34+6,7,
145,4+12,6 Mkr %.

WHTepecHbIe pe3ynbTaThl MOMYyYEHBI IPU UCCISIOBAHUN KOHIICHTPAIIMN MapraHiia. Y poBeHb Map-
rafia y aeBouek, crpanatonmx JKIA, B spurporuTax Obi1 B 2 pasa Boime (23,8+1,6 Mxr %), ueM y
xeHmuH 1 Myx4rH ¢ JK/IA (coorBerctBeHHO 9,64+0,2 1 12,4421 Mxr %). Konnentpanus maprasma
Yy 3I0pPOBBIX CeMel B CHIBOPOTKE KpoBHW paBHsiach 11,2+0,8 y meBouek, 16,8+1,3 y >XeHITUH U
17,241,0 y myxuuH, B sputporutax - 23,3+2,1, 30,4+1,3 u 32,242,0 mxr %. B ceiBOpoTKEe KpoBU
ypoBeHb Mapranua y myxuuH ¢ KA Heckonbko Beimie, (13,4+1,1 Mkr %), 4eM y IEBOYEK U JKEH-
uH, crpagaronmx KA (7,4+0,8 u 8,6+0,74 Mkr %).

Cogepxanue LMHKA B 3JI0POBBIX CEMBSX COCTAaBHIIO B CBHIBOPOTKE KpoBH 120+£8,9 y meBouek,
160,44+13,6 y >xenuuH u 161,2+10,4 y My>x4uH, B apuTpouutax - 6204+36,2 y nesouek, 885,3+35,4 y
xeHmwH, 938+60,4 y My»4dnH MKT %, B ceMbsX, cTpamarommux KA, B ceiBopoTke kpoBu 104,6+8,4
y neBouek, 116,3+9,3 y xenuwH u 154,6+12,7 y MyX4YuH, B 3PUTPOLUTAX — COOTBETCTBEHHO
514+£38.3, 623+56,4 u 642+63,4 Mxr %. Y cemeil, crpagaromux KJIA, oTMevyaeTcs: BbIpaKeHHBIN
neUINT ITUHKA B KPOBH.

[Tomy4yeHHble pe3ynbTaThl CBUACTEILCTBYIOT O TOM, YTO B HAIIUX MCCJICIOBAHUSIX YPOBEHBH TOK-
cuuHbIX MO B cembsix ¢ JKJIA oxazancs BbIIIE MPEACIbHO TOMYCTUMBIX KOHIICHTPAILIUH.

Konnentparust amoMuHUS B KPOBH B ceMbsix ¢ JKJIA okazanmach JOCTOBEPHO BHIIIE, YEM B 37J0PO-
BbIX. Tak, KOJIMYECTBO aFOMUHUS Y 3JI0POBBIX CEMEN B CHIBOPOTKE KPOBHU COCTaBWIO 2534+24,6 y
neBouek, 468+36,2 y xxenmuH u 470+£35,6 y MykuuH, B 3puTpouutax - 269+£33,2, 430,6+£16,9 u
434428,4 mxr %. Konuentpanus amomuHus B ceMbix ¢ JK/IA B chIBOpOoTKe KpoBH Oblja paBHA
358426,3 y neBouek, 584+43.5 y sxeHmuH u 548+28,3 y MyXuuH, B ’puTpouurtax - 360+194,
543,6+44,3, 534+31,6 MkT %.

KoHnuenTparus kaamus B 3I0POBBIX CEMbSIX B CBIBOPOTKE KpOBHU cocTaBmia 25,6+1,9 y neBouex,
31,54£2,2 y xenmmH u 31,6£2,2 y My»X4HH, B 3pUTpoIHTax - 26,7+3,1, 32,6£3,3 u 30,4+2,0 Mxr %. B
cembsix ¢ JKIIA stoT mokasarens ObuT paBeH 28,1+1,9 y neBouek, 46,3+£2,6 y xxenuH u 38,6£2.4 y

Tadanna 2. MUKpPO3JeMEeHTHBIN cTATYC KPOBH B ceMbsix ¢ KA

MD HeBouku (12-16 meT) JKenmuner (25-40 neT) My>xuussI (25-45 net) n=20
n=26 n=20
CBIBOPOTKA | OSPUTPOLUTHI | CHIBOPOTKA | SPUTPOLUTHI | CHIBOPOTKA SPUTPOIUTHI
KpPOBH KpPOBH KpPOBH
DCCCHIMATTBHBIE MUKPOJIEMEHTBI

Cr | 56,1+3,1 60,3 +4,6 62,3+4,6 62,3+3,4 69,8+5,3%* 74,8+6,5%**
Mn | 7,4+0.,8 23,8 £1,6 8,6+0,74 9,6+0,2 13,4+1,1%* 12,42, 1%%
Fe | 65,6+89 30,6 £3,2 69,4+3,7 36,7+3,4 98,4+9,8 54,645,6%**
Co | 4,0+0,3 13,7+0,9 4,14£0,31 16,4+0,84 6,4+0,72%* 20,3+1,8%**
Cu [ 1504+113 [ 1014+8,6 210,3+16,3 | 106,4+8,6 155,6+11,3 114,74+12,4%%*
Zn [ 1046 £8,4 | 514+383 116,3+£9,3 623+56 .4 154,6+12,7% | 642463 4%**
Se | 7,6+0,9 10,4 £ 0,8 8,3+0,46 11,3+0,9 9,1+£0,62* 21,4+1,8%*
Mo | 0,1 +0,09 0,3+0,06 0,59+0,034 [ 1,1+£0,06 1,2+0,09 2,1+0,1%*

I |145+046 9,8+1,2 4,9+0,21 10,7+0,29 10,81, 1%** | 27 442 4%%*
Ni [64=+0,5 6,0 0,9 7,6+0,1 7,1£0,2 10,6+0,9* 12,342, 1%*

TOKCHYHBIE MUKPOIJIEMEHTHI

Be | 0,51£0,03 0,2+0,1 1,1+£0,05 0,78+0,1 1,76+0,04* 0,36+0,02%**
Al | 358+26,3 360+19,4 584+43,5 543,6+44,3 548+£28,3*** | 534+431,6%***
Cd | 28,1+1,9 28,4+1,9 46,3+2,6 39,7+5,6 38,6+£2,4%* 34,942 6%*
Hg [ 0,2+0,02 0,26+0,016 0,39+0,005 | 0,41£0,009 | 0,47+0,02** | 0,4+0,024***
Pb | 33,843,1 30,1£2,8 46,3434 51,3£2,2 45,6+3,1%* 40,342, 9%**

[pumeuanue. * - P <0,05; ** - P <0,01; *** - P <0,001m0 cpaBHEHHIO C TIOKA3aTEIISIMU MY KIUH.
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MyX4MH, B 3puTpouutax - 28,4+1,9, 39,7£5,6 u 34,9+2,6 Mkxr %. YpoBeHb KaIMUs y KEHIIWH C
JKJ1A ObLT TOCTOBEPHO BBIIIE, YEM Y 3A0POBBIX KCHIIMH.

CopeprkaHue pTyTH B KPOBH OBIJIO TOCTOBEPHO BBICOKMM KaK B 3JI0POBBIX CEMBSIX, TaK H B CEMBSIX
¢ X/IA. YpoBeHb PTyTH B 3JJOPOBBIX CEMBSX B CHIBOPOTKE KpoBH cocTaBisit 0,31+0,06 y meBodex,
0,5+0,006 y >xenuuH u 0,48+0,04 y myxuuH, B sputpouutax - 0,23+0,02, 0,41+£0,009 u 0,4+0,014
MKT %. B cembsx ¢ XKJIA B ceiBopoTke kpoBu - 0,2+0,02 y neBouek, 0,39+0,005 y ’xkeHIIUH U
0,47+0,02 y my>xumH, B 3puTpormrax - 0,26+0,016, 0,41+0,009, 0,4+0,024 mMxr %.

KoHmeHTparus cBUHIIA B 3I0POBBIX CEMBSIX B CBIBOPOTKE KpOBH coctaBisuia 30,642,7 y meBOUEK,
41,4+2,1 y sxeHiuH u 42,5+£2.9 y My>K4uH, B 3puTpouuntax - 29,1+1,8, 39,6+2,6 u 38,9+£2.9 mxr %, a
B ceMbsix ¢ JKJIA B chiBOpoTKe KpoBH - 33,8+3,1 y neBouek, 46,34+3,4 y xeHuuH u 45,6+3,1 y Mmyx-
yuH, B aputpormtax - 30,1£2,8, 51,3+2,2 u 40,3£2,9 mxr %. ConepxaHue CBUHIIA U B TEX, U B JIPY-
THX CEMbSIX OBUIO JIOCTOBEPHO BBICOKUM.

BreBonbr: Takum o0pa3om, pe3ynbTaThl HMCCIIENOBaHUS Mokaszanu, uro JKJIA mMeer cemeitHoe
MIPOUCXOXKIEHNE. BEpPOsATHO, 3TO CBUIIETENHCTBYET O BAKHOUM POJIM MUTAHUS B CEMBSIX, UTO ITUKTYET
HEOOXOJMMOCTh TIOBBIIICHUS KYJbTYPhl NUTAHUS HaceleHUS. BBIPaKEHHBIH MHKPORJIEMEHTO3 B
cembsix ¢ JK/IA Oompie ObIT BEIPAXKEH Y KEHIIWH (DePTUIBLHOTO BO3PACTa, YTO BEPOSITHO, CBSI3aHO C
OCpEeMEHHOCTSIMH U pOJaMH B aHAMHE3E.
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