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OB30P JIUTEPATYPbI

KACAJUIMKHUAHT KJIMHUK KEYNIINAT A BUHOAH
BOJIAJIAPJA YUPAMJINTAH DHIE®AJIOMMEJMUT BA
MMEJUT KACAJUIMTUHUHT JABOJAII ME3OHJIAPU
CaMapKaHI[ oaBJIaT MCOUIIMHA I/IHCTI/ITYTI/I

Hwuézos I1.T.

Bonanapnaru mapkasuii acad TH3MMUHUHT SUUTAFJIAHUII KacAITMKIAP (IHIEPATUT, MUEJIHT, HIIC-
(arroMuenuT)u, yIapHUHT acopaTiiapu OeMopiIapHu HOTUPOH OYIu0 Konuimmra oinud Kenranu cabad —
OFHp XacTaJuKiIapAaH Oupu OYmmbO xwmcoOnamamu. MasKyp KacaUIMKIra YajJuHTaH Oomanmapra ¥3
BaKTH/A TAIIXUC KYHHIL, JaBoJall Ba peaOMIUTALMACH, yap OpachIard HOTUPOHIMKHYE KaMaiuImra
xamza Oy 6emopiapHUHT (aos XaéT KEUMPHUIINTa Ba KaMUATIa COFJIOM aBJIOJHUHI OPTHUILH, MyaMMO-
HUHT noi3apoiuruau 6enrnnad 6epamn. [1, 28,42].

OHnedanomueuTHHHT (OM) 3MHIEMHOJIOTUCH KACAJUIMKHUHT acocuii cababura OOFnuK Oyiaau.
Bup ¥un naBomuaa OMHUHT yupamu XaHys3raya aHuknadrad smac. AKII, Espona Ba McpounHunr
MabIyMoTiapura Kaparaaga OM 10 émman 14 raga Ba 30 gan 39 €mraya Oynran oJaMIIapHUHT MHE-
nvonuaaH 1 €xu 4 Hadapuma ydpaiau. AXonu ypracuia onud OOpHiraH TaxJuUulapra acocliaHTaH
xonna OMuunr oup wmina ydupamm 100 000 omamaan 0,82 Tacuma éku Gomamapaa 100 000 man 1,2
Hadapuaa yupamy aHuKIaHm. YTkap M mmmonuit Eponana 0,3% xonatia KyIMHYA TApKOK CKIIe-
po3 Omian Oupra kewagu. OntukomuenuT Adpuka-AMepUKanukiIap Ba VcnaHHUSIMKIAp opacuia
KYyTIpoK, mmMonnii Amepuka Ba EBpomama 1%mHu, Snmormnsna sca G6apua AMMHENTMHU3ANMASIIAHYBUH
kacayutuknapHuar 30% HU Tamkun 3Taad. MHQEKIMOH MHUENONAaTUSHUHT SIHUAEMOJIOTHICH YHUHT
acocHi STHoNoTHACUra Kapad Y3rapanu. [3, 13,41].

Bpaunapaunr muenut (M) xakuaa eTtapiyd MabiyMOTra sra OYIMaciuKiIapu, MasKyp KacaUIHK-
HUHT KaM MHKIOpJa yupaid OwnaH Oornmukaup. Macanan Mcpounpa Oup maBomuaa 1 MiH axonu
ypracuna M 1/3 xonatna yupaiimn. Yrkup kyagananr M kymmnga 15-33 émna yupaitan. Ypra Ocuéna
M 20-30% xonatnapaa 6onanap ypracuma yupaiau. [1, 8, 24, 30, 49].

Bommaa OM Ba M neraH AMarHo3HU KYHMII yHYa MYIIKYJ 3MacAeK Tyrojaau. bemopiapHUHTH
IIMKOSTH Ba KJIMHHUK-HEBPOJIOTHK TEKIIMPYBIAp HATWXKAJIApU acoCHi XaJl KWIyBYHM OMHI Oynu0
XUCOOMaHaau. bUPOK Tamrxue KYWHIT BaKTHIAA KYTITHHA MUGOKOpIap OMp KaTop MyaMMojapra Jayd
kenmumaan. MAC KacaJuTMKJIQpUHUHT KUAIuK Tordacugan Oupyu, OpraHoTpon Ba HEHPOTPOI BUPYC-
Jlap TOMOHHJAH YaKUpHIagurad, OMp BaKTHUHI y3HIa XaM OOl MHUs Ba OPKa MHUSHHUHI 3apapiiaHHILIN
Ounan kedyBuM s3Huedanomuenuriaap xucodnaHamy. lllyHakaHru kacaJuMKIapra KyTHPHII, OTJap-
HUHT 9H300THK SHLIE(haTOMHUEINTH, AyeCKH KacalUIUTy Ba Oomkanap kupanu [44,52].

Kenn6 uymkmmmra kapa®d Oupnamuu (KyTHpPHII Ba OOIKa HEWPOTPON BHPYCIAP TOMOHHIAH
YaKUPUITYBYM KacaJUTMKIIAp), XamJa acocuil KacaJUIMKHHUHT acopaTd cudaThia KeuyBYM HKKHJIAMYH
(uyuka, T Ba mappaHzna BabocH, EMOHCH]AT KaTapal KyWaupra Ba Oomkaiap) sHUE(aTIOMHETUTIAp
TaQoOBYT STWIaAM. STUTMFNAHUII >KapaéHUHUHT TapKaJWIIMra Kapald sHuehaqoMHEINTIap YUOKIH,
TapKOK Ba TMCCEMUHMPIIAIITAH Typiapura 6yimunaam [14,16,57].

Xap Xuj SUUTHFAaHUI KOMIIOHEHTIAPUHUHT KYIIMINO KeJUIIN HaTKacuaa KyHnuaarninap HaMoeH
Oymamn: muMboITap TUIAATH YTKUP WAPHHTCU3 SHIIEGATHT, cepo3 dHIehaTuT, HHPHUHTIN Ba TEMOP-
paruk >HIeanuTIap KeUuIny Oyinda sHIeatnTiap YTKUP, YTKUP OCTH Ba CYypyHKAIH OYIau.

ONTUKOMHUENHT acad TH3UMHHUHT AMMHUEIHHIAIITAaH KacaJUTUKIIAp TypyXura KUpuO, YHH OUpUHYH
oymu6 1895 imnmma Devic éputud Oeprad. bab3n myanuduap Oy KacaTHKHA SKKa HA30JIOTUK OMPITIK
neca (H.A.Ilomor, J.I'Illedep, C.H.CaBenko), Oolnkaiapyd TapKOK CKIECPO3 Ba ONTHKOMHEIUT
Vpracuna dapk Wyk aeraH ¢ukpau onra cypumaan. M. T.Hukynecky ¢ukpuda xacammik sHIE(DAIO-
MUEJHT Ba JICUKOMHUEINT YpTacumara opanuk Gopmacu 6ymm6 xucodmanaam. J[.C.Dyrep onTukomue-
JIUT Ba ONTHUKOIHIEPATUT — Oy ONTHUKOIHLEPATOMHETUTHUHT CUMITOMOKOMILJIEKCH J1e0 TabKUTai-
mu. Uynusrnex xymamivk Myammmdiap (QUKpUYa ONTUKOMHEIMT KacauIMK PUBOXJIAHUILN Ba
oKkuOatH Ty(hainm y3ura Xxoc THIHK CHMIITOMOKOMILUTEKCTa dra. Kacammk YTKup KypyB HEBpiIapH 3a-
papiaHuy (TYIUK KYpIHK), IIyHAAH CYHT OpKa MHSHHUHT 3apapiaHuIly (TYJIUK Maparuieris) Ounan
OomuraHagy. bemopaa mnan3danu XapakTepuIard OFPUK, Bapaka Ba OpKa MHUS CYIOKJIMTHAA LIHUTO3
aHuKIa"amy [59, 61, 62].

MHUETUTHUHT YMyMHH KIMHHK ajJoMatiapd YMyMHHQEKIMOH CUMTOMIIAp OCTHIA YTKUP OCTH EKH
VTKUp OonutaHamu: taHa xapopat 38-39°C raua kyTapuinu0, TaHaJard Kakiall Ba allakCUpar Ky3a-
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Twiaau. MUEIUTHUHT HEBPOJIOTHK Oenrunapu o€Kiapia, KyKpak Ba Oeijard Winu3dayd XapakTepra
ara OYnraH OFpHK Ba MapecTH3us OuiaH OomutaHagy. 1-3 KyH H4YHMIa Xapakar, Ce3r Ba YaHOK ab30Jia-
pH Uil GaoNusATHHH Oy3UIUII KaOu KIMHUK Oenruiap Kydasau. HeBponoruk ciMnToMIapHUHT Xapak-
Tepu OpKa MU 3apapiaHuIl caTxura Oornuk 6ymaam [1, 5, 27, 55].

Conus medullaris (SIII-SV) — danaxiuk HYK; opaMK coxacuua ce3rd HyKoidaau, CHIUII nepude-
puK THAa Oy3mnany (ogaTaa CHIUKHY YyIIIa0 Typa onMaian).

Or énu (cauda equina) 3apapJaHUIIN — OpKa MUs KeHraiiMacu Ba conus medullariSHUHT Ky1ma 3a-
papiiaHHII CUMITOMOKOMITIEKcHHH Oepaan. OEknapuaa nepudepuk xapakTepaard napamnapes 103 Oe-
puO, YaHOK ab30J1apH Ui (PAOTUATHHUHT TYTHIMO KOJIMII €KUM YHMH TyTa OJIMACIUK THNUAA Oy3HIHLIN
Ky3arunaan. Oknapaaru Wigu3daiy Ky4wid OFpUKIap xaMa OOUUTaHFHY Ba HOTYIMK 3apapiaHuina
CHUMITTOMJIAp ACCUMETPHACH JKy1a XOCIHP.

ben — nymrysa muenutn kacammkaAHT KaM (12%) yupaifouran Typura mancyomup. by typmaru
MUENUT OpKa MUSHUHT Oesl KeHraiiMacu 3apapijaHraHuia Keianb uukaad. benm keHraiimacu 3apapias-
ranaa o€kjapla JIOKaila mapamapes €ku maparvierus kenu6 yukagu. QanaxiIuKHUHT Oy Typuzaa o€k
MyIIaKiIap TOHYCH Ba TpodHKachu cycalnmu HOMOEH Oymamu. OExmapmarm mait pedurekciap
YaKUPUIMAKIM, YaKUPWITaH TaKTUPZA XaM JKyna nact 0ynaau. Kpemactep Ba aHan pedruekciapu xam
iykomamu. Cesru Oen cerMeHTNIapu COXacHJaH YTKa3yBUH THIIA Oy3wirad Oymamau. YaHoK ab3onapu
w1 aoHSITH TyTa OJIMACIHK THIIHIA Oy3HIIaIH.

Kykpak cermentnapu (DII-DXII) 3apapnanranma o€xnapiaa Mapkasuii ¢anax Oenruiapu
(rumeproHyc, runeppediexcus, NaToJoruk pediexciap) naiino O0ynagu. O&knapaa aKTHB-IIACCUB Xa-
pakatiap dekinanaau. Kykpak MUETUTH OFUp KeuTraHnaa o€KIap/aa MyIakiap TOHYCH Ba mail peduiekc-
JIAPUHUHT MacaluIny €KW HYKOIWIIM OWaH KedaauraH JIoKaia ¢anaxmap naigo Oynamu. KeiinHua-
JIMK CIIACTHUK (allakINK JIOKai I (anaxiap YpHUHH STajUIalliy SXTUMOJIaH xonu sMac. OExnapaa mai
peduiexcnapu 6anana 6ynub naronoruk pedaekcnap(badunckuii, Pocconnmo, Xykosckuii, bextepes,
Ommenreiim, [opmon, Weddep, Ilyccen) maitno 6ynagu. Kopun tepu peduiexcnapu, kpemactep Ba
aHan pedIICKCIapUHUHT YaKUPUIMACIUTH Ky3arwnaad. Ces3rH KYKpak CErMEHTIapH COXacHIaH
VYTKa3yBuu TUNa Oy3uirad Oymaau. YaHOK ab3oiapu Uil (GaoiuaTH TYTHIHO KOJHUII THIHA Oy3uil-
ran oymaau [7, 8].

[Tactku O¥imH-toKOpHUTH KyKpak cermeHTiaapu (CV-DI) 3apapiarranma 6eMopiapaa Kywiapa me-
pudepuk (JIokaii), o€Knapaa MapKa3uii xapakTepaaru (crnacTuk) danax kysatuwiand. Kymiapaa nepu-
¢depuk danaxxHuHr Oapua ajomatiapu (aToHHMs, aTpodusi, apedieKcus) Ky3aTuica, o€Knapaa MapKa-
3uid (hanak Oenruapy (THIEPTOHYC, THIeppedIIeKcHs, MaToIoTUK pedurekcnap) makmo oymamn. OEk-
Kyuiapaa (aon Ba maccuB xapakaTiap dekimananu. Ce3rd macTKu OYWWH €KM IOKOPHUTH KYKpak Cer-
MEHTJIapU COXacHIaH YTKa3yBud THIAA Oy3wirad Oynmamu. YaHOK ab3omapu uil (HaonusTH TyTHUIHO
KoJmin TanuAa Oy3wnran Oymamw. Kacammmk Oy TypuHHHT 12% ma ¢anaxmmk KyIT-O6KHUHT THACTAI
KrucMuIa 0Yi0, MHENONOIPaTuKyIOHEBPUT KYpUHHIINAA HaMOEH Oynran [44,51].

AnnuFnannm yaoru 6yirHEMHT okopuru cermentiaapuna (CI-CIV) xoitnamrannaa 6emopaa au-
ardparman HepB 3apapiIaHUIIHM OmiIaH Hadac ONUIIMHUHT Oy3wimimg, Oab3uma Oynpbap damaxkiap,
LIYHUHTAEK MapKasuil XapakTeplard (CHacTWK) TeTpamape3 ¢ku Terparuierusi Oynmamu. Bynma o€k-
KYJUIApHUHT MYIIAKiap TOHycH OanmaHn (0ab3aH KIOHYC Ky3aTwianu) OYmu0 criacThka HaTHKacuaa
XapaKaTHUHT YeKIaHUH(OYKyBIM MyIIakiap TOHycH OanaH Oynranma Ky — oéKJIapHH E3ull, €3yB-
Yujgap TOHYCH OLITaHAa OYKWII MYUIKyJUlammaan) €ku OyTyHnail HWykonwmu anuknaHagw. Cesru
IOKOpUrd OYHUH cerMeHnapuiaH Oomniad OyTyH TaHaza TMHO — KM aHECTU3USl YTKa3yBUM THIAA
Oymamu. YaHOK ab30JapUHUHT I (HAOJHITH TYTHIMO KOJIMII TUnUAa OyswiraH Oymamu. Kacammuk
alloMaTiapy KyJa Te3 PHUBOXKIAHTAaHJINTH YUyH Oy TypH SHT OFUp TYpH XHcoOJaHaau Ba OynpOap ¢a-
JIaK PUBOXKIIAHUILY HATHXKACUA KYTTMHYA KaCaJUTUK OKMOATH YIuM OuilaH Tyraiau. beMopHUHT ymMpH
cakJ1IaHNO KOJMHTaH a2 XaM (hara)JinK y30K HIuIap JaBoMuaa YIUIaHuO Typuinyd MyMKuH [1, 5].

Opka MHSHHHT 3apapilaHdll CaTXMHHM aHWKJamjaa, Oyica arap, WIAW3Yall OFpUKJIAp KaTTa
axamusTra sragup. Cesru Oy3wiIHIl aJlOMaTIapUHH TaXJIWI KWINIIAA Xap Oup JepMaTOMHHU 3 Ta OpKa
MUl CETMECHTH WHHEpBaIWs Kuiaau (Y3MHUKHUIAH TallKapy OMTTa IOKOPH Ba OMTTA MACTKU CErMaHTIIap
OwnaH). LyHUHT ydyH aHECTU3HUs COXacH aHUKJIAHTa4y, OpKa MUSHUHT 3apapianran yuoru 1 éxu 2 Ta
CErMEHT roKopuaa neb xucobiam kepak. Kymuninuk xonamiapaa opka MUSHUHT 3apapiIaHULl CAaTXUHU
Ownmnmr  y4yH, peQIeKCIapHUHT Y3TapuIIMHU, CETMEHTap XapakaT 3apapilaHuIlUIapuHH Xamja
VYTKa3yBUM THIJAA CE3TH OY3WIMIIMHHUHI IOKOPUTH CaTXUHU aHMKJIam kudosaup. bab3una cummaTuk
pedraexciapHu TEKIUPUII XaM KaTTa axaMUsITra srajup. 3apapiaHrad CerMeHT coxXacuaa Tepuza ped-
JIEKTOp JiepMorpadu3M, MHI0apPEKTOp peICKCHUHT WYKONWIIM Ba OOmIKanap OyHra aHWK MHCOJN
Oyma onamu [9,44,55].
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By epna «ropunyHHKIN cHAMa» Ky KENHIIH MyMKHH: TOPUMYHUK KOFO3JIAPWHI WHTUYKA KAITAO
KecuO ONMHUO 3apapiiaHUIl CaTXW TaXMHH KHJIMHAETraH coxara y3yHacura Hamial EnumTupuo
kyimnaan. Cor coxa OWJIaH 3apapilaHraH coxXa ypTracuaard KOH-TOMHUpJIAp PEaKIUsSCHHUHT (apKura
Kapald TOMHK OpKa MU 3apapilaHraH CaTXMHU aHUK1a0 onuir MyMKkuH [1, 9, 34].

YMyMaH oyraHja KacaUTMKHUHT OONUIAHUIIY YTKUP OYin0, xapaéH Oup Hevya KyHJap JaBOMHJA
PHUBOXIIAHAIM Ba IIYHIAH CYHT OMp Heda xadTa JaBOMH[A TYPFYH CaKiIaHuO Konaau. TUKITaHUII JaB-
pu 6up Hewa olfaH 1-2 Hunraya 4y3WIIMINN MyMKHH. 9pTa Ba Te3 Ce3rd Oy3WJIHII aloMaTiaph THKJIa-
Ha/IY, IIyHJIaH CYHT YaHOK ab30JIapy UIll (JaOJHSITH THKIAHHO, XapakaT Oy3HJIHII OSNTHIapUHUHT THK-
JAaHUIIA OMpo3 BakTra uy3mwiagd. bab3m xourapaa (ajakiuk ajoMmariapu OHp yMmpra cakiaHHO
KOJIMIIIM MyMKHH. XaéTuil 3apyp Basudanap spHU Hadac pak KOH-TOMUP TU3UMHUHHHT 3apapiIaHuIIg
Ba TETpAIUICTUs Ky3aTWITaH! ca0abin OYWH MUCITUTIAPY KSUHIIU Ba OKUOATH KUXATJaH SHT OFUPU
xucobmanaan. Ilactkn kykpak Ba Oen CerMeHTIapH 3apapiaHWINM OWJIaH KedaauTaH MEeIHTIapiaa
ofkiapiari QalaKIMK Xama YaHOK ab30jiapy Ml (aosMsITH y30K BakT MoOaliHHIa CakJIaHuO
KOJITaH ca0aliy MKKUIaM4d WHQEKIUsIap Ba acopamiap (ETOK spajiapu, YPOCEICHC) HaTHKachaa
OCMOpJIAPHUHT COFaWUIIH aH4yarada keunkamu [10,12,33].

K¥yHnananr MuennTIapHu JOMM OpKa MUSIa YTKUP KOH alIaHUIIHHUHT OY3WIIMIIY OMJIaH KUECall
kepak O0ymaau. TapkoK CKIepo3 TaXMUH KWIHHUIIA XaM MyMKHH, aMMO YHJIa KYTIHHYA OK MOJIIAHUHT
3apapilaHUIIA Ky3aTWianO KIMHUK ajoMariap Oup Heda KyH €ku Oup Heda xadTamaH CyHT Maiio
Oymaau Ba OpKa MUSHUHT 3apapiaHulll OeNriiapy Oupraivkaa OO MUs 3apalaHuIll aioMaTiapu Xam
yupaiiau [34,40].

IOxopuna kenrupuinran MAC sUDIHFIaHATT KaCALTUKIAPUHUHT OSNTHIIApH IITyHH KYpCcaTaauku, Oy
MATOJIOTUK XOJIaT TTATOTHOMUK Oelruiapra 3ra Oyirannuru cababiau acad TH3UMHHUHT OOIITKa Kacal-
JUKJITAPAHUHT KIMHUK allOMaTJIapura Kyza YXIan OYIAIIHHN XaM YHYTMACIUTIMA3 Kepak.

VTKUp MHETHT €6 TalXuc Kyiuiran GemMopiap 3y MK OUIaH FOCIUTATH3AIHS KITHHHIIN Kepak.
CranuoHap mapoutT/a 1aBojaHaérrad Oemopiapra éToK pe>kKUMU TAWUHIAHUO TYJIUK TUHWIKMK SIpaTH-
num kepak [14, 23, 32, 52].

Bupunun HaBOataa OeMopiapra IOpH MpernapariapuiaH aHTUOMOTUKIIAP: TCHUIIWIIMH IypyXua-
rWjiapAaH MEHUIWLUTHH, aMIUIALUTIH, OKCAMITMITWIUIMH Ba OOIIKanap, €KW KEHT CIIEKTPIH aHTHOWO-
THKJIApaH 1edanocropuniap; 1edo30uH, 1mehaMu3uH, THPTPHAKCOH Ba OOITKaIap OyIOpriIaam.

SnuFnaHuIra Kapim HOCTEPOU]I TperapaTiapiad aleTHICATHINI KACIOTa, HOynpodeH, MUJIOK-
CHKaM, KETOHaJ, ImHenap, ¢aHurad, kcedokam, monak, Keropas, AukiodeHak, AUKIOOEpa Ba
OomKamap TadwHIaHaAW. bupiamum BuUpycin HHEKIMUIapaa oup kyHaa 5-6 mapra 3-4 ToMUmmaH
OypyHra ToMu3uIl yuyH uatepdepon oyropuianu. bonanapra PHK — éku /IHKaza 1 émraua — 5 mr; 2
-4 €mpga 6-10 mr; 5-7 émma 10-15 mr; 8-10 émrma 15-18 mr; 10-14 €mpa 18-25 mr; 14 émpaH kartra-
napra 25-30 Mr uHBEKIHAIa MylIaK Opacura KWJIMHUIIKM TaBCUs 3TWiIaau. bUpuHUYM KyHIaH TIHOKO-
KOPTHKOHIAP TaBCHsI dTUIIAAN: IPeTHU30JI0H | cyTkana 2 €mpa 1-1,5 mr/kr; 2-5 émaa 10-15 mr; 5-10
€ma 15-20 mr; 10 émpan katranapra 20-25 mr; nekcamerazon oup cyTtkana 2 €mradga 0,1-0,2 mr/kr; 2
-5 émpma 1-1,5 mr; 5-10 émpma 1,5-2 mr; 10 €mrman kaTTamapra 2-3 Mr TOKH YYOKIIA OSNTHIIap CTa0MIIH-
3anus OVIITYyHYa OBKATJaH KeiinH Per os Oepuinn0 KeHHH acTa CeKUH J03acH KaMalTHPUIIMG Oopriiaan
[1,4,45].

Opxka Mus HAITAHA OJAMHU OJIMII Makcaauaa cuiiank xanopamnap (nmasukc — 0,001- 0,005 r; dy-
pocemun — 0,001- 0,0015; yperut — 0,015 — 0,01 r; quakap6 — 0,01 — 0,02 v ) Oup cyrkana 2-3 mapra
Oepunany. DpTa THKIAHWII AaBPHA BUTAMHUHJIApAaH B rypyxura maHcy0® BuTamMuHIap(THAMHUH Opo-
MU, THAMHH XJIOPHJ, I[MaHOKOOATaMKH), aCKOPOMH KHCJIOTa, IIYHUHTACK aHTUXOJMHACTEpasiap
(mpozepun 0,05% - 1,0 émmra 0,1 mupan; ranaatamus 0,25% - 0,2 — 0,5 mur; qubazon 1-2% nu spur-
manu 0,2 — 0,5 ma Tepu octura robopwinaan), OuoctTuMyIssTopnap (amos skcrpaktu, GubC, mumanm
TaHa(CTEKIIOBUIHOE TEJ0), TYMHU30J], JIH/a3a, KAJIaHX0d mapOaTH) Ba YMyMUil KyBBaTJIaHTHPYBUU BO-
CUTaJap TaBCHUs 3TUiIamM [5, 26].

Cractuk (anaxmapna MyIIakiap TOHYCHHH TACaWTHPHIN Makcaauaa MHOpEIaKCaHTIap
(vmunokamm 10% sputmanu 0,3 — 0,5 mu mymak opacura éru apaxke cudaruna 0,025(0,05 — 0,15) r
Oup xyHza 2-3 maprta Oepuiaiy, JaBoyaml Kypcu Oup oifraua; 6akmocan 6up cytkaga 3-10 mMr oBkaT-
JaH BaKTUAa, JaBojai Kypcu 3-4 xadta; memumkrua 0,005 T cyTkacura 2-3 mapra, gaBoiamt Kypen 1-
2 oit) TaBcus tunanu [1, 4, 5, 40].

KacannvkHUHT THKIAHWIN NaBpHUja TOJNWBUTAMUHIAPIAH MHKOBUT CHPOIU Ba HEWPOMYIBTHBUT
TaBcus dTHaAn. Jpaxke TapkuOura KupyBur ¢Gaoi Moaanap I0Kopu Oapkapopiukra sra. BuramuH-
Jap Ba MabJaHJIAPHUHI Maxcyc TaHJa® ONMHTaH Jo3ajlapd Xap KyH MakOyJl paBUINAa KaOys Ko
ropuuira Mmoc kenanu[3,8,56].
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HeBpo3 Ba yiikycu3nuk xojariapuaa TpaHnksmwimzaropiap (pemanuym — 0,0015 — 0,01 1; cemykcen
— 0,001 — 0,005 r nuumra éku 0,5% - 5 — 10 Mr mymak opacura KuwtuHa; Hooden 0,1 — 0,25 cyTka-
cura 3 maxan wauii yayH; numenpoin 0,002 — 0,04 r qan kyHura 2-3 mMaxan WYWITra) TaBCHS STHIIAIH.
EHrun naccuB KMCMOHUIA TapOus, Kalliii TIepMaHraHATHUHT KY4YCH3 3PHTMAcH Ba COBYHIIM BaHHAJap
spTa AaBpiapAack TaBcus dTHaand. CHINK TyTHINO KOJIWII XOJaTiapy Ba CHMINK YHKApyB HyJulapu-
HUHT SUUTHFJIAHUIN alTOMaTJIapy Ce3WIraHaa CUHAMK Mydarn KaTeTepu3anus KWIMHTad JU3UHpEeKuus-
JIOBYH dpuTManap (0opaT KUCIOTa, Kajdui NepMaHTaHat, QypaliUIiH Ba Xako30) EpaamMua I0BHIIHO,
cUiAAMK Mydaru coxacura ucutruu(rpenka) Kyimnaam [19, 23].

IOxopurn OYHHH MUETHUTIApUAA MYCTaKWJI Hadac OJWIN Oy3WITaHINTd cabadiim GeMop 3YIUTHK
OuaH UHTyOaIMs KWiMHaau € OyimacaM Tpaxesira TpaxeocToM KyWuianO CyHbHE Hadac onuIl armra-
partura ynab kyiunagu. Cynsuii Hadac OemMopaa MycTakuiI Hadac OJIMII TUKJIAHTYH4Ya O6epud Gopuna-
I

KacammkinanuHr WIK KyHJIapHIAHOK ETOK SpaNapUHHUHT OJJIMHH OJIMII YOpaiapy KYpHIIHIIH JO-
3uM. buprHun HaBOaTHa OeMOPHHUHT €TOKAA ETHIN XOJATHHHM Ha3opaT Kuiaub Oopumr go3uMm. bemop
TEKUC Tymakaa €Tuo, TarjMK TyIIaHYaJapHUHT YOKJIapu OynMaciuru 3apyp. O€knapu €cTuk, Kypna
€Kku Kymnn Oonumuiapra Tupanu0 (GpU3MONOTHK XojlaThaa yuulaHaau. TylaHdra Ternd TypraH Tepu-
coxayapu OWp KyHJIa UKKM y4 MapoTHOa COBYHJIHM CYB OWJIaH FOBHO TypHImO wioxwu O¥ica kKamQpopiu
crupT OwiaH apTwmO Typriaan. Mo0Oomo Tepuaa KH3apuIl XOJaTH Ce3WTHO ETOK spajiapura TyMOH
KWIMHTaHa o1y coxanapra ynrpadbuHadira € Oyinmacam HHOPaKU3UI Hypiap OilaH Hypliall, MepUKHIC
BOJIOPOZ Ba KaJIMH IepMaHraHaT dpUTMasapy OMJIaH IOBHULI Kepak Oymamu. ['aHrpeHo3 €Tok sipanapu-
HUHT HEKPOTHK TYKMMaJapWHU COF TYKHMajaprada KecuO oimO, me3nH(EKIsUTOBYH dpUTMaiap Ou-
JIaH I0BUJITA4 Majxamiap (UUHKIIH, AePMaToJl, IEBOMUKOJI, CTPENITOMUIWHIIHN, BultHeBckuit TMHUMEH-
TH Ba XaK030) Kyiunanu [44,54].

Konmauk acopatnap naBpuaa TMMHAcTHKA, MacCaXk Ba (PM3MOTEpANeBTUK Myolaxaiap(auaTepmus,
YUOK coxacura TpaHcuepeOpoCIMHaN HOAM mpenapariap OuiaH MOHOTalIBaHM3ALMsl) KWIUII JaBOM
sTTHpHNany. 4-6 oif yTrad OeMOpPHU CaHATOP-KYpOPT JaBojaHuIITra dopum MmyMkuH [1, 5, 8, 40].

Oxubaru. DTHOJIOTHK (hakTopap, YYOKHUHT SKOMIAIIUII KOHK Xamaa WHGEKIHOH >KapaéHHUHT
OFHMpIUrUra Kapad Kacaluimk okuOatu Oenrunanaad. OpKa MUSIHUHT TYIHUK 3apapiaHMarad XojaTia-
puaa GYHKIUSUIAp dpTa THKIIAHA OONUIAHUO KacayUTMK OKUOATHHU mkoOui 6axomam mymkna. ECHO
Ba Kokcaku BHpyclapy YaKMpraH Ba SMIIAIDIapJaH KEHHH 103 OepraH dHIE)ATOMHEIUT Ba MHUEIHT-
Japzaa Kynous QaiaxIuK aloMaTiapd Ky3aTWIMaiau Ba Kacaluluk — 3 — 4 xadTa JaBOM 3THIIH MyM-
KuH. V40K GYifHH coxacu/a xKoilIalrasia KacaliK Orup Kedaan. by BakTaa skapaéH IOKOPHra KyTa-
prHO Y3yHYOK MHSTHH 3apapiad KOH-TOMHp Ba Hadac MapKa3WHUMHT 3apapiiaHuIIN OWiIaH KeyaIuraH
Oynu6ap anaxra ca6ab 6yIM0 KacalmuK KYIUHYA YIuM OWiaH Tyraiiau. ETox spamapy Xxamaa yaHOK
ap30J1apy Uil (HAOTUATHHUHT OYy3HIIAIIN OFUP OKuOaTiIapra cabad O0ymmo, roKopHura KyTapHiIyBUH HH-
(dexuusIap TbHU ypocercuc €K cenTriemMusira oo kenaau [1,8,45].

Mapkasuii acad TH3UMH SUUTHFIIaHHUII KacalJIMKIapHU JaBoJlallra OaruiyIaHraH Oup KaH4a WIMHHA
MaKoJIanap 4ol 3TWIrad 0ynuo, myiaap MaugaH MasKyp KacaUIMKJIap/a 030HOTepanusaaaH oinanas-
raH Oup Heva MyayUTU(QIapHUHT WIMHHK HIJIAPH Ba MaKoIainapy OWIaH XaM TaHUIINO YHKIHK.

BuprHun Mapra 030H OMslaH JaBoJaml Makcaauaa OUPUHYM XKaXOH YPHUILHY BaKTHIA OUTHUINN KUAUH
Oy7raH sipajapHu Ba KyWraH >KOWJIApHU JaBojamiaa Ky/uTaHwiraH. [2,6].

Kyiingaru cababnapra xypa o3oH To 60-nmntapra Kagap KyUIaHHIUO KEITMHIN: 030HATOp ammapa-
TUHMHT KYTOJUINTY; amlapaTiard pe3sMHAId MOCIaMalapHUHT O30H TabCHpHIA T€3 WINAAH YMKHUILY,
AQHTUOMOTHKIIAPHUHT aMalMETra YKOpHi KHJIMHUIIN HATHKACUIA O30HHUHT OCKTEPHOIHI XyCYCHITH
aMaNTMET BpawIapUHUHT KU3UKUIINHY cycaitupau [15,17].

A.b.bornraes Ba C./|.ManpapoB nenToMHEHHHTUTIApAA TYP MapJa OCTHTa 030H I000pHO JaBoIal-
HUHT caMapaiopIUTHHI TaXJIWI KWIKIIrad. Payr aca MEHUHTHTIIapHU cybapaxHOUIall OYIUTHKra 030H
1000pu6 naBonarad. Oxupru WuapAa 030HHH THOOMETHUHT OMp KaH4a jkabxajnapuia KeHT KyJUlall
Wynra KyHnimmd KeMMHMOKIA, MacalaH; TePU-TaHOCHI KaCAILTUKIApUIa, WIKH ab30Jiap KacaJUTHKIIApH-
na, JIOP xacammkiapua.

C.C.bakueB (2000) o30HOTEpamusiHM OOII MHS Ba 103 JKaF COXacHAaru KyIIMa jKapoxaTiapAa
KYJUTAIIHU TaBCUS STAIH.

JaBo cxemacura (pU3MOJIOTHK 3PUTMAaHU O030H OWJIaH TYHHMHTHPHO KOH TOMHUpP MYHMra TOMYMIIA0
1000pWIranaa yMyMMUsl CUMaTOMJIAPUHUHT PErPEecCH 3PTapoK OONUIaHWIIM Ky3aTWiInO, Gemopiap
V3UHM MKOOMM XHC KWIMIIM JaBOJAIIHUHI YYMHYM KyHMZA€K OommaHazu. O30HOTepamnus
KYJUIaHWIMarad OemMopiiap/ia 3ca KCAUINK aJOMAaTIApUHUHT KOOWH TUKIIAaHUIIN 5-6 KyHaaH Ooria-
HUIIM aManuéTaa Ky3aTwirad. Myamm@HUHT alTUIINYa, 030HOTEPANUSHUHT OJIUi ycyn Oymuo,
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YHUHI CaMapaJiopJIMTMHUHT IOKOPWINTH, KIMHUK aMalnuérja O30HOTEepanusiHi KeHI MHKuécaa
Kymamra cabab 0ynau. [2].

Kaxon amaOuérnapuaa ra3cMMOH O30HHUHI MaxajUTMH KYJUIAHWIMIIKA XaM alTHO YTUIraH: O30H-
HUHT TYFpU MYakra OOOPWIMINM; KaTTa Ba KUYHK ayTOreMOTepamus YCyJHd; BeHa, apTepus Xamjaa
OVFUM H4YMTa KUCJIOPOUIN-030H apajlaliMacHHu r0opHuil MyMKuH. O30HOTEepanusi HIIOHWIN Ba 0e3-
apap aBO yCynu XHcOONaHMO, YHUHT Oupiam4u YTkazuO roOopuiaMaraH >kapaHIapHH IaBoJallia
KYJUTAaHWINIIHN KyHJaH KyHra ommb 6opmokaa [20,21].

O3oHoTepanus YTKUpP Ba CypyHKalIH KacaJUIMKJIapia, CETICUCHAA, BUPYCIM Ba PEBMATHK KacaJlTUK-
Jappa, nepudepuk KOH alVIaHWIIMHUHT OY3WIMIUIApUAa XaM/a 3HIOTEH Ba 3K30T'€H MHTOKCHKALUs-
napna Kymiaamamokaa [11,15].

O30HHMHT TEpamneBTHK J03aa KOH — ToMup nuura rodopuwmuimy NO (epMEeHTUHUHT CHHTE3UHU
¢aomamTupany Ba OyHHHI HAaTHXKAcHla KOH-TOMHUPJIADHU KEHIaUTHPYBUM XYyCYCHSITUTA 3ra OyiraH
030T OKCHIIM XOCHJ Oymamu. X03uprd KyHIa O30HHH KOH-TOMHUp M4YWTa FOOOPWIMINN THHEKOJIOTHSA,
JIOSUTHK Ba KOMOYCTOJIOTHsIIA SIXIIH Wynra Kyinnrad [47].

Acab kacayUTMKIIapHIa XaM 030HHH MTapeHTepalt I000PHII XN Hynra KyHuirad, MacaltaH MATPEH-
na, oour ainanummaa, Opelapeix arakcusacuaa, skapoxaTaaH KeHUHTH OOII MUsl TYCTIOFU aTpodusi-
cuia, JUCLMPKYIATOP SHUedanonaTusaa, Kiactep 00 orpuKIapuaa, yMypTKajgapapo JUCK Ba OCTEO-
XOHJIPO3 HATIDKACUIATH WIAN3YaIN OFpuKiIapaa [22,24].

Wmemuk WMHCYNBT YTKa3raH, NIyHUHTACK AWCHUPKYISATOP SHLE(ATONATHsI, MUTPEH, BET€TO-KOH-
TOMUpJIAp AUCTOHMSICH, TAPKOK CKIepo3 OmiaH Oyiaran 6emopiapaa 030HOTEPAINUSIHU O30HHHUHT HacT
€k YpTa KOoHIeHTpanusacuaan (oinananmiany (koHneHTpanusicu 1-4 Mxr/m 6yiran 200-400 Mt 030H-
JaHraH (U3MOJIOTUK IPUTMAaHU BeHa MUHUra o0opuil éku KoHueHtpamuscu 10-25 mkr/n 6yaran 100-
150 M1 030H ra3 apananiMacHHM TYFpU WYaK naura rbdopui). byama nasomam kypcu 2-3 naH TOKH 6-
10 MyosaXkaHu TaIIkuiI 3Tuo, ojgaraa xadracura 1-2 éxku 3 Mapra Takpopiam MmymMkuH [47,60].

O30H MUKPOUMPKYJSIMSHHA SXIIAITA0 KOH PEOJIOTHSICUTa TabCHp ITTAHIMIH cabadii MaToJOTUK
KapaCHHU Ky4YaUTUPMACIIHK YUyH FeMOpparuKk MHCYJbTIIAapAa 0O30HOTEpanus TaBcus dTuiaMaiiau [36].

[Nepudepuk acad TMH3MMH KacaUTMKIApHUIa O30HOTEpANHMSIHN YHYA KaTTa OyiIMaraH jo3ainapjia Ma-
XaJUTHA TepU OCTUTA F0OOPHIIT XaM MyMKHH (5-15 MKkr/mn koHueHtpauusina 0,5-5 mi) [36].

YMypTKa MaFroOHacH OCTEOXOHAPO3HUIa HEBPOJIOTHK Y3TrapHIuiap Mmaiao Oyaranma KOHIIEHTPAITUSICH
2-5 Mkr/n 5-20 M1 MUKIOpAary 030H-kucaopoaau apaitammann (0,5%-3 M HOBOKaUH 3pUTMACH &p-
JaMU/Ia MaxaIuid OFPUKCU3IaHTHPWITay) apaBepreOpan coxara (YTKUp ycumTaaad 3 cM y30KIUKIA)
000puIll MyMKHH. By MyomaxaHu Ku4umK ayToreMoTepamus Myojaxkacu €ku OuoJoruk ¢aos
HyKTanapra 1-2 M1 rasiu apajnammMaHy 1000puil Ouilan Oupraiukaa Kymiam MyMkuH [17,18].

ynmaéi kunmm® KOH-TOMHP HYMTa IO0OpWITaH O30HOMIUIADP IIa3Majd SpUTaH KHCIOPOTHHHT
MUKIOPHHHU KYNaWuIIM XHUcOOUra KOHHUHI TPAHCIOPT Ba3u(pacHHU OLIMpaay Ba MIIEMUSra yuparaH
TYKUMaHU KUCIIOpoJ OuiaH TapMuHIaiinu. Kucnopoara Mo xapaéHHUHT peryssuscu XucoOura
KOHHUHT LIaKJUTH JIEMEHTIapH Ba OOLIKa TYKUMa Xy>KalpaJapuHUHT MeTa00IUK (paosTUriHY OIIupa-
mu. by aca ¥3 HaBOatuaa, Hadac 3amkupu hepmerTIapu Ba (HochopIaHAII-OKCHUTAHUIITHIHT XaM/1a
TYKUMaJlap/ia SHeprus XOCHI OYNUIIN TUKIAHUIIMHUHT (paosIalryBUra o0 KeaaH.

yanait kummb amabu€rnapaa KenTHPIITaH MabiayMoTiap Oonamapma OM Ba M HE TYIHMK Ba
qyKyppOK YpraHUIINMH3HU TabIa0 ITaH.
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