ITPOBJIEMbBI BUOJIOI'MU 1 ME/IULIUHBI 4 (67) 2011

fgiﬂzgiz ?g" TEYEHUE BEPEMEHHOCTH M UCXO/I POJIOB Y JKEHIIAH
y il HNEPEHECHINX OPBU

Kymaes MK, CamapkaHACKUM TOCyJapCTBEHHBIN MEIUIIMHCKUN MHCTUTYT

Acxkaposa @.K. prana yaap . g

VY G6epemennbix xeHmuH OPBU 3aHnMaroT iepBoe MECTO B 3KCTPAareHUTAIBHON ITATOJIOTHH U CO-
cTaBISIOT Oosee 2/3 ot obuieit 3aboneBaeMoct ocTpeiMu nHpeKsIMU (Keitbko O.B. AduHoreHoBa
B.I1. 2009 r.). V xenmwH, nepenecnx OPBU Bo Bpems GepeMeHHOCTH, HaOmromaercs OObIIas
4acTOTa HEJIOHAIINMBAHMS, Pa3sBUTHE BPOXKICHHBIX AHOMA-IMH y IUIOJA M HOBBIIICHHBIH NPOLEHT
cMepTHOCTH Jereil. YacToTa mpexaeBpeMeHHbIX pojoB cocTas-iseT 16,5% (Llextman M. M. 2005
r.). Beicokas Temmnepatypa tena (39 °C u BbllIe) 4acTO OKa3bl-BacTCsl IPUUMHON MpephIBaHUs Oepe-
MEHHOCTH U TnpexaeBpeMeHHbIX ponos (Griffiths P. D. et al., 2000 r.; Mullooly J. P. et al., 2009 r.).
['purmt B Tspxenoit opme B I u 11 TpuMecTpax sSBISETCS MOKa3aHUEM K IPEPBHIBAHMIO, TaK KaK 00Ja-
JlaeT TepaToreHHbIM BiausgHueM Ha mioA. (Kerrbko O.B. Adunorenosa B.I1. 2010r).

Hens nccneqoBannsa: CBoeBpeMeHHas MpoQHIIaKTHKA U JIedeHne OepeMeHHbIX xkeHnuH ¢ OPBU
JUIS CHYDKCHHUS IEPUHATAIBHBIX OCJIOXKHEHUH. V3ydnTh 0COOEHHOCTH TeUeHHUs OEPEeMEHHOCTH Y JKEH-
mmH ¢ OPBU. M3yunts akyniepckuie 1 eprHaTaIbHBIE UCXOIbI OEPEMEHHOCTH U POJIOB Y JKEHIIUH C
OPBU. CpaBHUTEIBHBIN aHATN3 TOIYYEHHBIX JAHHBIX.

Marepuaja u MeToabI HccaenoBanusa. Hamu o6cnenosano 169 6epe-meHHsIX B miepuos ¢ 2009 r.
o 2011 r. kotopsie nocrynwin B Poanipabiil komiuieke kauHUKH CaMMU. C 11enpio 00beKTUBHOM
OLICHKH pe3yJIbTaTOB HAIIMX MCCIIEAOBaHUN Bce OepeMeHHbIe ObUTN pa3zeieHbl Ha 2 rpymmsl: V3 HuX
118 6epemennsix (I rpynma) mo u 151 6epemennsix (Il rpymmma) — mocie npuMeHeHHs Halel MeTo-
IUKY Tepanud. [IpoBeaeHsl KIMHUKO-Ia00paTOpPHbIE U MHCTPYMEHTAIbHBIE METOBI 00CIIeIOBaHUS
IUIsl YCTaHOBIICHHS W monTBepkaeHus auarnosza OPBU u ocnoxnenmii 6epemenHoctu. IIpoBenen
CPaBHUTEJBHBIM aHAIN3 IMOJYYCHHBIX AAHHBIX IUIA Pa3paOOTKH MPaKTHYECKHX PEKOMEHIAlWd Mo
BenmeHuto oepemeHHBIXx ¢ OPBU.

Pe3yabTaThl Hcceq0BaHus U X odcyxkaenue. B [ rpynmne GepeMeHHOCTh 3aKOHYMIIACH CaMO-
MIPOM3BOJIBHBIM BBIKHJBILIEM B CpoKe 110 22 Henenb B 6% citydaes, u3 HUX B 71,5% — BBIKUABIII TIPO
-m3omen Ha (one 3abomeBanus OPBU B I tpume-ctpe. BpoxxaeHHas maronorus pa3BUTH ILIOAA
BhIsiB-IeHa Y 8 (6,78%) jkeHIIWH, KOTOpasi moTpedoBaia NpepbIBaHusl OEPEeMEHHOCTH 0 MEIHIINH-
CKUM TOKa3aHUsAM. 3amepias OEpeMeHHOCTh 3aQHK-CUpOBaHHAs M0 AaHHBIM Y3 U moaTBepkaeH-
Has THCTOJIOTHYECKUM METOAO0M 3apeETUCTpUpPOBaHa B 6,78% ciydaeB — y 8 eHIIUH, U3 HUX y 50%
xermmuH 3a0omeBmux OPBU B I tpuMmectpe. Ponbl depe3 ecTecTBEHHBIC POJIOBEIC ITyTH TIPO-NU30IILTH
y 97 (82,2%) xenmua. Y 28,81% Obumn mpexaeBpeMeHHble poasl, 71,19%- poxst B cpok. Y 62
(52,54%) 6epemennbix c 3a0onesanueM OPBU ponsl 66111 pr3non0rnuHbBIMHE.
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Bo II rpymnme GepeMeHHOCTh 3aKOHYMIIACH CaMO-TIPOU3BOJILHBIM BHIKH/IBIINIEM B CPOKe 70 22 He-
nenb B 4% cimydaeB — 6 xeHIIWH, U3 HUX 83,33% Oepe-meHHBIX xeHmuH 3a0omenmn OPBU B [ tpu-
MecTpe. BHyTpuyTpoOHass aHOManusi pa3BUTHs TUI0ja ObuTa BhIsBICHA Y 6 (3,98%) OepeMEeHHBIX,
KOTO-pasi moTpedoBaia mpepslBaHusl OEpeMEeHHOCTH. 3aMepinasi 0epeMEeHHOCTh 3apETUCTPUPOBaHA Y
5 (3,31%) xenmuH, n3 HUX 20% y xenmuH nepebonemux OPBU B I tpumectpe. Poxsr uepes ecte-
CTBEHHBIE pOJIOBBIE ITyTH Mpou-3ouutn y 133 (88,1%) 6epemennsix. U3 Hux 19,2% cocraBunm npex-
neBpemeHHbie poJibl, 80,8%- poabl B CPOK.

AHanu3 pe3ynbpTaToB MPOBEICHHBIX UCCIEAOBAaHUI MOKa3all YTO IPU CBOEBPEMEHHOM BBISBJICHUU
u HauatoMm Jieuennn OPBU y HaOmogaBmmxcst 06peMEHHBIX KOJIMYECTBO CAMOTIPOM3BOJIBHBIX BBIKH-
JBIIICH CHU3HWIIOCH Ha 2%; YHCII0 3aMepIIuX OepeMEHHOCTEH CHU-3WIOCh Ha 3,5%; MOsSBICHUE BHYT-
PUYTPOOHOH TATONOTHS Pa3BUTHUS TUIOJA, MPUBOJIIEE K MPe-PHIBAHUI0 OEPEeMEHHOCTH, CHH3MIIOCH
Ha 2,8%.

BriBoabI:

1. Hanboiee xapakTepHBIMU TeCTallMOHHBIME ocloxHeHusMu nocie OPBU sBisroTes: yBenmmde-
HHe 9acToThl (popmupoBanus PIIH Gomnee gem B 1Ba paza, 0COOEHHO CyOKOMITCHCHPOBAHHOU W JIe-
KOMITICHCHPOBaHHOU ee¢ ¢GopM, B JOCTOBEPHO Oojiee paHHHE CPOKH; YBEIMYCHHUE 3a00JIeBAEMOCTH
HOBOPOXK/ICHHBIX - KJIMHUYECKHUX TMPOSIBICHUI WHOEKINH MEePUHATAIBHOTO MEpPHoJa U THIOKCHYC-
ckoro nopaxenus LIHC Gonee uem B 2 pa3a.

2. [Mokazarenu 3G PeKTHBHOCTU NMPOBENICHHOH Tepanuu: ypoBeHb OITH cHu3miics; nmpenoTBparie-
HO paHHEe HAyYal0 U Pa3BUTHUE TSKEIBIX (JOPM recTo3a; BO3POCIO KOJIUYECTBO 3I0OPOBBIX HOBOPOXK-
JICHHBIX.
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