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O‘QUVCHILARNING QO‘RQUVINI KORREKSIYA QILISHDA ART-
TERAPIYA USUL VA VOSITALARINING O’RNI
Qayumova Samigul Zokir qizi TerDPI Psixologiya kafedrasio’qituvchisi

Hozirgi kunda o‘quvchilarni ma’naviy, axloqiy, jismoniy barkamol, keng
fikrli shaxs sifatida kamol toptirish, bugungi kunning asosiy vazifasi sanaladi.
Jumladan, Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 12-iyuldagi 577-sonli garorida
“Psixologik xizmatning magsadi o‘quvchilarning ma’naviy va aqliy rivojlanishi,
barkamol shaxs sifatida shakllanishi, faol ijtimoiy moslashuvi va ularning yosh
davrlari bo‘yicha rivojlanishida salomatligini muhofaza qilish, uzluksiz ta’lim
jarayonida o°‘zligini anglash, individual  psixologik xususiyatlari, shaxsiy
imkoniyatlari va namayon etishlari uchun psixologik-pedagogik shart - sharoitlar
yaratishdan iborat™[1]dir deb ko‘rsatilgan.

Darhagiqat, hozirgi vaqtda maktab amaliyotida psixologik xizmatni samarali
tashkil etish chora-tadbirlari ko‘rib chiqilib, amaliyotga joriy gqilinmoqda.
Shuningdek, psixologik xizmatning tarkibiga kiruvchi art-terapiya vositalarini
qo‘llash usullari ishlab chigilmoqda. Jumladan, jamiyatda ijodkor, tafakkuri keng
shaxsni rivojlantirish bugungi kunning talablaridan bo‘lib, bu talabni bajarishda art-
terapiyaning o‘rni beqiyosdir. Art-terapiya-bu psixoterapiyaning bir gismi sifatida
paydo bo‘lgan amaliyot sohasi bo‘lib, o’zini erkin ifoda etish vositasi sifatida,
ishonch, bag’rikenglik va insonning ichki muhitiga e’tibor muhitini anglatadi. Art-
terapiya bolalarda ijobiy his tuyg'ularni uyg’otadi, befarqlik va tashabbusning
yetishmasligini yengishga, faolroq hayotiy pozitsiyani shakllantirishga yordam
beradi. [3]

Art-terapiya “qayta kashf etilgan” amaliyotlardan biri bo‘lib, mahalliy
tadqiqotchilar orasida qiziqishga sabab bo‘ldi. Psixoterapevtik ishning bir turi
sifatida bu san'atning terapevtik magsadlarida foydalanish bo‘lib, “mijozlarni turli
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ijodiy faoliyatga jalb qilishni 0o°z ichiga oladi. Lekin, psixoterapiya sohasiga rasmiy
mansub bo‘lishiga garamay, u ba’zi umumiy madaniy yo‘nalishlarning o‘zaro
ta’sirining namunasi bo‘lib, ayni paytda faol omil, ularni shakllantirish va
yo‘naltiruvchi, yangi qadriyatlarni yaratuvchi vosita hisoblanadi.[4]

Art-terapiyaning ko ‘pgina usullari va vositalari mavjud. Ular: [zoterapiya, ertak
terapiya, musiga terapiya, qum terapiya, fototerapiya, xromoterapiya, mandala
terapiya, o‘yin terapiya, maska terapiya, qo‘g‘irchoq terapiya va hokazo.
Izoterapiya - tasviriy san‘at yordamida davolash. Bugungi kunda ushbu texnika eng
mashhurlardan biridir. Chizish insonga chuqur nizolarni yengish, g‘azab, tajavuz va
umidsizlikni tashlash imkoniyatini beradi.

Art-terapiya turlari va usullarini holda, o‘quvchilarning farovonligini yaxshilash
va ularning chugur muammolarini hal gilishda yordam berish mumkin.
Elena Tararinaning “IIpaktukym mo apt-tepanuu B pabdore ¢ nerbmu’ kitobida
"lzoterpiya orqali qo‘rquvni korreksiyalash' metodikasi yoritilgan bo’lib, bu
metodika orqgali boshlang’ich sinf o’quvchilaridagi qo’rquvni tuzatish uchun rasm
terapiyasidan foydalanish mumkin. Qo‘rquvlar turli yoshda turli xil bo‘ladi. 7-9
yoshli bolada - kasalikdan qo‘rqish, adashib qolishdan qo‘rqish, bolalarni masxara
qilishdan qo‘rqish, xato qilishdan qo‘rqish, maktabni yo‘qtish, o‘limdan qo‘rqish,
ota-onalarni tark etishi va qaytib kelmasiligidan, qon, emlashdan, qorong‘ulikdan,
yovuz amakidan qo‘rqish kabilar bo‘lishi mumkin.
O‘quvchining qo‘rquvga bo‘lgan munosabatini o‘zgartirishda, nazorat tuyg‘usini
qaytarishda rasm terapiyasidan foydalanib, o‘quvchiga A4 formatdagi qog‘ozga
o‘zini bezovta qiluvchi vaziyat yoki qo‘rquvini chizish tavsiya etiladi. O‘quvchi
qo‘rquv qiyofasini ko‘rsatish uchun rangli qalamlardan, bo‘yoqlardan foydalanishi,
qo’rquvga javob beradigan belgi, tasvirlarni chizish muhim ekanligi tushuntiriladi.
Chizish jarayoni 10 dagigagacha davom etishi mumkin.
Keyingi bosqgichda o‘quvchi bilan hozir nima yaratganini muhokamasi o‘tkazilib,
tasvir nima ekanligi, qayerda bo‘lishligi, ismini, bu qo‘rquv to’g’ridan to’g’r1 unga
kelganini nega boshga kishida bo’lmaganini muhokama qilinadi. = So’ng keyingi
bosqich modellashtirish bosqichiga o‘tiladi. Bunda qo‘rquvga e'tibor berib, anglab
yetish tushuniladi. O‘quvchi ichida qo’rquvni o‘ylaydi. O’quvchilarni qo‘rquvlarini
juda katta deyishadi, aslida esa juda kichik bo‘lib chigadi. Bu jarayonda qo‘rquvni
hajmini his qilish muhim ahamiyat kasb etadi. So‘ngi bosqichda qo‘rquv aslida
yo‘q tushuncha ekanligi ko‘rsatib beriladi. Chizilgan tasvirni qum qutisini ichiga
solib, qum bilan ko‘mib tashlashi yoki tasvirni yo‘q qilib tashlash orqali ko‘rsatib
berish mumkin. Shu tariqa qo’rquvni yo’qolganini ko’rsatib beriladi.

Darhagqiqat, art terapiya usullari orqali o‘quvchiga nafagat qo‘rquv, balki
kompleks ta’sir ko‘rsatish mumkin. Maktab amaliyotida psixologlar tomonidan art
terapiya usul va vositalarini qo‘llash mgsadga muvofiq bo‘lar edi.
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VYKYBUMJIAPJIA TA®AKKYP ONEPAIIMAJIAPHU TAXJNJINAM
ACOCJIAPA
Mapoonoe Ipxkun Xacanosuu Tepmu3 /laenram Ynueepcumemununz
Ileoazozuxka uncmumymu Ilcuxonozusa kagedpacu yKumyeuucu.

Taxnun - OyTYHHMHr akjiui OynuHumu. By yHHMHr Xap Oup KUCMUHU
Vpranuin opkaiau OyTYHHH YyKyppOK OWJIMII MCTarura acociaHaiu. TaxJIMIHUHT
UKKHU TYPU MaBXY/[: SIXJIMTHU KUCMJIapra OVIuI akJinid mapyajaHuim cudaruia Ba
YHUHT UHAUBUIYaNT XyCYCUATIIapY €KW TOMOHJIApUHU OUp OYTyH cudatuaa pyxui
M30Js0Us cu(aThIa TaXJ 1M KAJTUIIL.
Cunres - KucMIIapHU Oup OyTyHTa aKjnii OoFianl. Xyaau TaxJuiaa Oyiranu kaowu,
CUHTE3HUHI HMKKU TYpU aXpaTWIaJu: SXJIUT KUCMJIAPHUHT aKjiIud OupianryBu
cudatugard CHUHTE3 Ba OOBIKTIAP Ba XOJUCATAPHUHT Typiau Oenruiapw,
TOMOHJIApH, XyCYCHUSITIAPUHUHT aKINi OUpUKMacH cudaTuaaru CUHTES.
Takkocnam - 00OB3KTIIap Ba XOJucaiap ypTacuaard yXIIAlUIMK Ba (apKiapHw,
YJIIAPHUHT XyCyCHUSTIapu €K cudaT XyCyCUSITIIApUHN aKJINNA aHUKJIAIIL.
AOcTpakius (YaJFUTHUIN)- MYyXUM XYCYCHUSTIApHH €KH XYCYCUSITIIADHU aKJIun
paBulga axparu0d KypcaTuml Ba OWp BaKTHUHT V3HMJla MyXuM OYyiMaraH
XyCyCUATIAp/IaH MaBXyMJIAIITUPUIIL, OOBIKTIAD Ba XOAUCATAPHUHT OENTHIapH.
MaBxyMm ¢ukprnaml geranjia, UAPOK STUITaH OOBbIKTHUHT OMPOH OMpP MOMEHTHHH,
TOMOHHMHH, XyCYCUATUHUA €KU XYCYCHSITHHHU aXKPaTHUO OJUII Ba YJIapHU XYW 1Ty
OOBIKTHUHT OoI1IKa Oenruiapu ominad OofnamMacaal KYpruO YMKUII TYITYHUIAIH.
YMyMaamTupunn - npeaMer €Ku XoAucallapHu YMyMUH Ba MyXUM XYCYCHUSIT Ba
cudarnap acocuja akJIud OUPIAMTHPHIN, KAMPOK YMyMHUH TyIIyHYaJIapHU
YMYMUUPOK TylTyHYaJIapra KUCKapTUPHUIII KapacHHU.
beronnamrtupuin - MabiayMm OHp Y3Ura XOC XyCYCHAT €KU XyCYCUATHH YMyMUNaH
aKJIu| axxpaTull, OOlIKaya alTranja - yMyMJIalITUPUITaH OMJIMM/IaH SITOHA, aHUK
Oup xoJaTra aKJaui yTuml.
Tusumnamtupui (TacHudamn)- npeaMeraap KM XOAUCATIAPHUHT YXIAIUIUK Ba
dapkiapra kapab rypyxjapra €Kud KUYMK TypyxJjapra akjJIui TaKCHUMIIaHUIIU
(Toudanapau Myxum Oenrucura Kypa akpaTHI).
bapua aknuii omepanmsuiap (Xapakar) sKKa XoJija dMac, OalKu Xap XHil
KOMOMHaIusIapaa JaBoM 3Ta/Iu.
1. @uKpJiam Typiaapu



