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Қарақалпақларда ӛз-ара жәрдем «кӛмек» деп аталып, социаллық институт сыпатында 

қәлиплескен, аўыл хожалық жумысларында ғалабалық кӛриниске ийе. «Кӛмек»-тҥрлери аўыл 

хожалық жумыслары, ирригация, шәрўашылық, жумысларында физикалық жақтан, той ҳәм 

мәресимлерде финанслық, мораллық, қайыр-саҳаўатлық жәрдем кӛринисинде ӛз-ара жәрдем 

дәстҥри қатаң сақланып қалған.  

Қоңсы ҳәм шет ел изертлеўшилери тәрепинен ӛз-ара жәрдем мәселеси ҳәр тәреплеме 

ҥйренилген мәселелерден есапланады. Қарақалпақларда болса, ӛз-ара жәрдем мәселеси 

этнография илиминде комплексли ҥйренилмеген, актуал мәселелерден бири есапланғанлықтан, 

биз оны ҥйрениўди мақсет етип алдық. 

Ӛз-ара жәрдем мәселесинде шет ел изертлеўшилери арнаўлы изерлеў жумыслары әмелге 

асырған болып, ӛз-ара жәрдем мәселесинде илимий тийкарда пикирлерин билдирген. Атап 

айтқанда, изертлеўши Е.Н.Коломасованың изертлеўлеринде ӛз-ара жәрдем мәселесине арнаўлы 

дыққат аўдарады. «… Жәрдем-жәмийеттиң универсал институты болып, жәмийет ҳәм оның 

тӛменги дизимлерин интеграцияласыўы ҳәм турақласыўы ушын зәрҥр әҳмийетке ийе болып, 

бҥгинги кҥнде шаңарақлық жәрдем кӛрсетиў оның ең тийкарғы кӛринислеринен 

бири»[Коломосова, 2005: 12]-деген илимий пикирлерин баян етеди. 

Аўыл хожалығындағы ӛз-ара жәрдем мәселесинде изертлеўши О.И.Лылова: «…Әдетте, 

ҳәрбир шаңарақ ӛзиниң кҥнделикли искерлигинде бәнтлик тҥрлери ҳәм дәрәмат дереклери 

бойынша товар, тиришилик ҳәм дәстҥрий хожалық тҥрлерин бирлестирип, ӛз ықтыярындағы 

барлық ресурслардан пайдаланады. Бул болса жҥдә кәмбағалласыўдан қашыў имканиятын береди. 

Буннан тысқары, ресурслардың ҥлкен бӛлеги бийғәрез материаллық жәрдем, айырбаслаў 

формасында келеди, себеби, аўыл жәмийети ҳәр дайым ағайыншилик ҳәм қоңсышылық ӛз-ара 

жәрдем, дослық кӛмектиң кең тармағы менен ажыралып турады» [Лылова, 2021: 287] -деп 

кӛрсетсе, Ш.И.Омаров изертлеўлеринде ӛз-ара жәрдем дәстҥрине айрықша итибар қаратады ҳәм 

оның тҥрлерин, формаларын арнаўлы тҥрде бӛлип кӛрсетеди: «Цудахарлар арасында қысқа 

мҥддетли мийнет талап етилетуғын жумысларды ислеўде бир мәртелик топарлық ӛз-ара жәрдем 

кӛрсетиўдиң ең кең тарқалған формасы-«билхъа» еди» [Омаров, 2008: 13]деп кӛрсетсе, 

изертлеўши Х.Исмаилов қоңсы халық саналған ӛзбеклердеги ӛз-ара жәрдем мәселесине тоқталып, 

«хашар»- адамлардың ықтыярий мийнеттеги ӛз-ара жәрдеми [Исмаилов,1983:24 ] деген илимий 

пикирлерин билдиреди. 

 Демек, ҳәрбир халық турмысында ӛз-ара жәрдем мәселеси ҳәр тҥрли ат пенен кҥнделикли 

турмысында қалиплескен. Социаллық институт болып раўажланып, оның тҥрлери, формалары, 

функциялары дәўир талабы негизинде трансформацияланды яки модернизацияға ушыраған 

жағдайында да жоғалмайды.  

Қарақалпақларда ӛз-ара жәрдем яғный «кӛмек» мәселесин академик С.Камалов 

тӛмендегише тҥсиндиреди: «…Қарақалпақларда узақ ўақыт даўамында руўлар, ағайинлер 

арасында ғамхорлық тҥрлеринен бири кӛмек қалдықлары сақланып қалған. «Кӛмек» жумыслары 

тийкарынан егис, жыйын ҳәм суўғарыў системаларын тазалаў ўақтында әмелге асырылады» 

[Камалов, 1968: 137,138] -деп кӛрсетип, қарақалпақлардағы «кӛмек» дәстҥрине қысқаша шолыў 

берип ӛтеди.  

Изертлеўши Р.Қосбергенов «кӛмек» социаллық институтына арнаўлы тоқтап ӛтеди: 

«…Кӛмек-ҳақыйқый мәнисинде ғалабалық жәрдем. Орта Азияның кӛпғана халықларында тҥрли 

атлар менен ғалабалық жәрдем кӛрсетиў дәстҥри әййемнен сақланып қалған. 
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Ғалабалық жәрдем, тийкарынан, аўылдың бай қатламлары тәрепинен ҥй-жай 

қурылысында, салмалар қазыўда ҳ.т.б. қолланылған. Бай жай салмақшы болса, кӛмек айтады, мал 

сойып тағам таярлайды. Жумыста аўылдың барлық халқы, оның ағайинлери қатнасыўы керек еди» 

[Косбергенов, 1958, 257,258] -деп кӛрсетеди. 

Изертлеўши, Ў.Шәлекеновтиң изертлеўларинде дала жумыслары, суўғарыў ислеринде 

аўыл адамлары яки руў адамлары менен биргеликте жәрдем тийкарында әмелге асылғанлығы 

ҳаққында айта ӛтип, тийкарынан ирригация жумысларында ғалаба жәрдем тийкарында «жап», 

«салма», «тоңыртқа», «саға» қазылғанлығы ҳаққында мағлыўмат береди. Деген менен, ӛз-ара 

жәрдем «кӛмек» социаллық институты мәселесине арнаўлы тоқталмаған.[Шәлекенов, 1958, 

284,285] 

Қарақалпақларда ӛз-ара жәрдем «кӛмек» мәселеси бойынша М.М.Давлетияров арнаўлы 

изертлеўлерди әмелге асырады. Изертлеўши ӛз-ара жәрдем «кӛмек» мәденият компонентлерин 

социаллық институтлар екенлигин кӛрсетип береди. Ӛз-ара жәрдем «кӛмек»-тарийхый 

қәлиплескен дәстҥр болып, жәрдемниң жәмәәтлик кӛриниси, яғный ықтыярый физикалық жәрдем, 

[Давлетияров, 2018:20]-деген илимий пикирлерин келтиреди. 

Қарақалпақларда аўыл-хожалық жумысларын әмелге асырыўда ӛз-ара социаллық бирлик, 

ӛз-ара жәрдем тийкарында әмелге асырылған. Себеби, аўыл хожалық жумысларында жаңа 

жерлерди ашыў, шҥдигар жумыслары, жап-салмалардың ғалаба кӛмек нәтийжесинде тазаланыўы, 

жаңа ирригация тармақларының ашылыўы булардың барлығы ҥлкен кҥшти талап ететуғын 

физикалық аўыр жумыс болғанлықтан, аўыл арасында ӛз–ара жәрдем ғалабалық кӛмек 

шӛлкемлестирилип аўыл адамлары тартылған. 

Солай екен, ҳәр қандай халықтың социаллық турмысында, ӛз-ара жәрдем турмыслық 

кӛнликпелер тийкарынан пайда болып ҳәм ўақыттың ӛтиўи менен ҳәр тҥрли формалары 

қәлиплесип, кең ен жайып дәстҥрге айланып барды. Орта Азия аймағында жасаўшы халықлардың 

аўыл хожалық турмысы аграр экономикасына тийкарланғанлықтан, аўыл хожалығында мийнет 

етиўши халық арасында ӛз-ара жәрдемниң ҳәр тҥрли формалары қәлиплести 

Жуўмақлап айтқанымызда, қарақалпақлардағы ӛз-ара жәрдем «кӛмек» мәселеси, бҥгинги 

кҥнде оның модернизацияланыўы яки трансформацияланыў дәрежелерин илимий тийкарда 

ҥйрениў оның тҥрлерин, функцияларын ашып бериў изертлеўди талап етип турған мәселелерден 

бири болып табылады. 
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