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Annotatsiya. Bul maqalada hdareket iskerliginde integral ozgeshelikke iye koordinacion
qabilettin orni ham sportta shaqqanliq jane hareketler hagqinda soz etilgen.
Kalit sozlar: integral, sport hdam kasiplik miynet, tezlik, kush.
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THE ROLE OF COORDINATION ABILITY WITH INTEGRAL DIFFERENCE IN THE
PERFORMANCE OF MOVEMENTS
Annotation. This article discusses the role of coordination ability with integral difference in
the performance of movements and the role of agility in sports.
Keywords: integral, sports and professional work, speed, strength.

Insannin 6miri, sport ham kasiplik miynet processlerinde amelge asirilatugin barliq turdegi
hareketler arnawli bir maqsetke qaratiliwi tabiyiy jagday bolip, olardi waqitinda paydali natiyje
menen atqartu mumkinshiligi tezlik, kush, shaqqanliq (koordinacion qabilet), shidamliliq,
tyiliushenlik s1yaql fizikaliq sapalardi ganigelestirilgen tartipte rawajlangan boliwin talap etedi.

Sondagana saylangan sport tirine (yamasa kasip turine) uyretiw ham olardi jetilistiriwde
héreketler texnikasi, taktikasi, koordinaciyas1 ham aniqlig1 jedel pat menen qgaliplesiwi mimkin.

Texnika - grekshe “technike - korkem oner, uqip”, taktika - grekshe “taktika - sauashti apariw
uqib1”, koordinaciya - latinsha “coordination - muwapiq tartipte jaylastirilgan” manislerin anlatip, bir
s0z benen aytqanda hareketti joqar1 uqip penen atqariwdi anlatadi.

Albette, us1 atamalar manisi ham olardin funkcional xizmeti tekgana jeke glres sport
turlerinde emes, al insannin hareket iskerligi menen baylanish barliq tarawlarda da (dene tarbiyasi
ham sport, késip tarleri, ruwziger jumislart ham t.b. ) ogada zarurli ahmietke iye esaplanadi.

Hareket iskerligi kawipli jagdaylarda, ogada keskin 6zgeriwshen jonelislerde ham “6tkir”
baseki astinda keshetugin, asirese paydali natiyje soqqilar anigligi menen belgilenetugin jeke gures
sport tarlerinde (tackvondo, karate, boks ham t.b. ) jogarida belgilengen qgabiletler, sonday-aq
fizikalig hdm psixofunkcional mumkinshilikler Gstin turatugin yamasa sheshiwshi ayrigshaliglar
menen parq etedi. Us1 gdnige-ilimpazlardin atap otiwishe, belgilengen jeke gures sport tarlerinde
soqqt usillar1 tekgana htjimdi sholkemlestiriwde qollaniladi, balki qorgaw hareketlerin atqariwda da
amelge asiriladi. Misali, Yu.A. Shulika, E.Yu. Klyuchnikovlar redakciyasi astinda baspadan
shigarilgan “Taekvondo: teoriya i metodika” sabaqliginda htjim ham qorgaw hareketlerin, sonday-aq
gol-ayaqlar menen tarli soqqilardi natiyjeli atqartw ushin tackvondoshida barinen burin tezlik ham
koordinacion gabiletti bazaliq tayarliq dduirinen baslap géanigelestirilgen tartipte galiplestirip bartw
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magsetke muwapiqligi tdn alingan. Avtorlar tackvondoda hujim yamasa qorgaw usilin natiyjeli jirlaw

ushin qollanilatugin statokinetik jagdaylardan 6nimli paydalaniw sol usildi jane de kushli amelge
asiriwga mumkinshilik jaratiliw aytip otilgen.

Koordinacion qabiletler, olardin pikirine kore, tarli gruppalarga ajiratilgan tartipte
qaliplestiriliwi kerek eken:

- hér bir sport tari boyinsha otkeriletugin jaris gasietlerine mas tartipte atqarilatugin apiwayi
(yamasa tayarlawshi ) hareketlerdi quramali hareketlerge muwapiqlastiritwshi koordinacion gabiletti
qaliplestiriw;

- arnawh bir jagdayga tdn hareket yamasa hdareketlerdin process ham final amiqligin
tamiyinlewge molsherlengen quramali koordinacion gabiletti galiplestiriw;

- gawipli hdm ozgeriwshen jagdaylarda, tarli araliqlarda (distanciyada ) ham waqit
tigizliginda atqarilatugin  hareketlerdin process ham de final amigqhigin jaris dawaminda
tamiyinleytugin ogada quramali koordinacion gabiletti galiplestiriw.

Bul gruppalastirilgan koordinacion gabiletlerdi amelge asiriwda avtorlar témendegi
mexanizmlerden paydalaniwdi usinis etken:

- texnikalig-taktik hareketlerdi maqsetli amelge asiriwda statikaliq -dinamikaliq ten
salmagqliliq yamasa dene jagdayin saqlaw turagliligina erisiw mexanizmi;

- hareket texnikasin bir neshe marte takirarlawda koordinacion gabilet turaqliligin bekkem

turde tdmiyinlew mexanizmi,
- har bir hareket texnikasin erkin (tar yamasa ken) yamasa 6zgeriwshen diapazonda jirlawga
mumkinshilik jaratiwshi koordinacion mexanizm;

- jarts dawaminda jagday ham qarsilas hareketin baglaw tiykarinda paydali hareket usilin
islewge molsherlengen koordinacion mexanizm.

Avtorlardin pikirine qaray bunday hareketler koordinaciyas1 ham koordinacion gabiletler
baslangish tayarliq basqishinan baslap, kop jilliq sport trenirovkasinin barliq basqishlarinda zliksiz
qaliplestirip bariw uliwma dene tarbiyast ham sport ameliyatinda, asirese jagdayli sport tarlerinde
atqarilatugin tarli quramaliliqqa tiyisli hareketler natiyjeliligin asiriwga x1zmet etedi.

O. B. Nemcov [2003. 22-25 b. ] sonday ideyam ilgeri suredi, hareket koordinaciyasi,
koordinacion gébilet hdm hareket aniqligin tdmiyinlewde barliq sapalardin ayrigsha tulesi sheshiwshi
ahmietke iye. Onin atap Otiwinshe, tezlik ham kush qisqa waqit ishinde korsetetugin hareketti
anlatadi eken, lekin sol hareketti kop martelep tdkirarlaw zaruriyati bolsa, ol jagdayda bunday
mumkinshilikti shidamliliq yamasa fizikaliq jumis gabileti tdmiyinlewi mumkinligi tan tasindiriiledi.

Hareket aniqligin malim aralhiqta ormnlaw onin waziypasit dep belgilenedi, waqit ham kush
faktorlar1 bolsa sol hareket anmiqligimin qurali retinde xizmet etedi eken. Bugan baylanisli avtor
shagqanliqt1 koordinacion gabilet penen anlatiliwina eki qiyli tariyp beredi:

1) shaqganliq - bul hareketler sistemasin jaratiliwna garatilgan qabilet;

2) sol gabiletti sirtq1 ortaliq (jagday ) tasirinin 6zgeriwine qaray oni maslastiriw.

Ane sol hareketti process dawaminda ortaliq Ozgeriwine mas tartipte isley aliwin
koordinacion gabilet dep ataw usinis etilgen.

Hareket koordinaciyas1 ham koordinacion gabilet tisiniklerine, olardin logikaliq ménisi ham
mazmunina jetekshi ganige-ilimpazlar tarepinen otkerilgen fundamental izertlewler tiykarinda toliq
tariyp berilgen.
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Eger hareketler koordinaciyasi ham koordinacion gabiletler manisi haqqindagi tusinikler

uliwmalastirilatugin bolsa, ol jagdayda belgilengen ganige-ilimpazlardin uliwma tariypine kore, bul
qabiletler tarli hareketlerdi tez, magsetke muwapiq, qolayli ham aniq atqariwdi anlatadi. Akademik
N. A. Bernshteynnin tan tusindriwinshe, koordinacion qabiletler hareket konlikpelerinin (ilmiy
tajriybelerinin) sirtqi ortaliq jagdayina saykes keliwin anlatadi eken.

Ust avtorlar koordinacion gabiletlerdin strukturaliq mazmunina 3 quyli tasiniklerdi Kirgizgen:
1) jana hareketlerdi 6zlestiriw gabileti; 2) hareketlerdin tarli strukturaliq elementlerin parqlaw jane
bul processti basqartw qabileti; 3) hareket iskerliginde janasha doéretiwshilik elementlerdi ham
kombinaciyalardi kérsetiw gabileti.

Eger songi tariyp basqashalaw anlatilatugin bolsa, ol jagdayda hareket iskerliginde sol
hareketti sirtq1 (ekzogen) ham ishki (endogen) faktorlar tasirine maslastirilgan yamasa olarga qarsi
qaratilgan paydali elementler menen orinlaw gabileti dep ataw mumkin.

Jogarida analiz etilgen ilimiy-teoriyaliq ham metodikaliq magliwmatlar koordinacion gabiletti
integral gabilet retinde hareket iskerliginde, asirese on1 hareketlerdi paydali natiyje menen orimmlawda
ogada zartrli ahmietke iye ekenligin tiykarlaydi.
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