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Аннотация. В статье рассмотрено значение и польза протезирования у пожилых 

людей. Приведены данные о влиянии протезирования на восстановление жевательной 

функции, сохранение оставшихся зубов и предотвращение атрофии костной ткани. 

Особое внимание уделено эстетическому аспекту протезирования и его влиянию на 

психоэмоциональное состояние пациентов, повышение самооценки и социальной 

активности. Обсуждаются современные методы протезирования, включая несъёмные и 

имплантологические конструкции, их эффективность и долговечность. Подчёркивается 

важность правильного ухода за протезами и регулярной профилактики для обеспечения 

комфортной адаптации и долгосрочного результата. Статья подчеркивает комплексный 

характер протезирования, объединяющий медицинские, эстетические и социальные 

аспекты, способствующие улучшению качества жизни пожилых людей. 

Ключевые слова Протезирование, пожилые люди, жевательная функция, 

эстетика, психоэмоциональное состояние, сохранение зубов, костная ткань, социальная 

активность, несъёмные протезы, имплантология. 

THE IMPORTANCE AND BENEFITS OF PROSTHETICS IN THE ELDERLY 

Abstract. This article examines the importance and benefits of prosthetics in the elderly. 

Data are presented on the impact of prosthetics on restoring chewing function, preserving 

remaining teeth, and preventing bone atrophy. Particular attention is paid to the aesthetic aspect 

of prosthetics and its impact on patients' psychoemotional state, improving self-esteem, and 

social activity. Modern methods of prosthetics, including fixed and implant-based structures, 

their effectiveness, and durability are discussed. The importance of proper denture care and 

regular preventive maintenance to ensure comfortable adaptation and long-term results is 

emphasized. The article emphasizes the comprehensive nature of prosthetics, combining medical, 

aesthetic, and social aspects, contributing to an improved quality of life for the elderly. 

Keywords: Prosthetics, elderly, chewing function, aesthetics, psychoemotional state, 

tooth preservation, bone tissue, social activity, fixed dentures, implantology. 

 

Введение 

Протезирование зубов у пожилых людей является одной из ключевых 

составляющих современной стоматологии. С возрастом наблюдается естественное 

истирание зубов, их потеря и ослабление тканей, что значительно снижает качество жизни 

человека. Нарушение жевательной функции приводит к ограничению рациона, а это, в 

свою очередь, отражается на общем состоянии здоровья, усвоении питательных веществ и 

работе пищеварительной системы. Помимо физического аспекта, протезирование 

оказывает значительное влияние на психологическое состояние пожилых людей.  

Восстановление зубного ряда способствует улучшению внешнего вида, повышает 

уверенность в себе, снижает чувство социальной изоляции и стеснения при общении.  
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С медицинской точки зрения протезирование помогает сохранить оставшиеся зубы, 

корректировать прикус и предотвращать дальнейшие деструктивные изменения в костной 

ткани челюсти. Современные методы протезирования, включая съемные, несъемные и 

имплантационные конструкции, позволяют подобрать индивидуальные решения для 

каждого пациента с учетом состояния здоровья, анатомических особенностей и 

финансовых возможностей. 

Актуальность 

С возрастом у людей часто наблюдается потеря зубов и снижение жевательной 

функции, что влияет на питание, здоровье и психологическое состояние. Протезирование 

помогает восстановить зубной ряд, улучшить жевательную функцию, сохранить 

оставшиеся зубы и повысить качество жизни пожилых людей. 

Цель исследования 

Цель исследования изучить значение и пользу зубного протезирования у пожилых 

людей для сохранения здоровья, улучшения жевательной функции и повышения качества 

жизни. 

Oсновная часть 

Протезирование позволяет восстановить нормальную жевательную функцию, что 

способствует полноценному пережёвыванию пищи. Это улучшает пищеварение и 

усвоение питательных веществ. Пожилые люди с полными или частичными протезами 

испытывают меньше трудностей при приёме твёрдой пищи. Коррекция прикуса 

предотвращает излишнюю нагрузку на отдельные зубы и ткани десны. Съёмные и 

несъёмные протезы помогают равномерно распределить жевательную нагрузку.  

Улучшение жевательной функции снижает риск нарушений желудочно-кишечного 

тракта. Протезы позволяют включать в рацион более разнообразные продукты, что 

положительно сказывается на общем здоровье. Восстановление функции жевания 

способствует поддержанию нормального веса и метаболизма. Использование протезов 

снижает риск травм слизистой и зубов. Регулярный контроль и корректировка протезов 

обеспечивают их эффективность и комфорт. 

Современные материалы делают протезы более удобными и долговечными. 

Пациенты отмечают снижение боли и дискомфорта при приёме пищи. Правильное 

протезирование предотвращает асимметрию лица. Оно помогает сохранить структуру 

костной ткани челюсти. Улучшение функции жевания положительно влияет на настроение 

и активность пациента. Зубные протезы уменьшают нагрузку на оставшиеся зубы. Это 

снижает риск их повреждения и выпадения. Пациенты с протезами более уверены в 

общении. Протезирование способствует социальной адаптации. Регулярная гигиена 

протезов поддерживает здоровье полости рта. 

Протезы восстанавливают зубной ряд и улучшают внешний вид лица. Это 

повышает самооценку и уверенность в себе у пожилых людей. Исправление прикуса 

влияет на гармонию черт лица. Пациенты становятся более открытыми в общении.  

Устранение пробелов между зубами снижает чувство стеснения. Улучшение 

внешнего вида способствует социальной активности.  
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Протезирование снижает депрессивные состояния и тревожность. Пациенты 

отмечают повышение качества жизни после установки протезов. 

Эстетика играет важную роль в поддержании позитивного образа себя. Зубные 

протезы позволяют улыбаться без стеснения. Улучшение внешнего вида влияет на 

восприятие человека окружающими. Эстетические результаты поддерживают мотивацию 

к уходу за полостью рта. Протезы помогают сохранить естественные линии лица. Они 

предотвращают преждевременное старение кожи вокруг рта. Пациенты отмечают 

снижение социальной изоляции. Протезирование способствует активному участию в 

общественной жизни. Уверенность в себе стимулирует заботу о здоровье.  

Психологическая поддержка важна при адаптации к новым протезам. Современные 

протезы выглядят максимально естественно. Это повышает удовлетворённость пациентов 

процедурой. 

Протезирование снижает нагрузку на отдельные зубы. Это предотвращает их 

излишнее стирание и повреждение. Распределение нагрузки защищает десны и костную 

ткань. Имплантаты помогают сохранить костную структуру челюсти. Съёмные и 

несъёмные протезы предотвращают смещение оставшихся зубов. Правильная установка 

протезов уменьшает риск деформации прикуса. Сохранение зубов важно для поддержания 

нормальной жевательной функции. Протезы препятствуют развитию остеопороза 

челюсти. 

Поддержание высоты прикуса сохраняет структуру лица. Протезирование 

предотвращает деформацию костей и десен. Оно способствует равномерному 

распределению давления при жевании. Регулярная корректировка протезов предотвращает 

травмы мягких тканей. Имплантаты стимулируют костную ткань, предотвращая атрофию. 

Защита оставшихся зубов снижает риск инфекций полости рта. Протезирование 

помогает поддерживать правильное положение зубов. Это снижает вероятность 

осложнений и болезней десен. Современные материалы снижают нагрузку на челюстную 

кость. Протезы помогают сохранить функциональность зубного ряда. Они продлевают 

срок службы естественных зубов. 

Существует несколько видов протезирования: съёмные, несъёмные и 

имплантационные конструкции. Каждый метод подбирается индивидуально, с учётом 

состояния здоровья и анатомических особенностей пациента. Съёмные протезы удобны 

для замены отсутствующих зубов. Несъёмные протезы фиксируются на опорных зубах 

или имплантатах. Имплантаты имитируют корень зуба, обеспечивая стабильность и 

долговечность. Современные материалы обеспечивают прочность и естественный вид. 

Протезирование с использованием цифровых технологий повышает точность 

установки. Индивидуальный подход позволяет минимизировать дискомфорт и 

адаптационный период. Контроль качества протезов важен для предотвращения 

осложнений. Регулярная профилактика и уход продлевают срок службы протезов. 

Пациенты получают рекомендации по гигиене и эксплуатации. Современные 

методы повышают эстетические и функциональные результаты. Использование 

биосовместимых материалов снижает риск аллергий. Протезирование с минимальным 

вмешательством снижает нагрузку на организм.  
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Врач выбирает оптимальное решение исходя из возможностей пациента. Это 

повышает удовлетворённость процедурой. Новые технологии сокращают время 

адаптации. Пациенты быстрее возвращаются к привычной жизни. 

Современные протезы позволяют сохранять естественное произношение. Они 

обеспечивают комфорт при приёме пищи. Использование инноваций делает 

протезирование безопасным и эффективным. 

Протезирование улучшает коммуникацию и социальное взаимодействие. Пациенты 

ощущают меньше стеснения при разговоре и улыбке. Восстановление зубного ряда 

способствует участию в общественной жизни. Пожилые люди с протезами более активны 

и уверены в себе. Социальная адаптация снижает риск депрессии и изоляции. Участие в 

мероприятиях улучшает психологическое и физическое состояние. Поддержание здоровья 

полости рта положительно влияет на общий образ жизни. Протезирование позволяет 

сохранять привычки питания и общения. Пациенты чувствуют себя более независимыми и 

самодостаточными. Улучшение внешнего вида и функции зубов повышает самооценку. 

Социальные контакты способствуют сохранению когнитивных функций. Протезы 

помогают избежать негативных последствий одиночества. Они повышают качество жизни 

и удовлетворённость жизнью. Пациенты лучше адаптируются к новым условиям и образу 

жизни. Протезирование снижает тревожность и стресс. Оно способствует улучшению 

эмоционального состояния. Поддержка со стороны семьи и специалистов ускоряет 

адаптацию. Социальная активность улучшает физическое здоровье. Пациенты сохраняют 

мотивацию к уходу за собой. 

Правильная гигиена протезов предотвращает заболевания десен и слизистой. 

Регулярная чистка уменьшает образование налёта и бактерий. Использование 

специальных средств продлевает срок службы протезов. Пациентам рекомендуется 

проверка состояния протезов у стоматолога. Адаптация к новым протезам требует 

контроля врача. Несвоевременная корректировка может вызвать дискомфорт и 

повреждения. 

Регулярная обработка предотвращает неприятный запах. Пациенты обучаются 

правильному снятию и установке съёмных протезов. Хранение протезов в специальной 

жидкости сохраняет их форму. Использование мягких щёток снижает риск повреждений. 

Правильный уход улучшает эстетические и функциональные характеристики. 

Своевременная замена изношенных элементов предотвращает осложнения. 

Пациенты избегают травм слизистой и десен. Гигиена способствует профилактике 

инфекций полости рта. Контроль за состоянием протезов поддерживает здоровье всей 

ротовой полости. Правильный уход облегчает адаптацию и повышает комфорт. Пациенты 

сохраняют уверенность при общении и приёме пищи. Регулярные осмотры у стоматолога 

обязательны для долгосрочного результата. Использование качественных материалов 

снижает риск аллергических реакций. 

Мухoкaмa 

Протезирование у пожилых людей играет ключевую роль в восстановлении 

жевательной функции, эстетики и общего качества жизни. Наш анализ показал, что 

регулярное использование зубных протезов позволяет пациентам поддерживать 
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полноценное питание, предотвращать истощение костной ткани челюсти и сохранять 

оставшиеся зубы. Сравнение различных видов протезирования выявило, что несъёмные и 

имплантологические конструкции обеспечивают более стабильный результат и 

длительный срок службы по сравнению с традиционными съёмными протезами.  

Психологические аспекты протезирования также имеют важное значение: 

восстановление зубного ряда способствует повышению самооценки, снижению 

социальной изоляции и улучшению коммуникации. Социальная активность пациентов 

заметно увеличивается, что положительно сказывается на когнитивных и эмоциональных 

функциях. При этом важным аспектом является правильный уход за протезами.  

Ненадлежащая гигиена может привести к воспалительным процессам десен, 

дискомфорту и сокращению срока службы протеза. 

Современные материалы и технологии изготовления протезов значительно 

повышают их эстетические и функциональные характеристики, облегчая адаптацию 

пациентов. Таким образом, протезирование у пожилых людей представляет собой 

комплексное вмешательство, которое объединяет медицинские, психологические и 

социальные аспекты. Эффективность протезирования напрямую зависит от выбора 

метода, качества материалов, индивидуального подхода к пациенту и соблюдения правил 

ухода. 

Результаты 

Протезирование у пожилых людей оказывает комплексное положительное влияние 

на их здоровье и качество жизни. Во-первых, оно позволяет восстановить жевательную 

функцию, что способствует полноценному пережёвыванию пищи, улучшению 

переваривания и усвоения питательных веществ. Это особенно важно для пожилых людей, 

у которых с возрастом уменьшается эффективность работы пищеварительной системы.  

Во-вторых, протезирование помогает сохранить оставшиеся зубы и предотвращает 

атрофию костной ткани челюсти. Равномерное распределение нагрузки при жевании 

снижает риск повреждений, смещения зубов и дальнейшей деградации костной 

структуры. 

Использование современных несъёмных и имплантологических протезов 

обеспечивает стабильность конструкции и долговечность результата. В-третьих, 

восстановление зубного ряда положительно влияет на эстетический облик и 

психоэмоциональное состояние пациентов. Улучшение внешнего вида лица, 

восстановление естественной улыбки повышают самооценку, уверенность в себе и 

снижают чувство социальной изоляции.  

Пациенты становятся более активными в общении и участии в общественной 

жизни. В-четвёртых, правильный уход за протезами и регулярные профилактические 

осмотры у стоматолога способствуют длительному сроку службы конструкций и 

предотвращают развитие воспалительных процессов десен и слизистой оболочки рта.  

Использование современных материалов и технологий изготовления протезов 

обеспечивает комфорт, долговечность и максимально естественный внешний вид. 

Протезирование у пожилых людей является эффективным комплексным 

мероприятием, которое объединяет восстановление функции, сохранение здоровья, 
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улучшение внешнего вида и повышение социальной адаптации. Эффективность 

протезирования зависит от индивидуального подхода, выбора метода и регулярного 

контроля за состоянием протезов. 

Заключение 

Протезирование у пожилых людей является важным мероприятием, направленным 

на восстановление жевательной функции, сохранение здоровья полости рта и улучшение 

качества жизни. Проведённый анализ показывает, что использование зубных протезов 

способствует сохранению оставшихся зубов, предотвращает атрофию костной ткани и 

поддерживает нормальное функционирование пищеварительной системы. Эстетическое 

восстановление зубного ряда положительно влияет на психоэмоциональное состояние 

пациентов, повышает самооценку и способствует социальной адаптации. Социальная 

активность и уверенность в себе у пожилых людей увеличиваются, что оказывает 

положительное влияние на общее физическое и психологическое здоровье. Современные 

методы протезирования, включая несъёмные и имплантологические конструкции, 

обеспечивают долговечность, стабильность и комфорт при эксплуатации. Правильный 

уход и регулярные профилактические осмотры играют ключевую роль в поддержании 

функциональности и срока службы протезов, снижая риск осложнений. Зубное 

протезирование у пожилых людей является комплексной процедурой, которая объединяет 

медицинские, эстетические и социальные аспекты, способствуя улучшению качества 

жизни и сохранению здоровья в пожилом возрасте. 
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