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Annotatsiya. Oiladagi zo'ravonlik butun dunyo bo'ylab millionlab ayollarga ta'sir 

ko'rsatadigan, jismoniy, hissiy va ijtimoiy zarar etkazadigan keng tarqalgan ijtimoiy va psixologik 

muammodir. Ushbu tadqiqot oilaviy munosabatlar doirasida ayollarni oilaviy zo'ravonlikdan 

himoya qilishning ijtimoiy va psixologik yondashuvlarini o'rganadi. Unda zo‘ravonlikka sabab 

bo‘luvchi asosiy ijtimoiy va psixologik omillar yoritilgan, huquqiy va ijtimoiy himoya tizimlari 

samaradorligi baholanadi, psixologik maslahatlar va ayollar xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha 

individual strategiyalar tahlil qilinadi. Tadqiqotda, shuningdek, oiladagi zo‘ravonlikni 

kamaytirishda aholi o‘rtasida targ‘ibot-tashviqot ishlarini olib borish, gender tengligi bo‘yicha 

ta’lim va jamoatchilikni jalb qilish kabi profilaktika choralari muhimligi ta’kidlangan. Natijalar 

shuni ko'rsatadiki, huquqiy, ijtimoiy va psixologik aralashuvlarni o'zida mujassam etgan 

integratsiyalashgan yondashuv ayollarning himoyasi va imkoniyatlarini kengaytirish uchun 

muhim ahamiyatga ega. 

Kalit so'zlar: Oiladagi zo'ravonlik; Ayollarni himoya qilish; Ijtimoiy omillar; Psixologik 

yordam; Oilaviy munosabatlar; Oldini olish; Huquqiy asoslar; Vakolat berish. 

 

Kirish 

Oila jamiyatning asosiy bo'g'ini hisoblanib, uning a'zolariga hissiy yordam, g'amxo'rlik va 

daxldorlik hissini ta'minlaydi. Biroq, xavfsiz muhit sifatidagi maqsadli roliga qaramay, butun 

dunyo bo'ylab ko'plab ayollar oilada zo'ravonlik va bosimning turli shakllarini boshdan 

kechirmoqda. Oiladagi zo'ravonlik nafaqat jismoniy sog'likka ta'sir qiladi, balki ayollar uchun 

chuqur psixologik va ijtimoiy oqibatlarga olib keladi, ularning farovonligiga, o'zini o'zi 

qadrlashiga va ijtimoiy ishtirokiga ta'sir qiladi. Ayollarni maishiy zo'ravonlikdan himoya qilish 

ham ijtimoiy, ham psixologik omillarni har tomonlama tushunishni talab qiladi. Ijtimoiy qo‘llab-

quvvatlash tizimlari, qonunchilik asoslari va jamiyatning xabardorligi zo‘ravonlikning oldini 

olishda muhim rol o‘ynaydi, psixologik yondashuvlar esa ayollarga kurash strategiyasi, 

chidamlilik va o‘zini himoya qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Oilaviy 

zo‘ravonlikka qarshi kurashish nafaqat shaxsiy xavfsizlik masalasi, balki muhim ijtimoiy masala 

hamdir, chunki bu oila barqarorligi va jamiyatning umumiy rivojlanishiga ta’sir qiladi. 

Dolzarbligi 

Oiladagi zo‘ravonlik yoshi, ma’lumoti va ijtimoiy mavqeidan qat’i nazar, millionlab 

ayollarga ta’sir ko‘rsatuvchi eng dolzarb ijtimoiy muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Bu nafaqat 

jismoniy shikastlanishga olib keladi, balki ruhiy tushkunlik, tashvish va travmadan keyingi stress 

kabi uzoq muddatli psixologik oqibatlarga olib keladi. Oilada zo'ravonlikning keng tarqalganligi 

ayollarni himoya qilish uchun samarali ijtimoiy va psixologik tadbirlar zarurligini ta'kidlaydi.  

Oiladagi zo‘ravonlik mexanizmlari va unga yordam beruvchi omillarni tushunish 

profilaktika strategiyasini ishlab chiqish, jabrlanuvchilarni qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy 

barqarorlikni ta’minlash uchun muhim ahamiyatga ega.  
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Qolaversa, ushbu muammoni hal etish zamonaviy jamiyatlar taraqqiyotining asosi bo‘lgan 

gender tengligiga erishish va inson huquqlarini himoya qilishga xizmat qiladi. 

Maqsad 

Ushbu tadqiqotning maqsadi oilaviy munosabatlar doirasida ayollarni oilaviy 

zo'ravonlikdan himoya qilishning ijtimoiy va psixologik yondashuvlarini o'rganishdir. Xususan, u 

quyidagilarga qaratilgan: 

1. Oilaviy zo'ravonlikka olib keladigan asosiy ijtimoiy va psixologik omillarni aniqlang. 

2. Ayollarni himoya qilish va jabrlanuvchilarni qo'llab-quvvatlash bo'yicha mavjud usullar va 

strategiyalarni tahlil qiling. 

3. Ijtimoiy qo'llab-quvvatlash tizimlari, huquqiy choralar va psixologik aralashuvlar 

samaradorligini baholash. 

4. Oilada ayollarning xavfsizligi va farovonligini yaxshilash bo'yicha tavsiyalar bering. 

Asosiy qism 

Oiladagi zo'ravonlik keng tarqalgan ijtimoiy muammo bo'lib, oila a'zolaridan biri 

boshqasini jismoniy, psixologik, jinsiy yoki iqtisodiy nazorat qilganda yuzaga keladi. Buni 

jismoniy, psixologik, iqtisodiy va jinsiy zo'ravonlikka ajratish mumkin. Jismoniy zo'ravonlik 

jarohatlar va zudlik bilan zarar keltiradi, psixologik zo'ravonlik esa uzoq muddatli hissiy tanglik, 

tashvish va depressiyaga olib keladi. Iqtisodiy zo'ravonlik ayollarning moliyaviy mustaqilligini va 

qaror qabul qilish erkinligini cheklaydi. Jinsiy zo'ravonlik ham jismoniy, ham ruhiy salomatlikka 

zarar etkazadi.  

Ushbu turlarni tushunish jabrlanuvchilarni aniqlashga va tegishli yordam ko'rsatishga 

yordam beradi. Oiladagi zo'ravonlikni ko'p qirrali muammo sifatida tan olish samarali aralashuv 

uchun juda muhimdir. Zo'ravonlikning har bir turi ayollar xavfsizligini ta'minlash uchun maxsus 

oldini olish va qo'llab-quvvatlash strategiyasini talab qiladi. Oiladagi zo'ravonlikka ijtimoiy 

omillar sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Patriarxal an'analar, gender stereotiplari va ijtimoiy normalar 

ko'pincha ayollar ustidan nazoratni qonuniylashtiradi. Iqtisodiy qiyinchiliklar, ishsizlik va oiladagi 

stress zo'ravonlik xavfini oshiradi. Jamiyatning munosabati va ijtimoiy yordamning mavjudligi 

jabrlanuvchilarni himoya qilishda muhim rol o'ynaydi. Qonuniy huquqlar haqida xabardorlikning 

etishmasligi ayollarning yordam so'rash qobiliyatini pasaytiradi. Ommaviy axborot vositalari 

vakillari va ayollarning jamiyatdagi tushunchalari haqoratli xatti-harakatlarni normallashtirishi 

mumkin. Oiladagi zo‘ravonlikning oldini olish uchun ijtimoiy omillarni bartaraf etish muhim 

ahamiyatga ega. Gender tengligini ta’minlash va jamiyatda ta’lim berish ayollar himoyasini 

kuchaytiradi. Ijtimoiy targ‘ibot va targ‘ibot ishlari oilalarda zo‘ravonlikni kamaytirishga xizmat 

qilmoqda. 

Maishiy zo'ravonlikning paydo bo'lishiga ham, davom etishiga ham psixologik omillar 

yordam beradi. Jinoyatchida stress, umidsizlik, tajovuzkorlik va hamdardlikning yo'qligi 

zo'ravonlik xavfini oshiradi. Jabrlanuvchilarning o'zini past baholashi, qo'rquvi va o'zini isbotlay 

olmasligi ham ularni himoyasiz qiladi. Psixologik zo'ravonlik ko'pincha ruhiy tushkunlik, tashvish 

va jarohatlarga olib keladi. Oiladagi muloqot shakllari va nizolarni boshqarish ko'nikmalariga 

psixologik omillar ta'sir qiladi. Maslahat, psixoterapiya va hissiy yordam jabrlanganlarga 

chidamlilikni tiklashga yordam beradi. Psixologik dinamikani tushunish aralashuv dasturlarini 

ishlab chiqish uchun juda muhimdir.  
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Ruhiy salomatlikni qo'llab-quvvatlash kurash strategiyalarini yaxshilaydi va 

suiiste'mollikning salbiy ta'sirini kamaytiradi. Profilaktik chora-tadbirlar oiladagi asosiy 

psixologik muammolarni hal qilishi mumkin. Ayollarni oiladagi zo‘ravonlikdan himoya qilishda 

huquqiy asoslar va ijtimoiy xizmatlar muhim ahamiyatga ega. Qonunlar, sud qarorlari va huquqni 

muhofaza qilish organlari xavfsizlik va javobgarlikni ta'minlaydi. Inqiroz markazlari, boshpana va 

maslahat xizmatlari jabrlanganlarga zudlik bilan yordam beradi. Huquqiy va ijtimoiy tizimlar 

o'rtasidagi samarali muvofiqlashtirish himoyani oshiradi. Qonuniy huquqlarni bilish ayollarga 

yordam so'rash imkoniyatini beradi. Erta aralashuv va to'g'ri hisobot mexanizmlari xavfni 

kamaytiradi va kuchayishning oldini oladi.  

Jamiyat tashkilotlari jabrlanganlarni qo'llab-quvvatlashda qo'shimcha rol o'ynaydi. Siyosat 

va qoidalar ijtimoiy voqelikni aks ettirish uchun yangilanishi kerak. Huquqiy va ijtimoiy himoya 

tizimlari oiladagi zo‘ravonlikni jamiyat darajasida kamaytirishning kalitidir. 

Ayollarga oilaviy zo'ravonlikni engishda yordam berishda psixologik yordam juda 

muhimdir. Konsultatsiya yo'l-yo'riq, stressni boshqarish usullari va hissiy barqarorlikni 

ta'minlaydi. Individual terapiya va guruh mashg'ulotlari ruhiy salomatlikni yaxshilaydi va 

ishonchni tiklaydi. Psixologlar jabrlanganlarga muloqot qilish, nizolarni hal qilish va ularga qarshi 

kurashish ko'nikmalarini o'rgatadi. Oila a'zolari ham kelajakda suiiste'mol qilishning oldini olish 

uchun ko'rsatmalar olishlari mumkin. Ruhiy salomatlik choralari tashvish, depressiya va 

travmadan keyingi stressni kamaytiradi. O'qitilgan mutaxassislarga kirish samarali yordamni 

ta'minlaydi. Maslahat ayollarga ongli qarorlar qabul qilish va mustaqillikni tiklash imkonini 

beradi. Erta psixologik aralashuv uzoq muddatli shikastlanishning oldini oladi. Oiladagi 

zo'ravonlikning oldini olishda jamiyat asosiy rol o'ynaydi. Jamoatchilikni xabardor qilish 

kampaniyalari, gender tengligi bo'yicha dasturlar va jamoat ta'limi suiiste'mollikni qabul qilishni 

kamaytiradi. Mahalliy tashkilotlar va fuqarolik jamiyati jabrlanganlarga muhim yordam beradi.  

Media kampaniyalari stereotiplarni o'zgartirishga va ayollarga hurmatni oshirishga yordam 

beradi. Yoshlar va oilalar uchun ta'lim dasturlari zo'ravonlik davrining oldini oladi. Jamiyatning 

ishtiroki suiiste'mollikka mutlaqo toqat qilmaslik madaniyatini rivojlantiradi. Ijtimoiy me'yorlar va 

jamoaviy javobgarlik individual xatti-harakatlarga ta'sir qiladi. Ijtimoiy darajadagi profilaktika 

choralari ayollar xavfsizligini oshiradi. Hukumat, nodavlat notijorat tashkilotlari va jamoalar 

o'rtasidagi hamkorlik muhim ahamiyatga ega. Jamiyatning faol roli umumiy himoya va 

xabardorlikni kuchaytiradi. 

Ayollar o'zlarini oilaviy zo'ravonlikdan himoya qilish uchun individual strategiyalarni 

qabul qilishlari mumkin. Ogohlantirish belgilarini tan olish, xavfsizlik rejalarini ishlab chiqish va 

o'ziga ishonchni oshirish muhim ahamiyatga ega. Samarali muloqot va nizolarni boshqarish 

qobiliyatlari xavfni kamaytirishga yordam beradi. Qonuniy huquqlar va mavjud yordam 

xizmatlaridan xabardor bo'lish juda muhimdir. Favqulodda aloqalar va tezkor kirish muhim 

vaziyatlarda xavfsizlikni ta'minlashga yordam beradi. Chidamlilik va kurashish mexanizmlarini 

rivojlantirish aqliy farovonlikni yaxshilaydi. O'z-o'zini himoya qilish mashqlari jismoniy 

xavfsizlikni oshirishi mumkin. Shaxsiy strategiyalar ijtimoiy va huquqiy himoyani to'ldiradi. 

Ayollarga profilaktika choralarini ko'rish imkoniyatini berish zaiflikni kamaytiradi. Shaxsiy 

tayyorgarlik oilaviy muhitda umumiy xavfsizlikni mustahkamlaydi. Ayollarni oiladagi 

zo'ravonlikdan himoya qilish kompleks ijtimoiy va psixologik yondashuvlarni talab qiladi.  
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Huquqiy tizimlar, psixologik maslahatlar, ijtimoiy yordam va individual strategiyalar 

birgalikda ishlashi kerak. Ta'lim, xabardorlik kampaniyalari va gender tengligi bo'yicha 

tashabbuslar profilaktikani kuchaytiradi. Oilada sog'lom muloqot, stressni boshqarish va hissiy 

tartibga solish muhim ahamiyatga ega. Jamoalar, tashkilotlar va hokimiyatlar o'rtasidagi 

hamkorlik samaradorlikni oshiradi. Monitoring va baholash mavjud dasturlarni yaxshilaydi. Erta 

aralashuv qurbonlar uchun yaxshi natijalarni ta'minlaydi. Ayollar xavfsizligini ta'minlash umumiy 

ijtimoiy mas'uliyatdir. Oiladagi zo'ravonlikka qarshi kurashish umumiy ijtimoiy barqarorlik va 

inson huquqlarini himoya qilishga yordam beradi. Strategiyalarni rivojlanayotgan ijtimoiy 

muammolarga moslashtirish uchun doimiy izlanishlar zarur. 

Muhokama 

Ushbu natijalar ko'p qirrali ijtimoiy va psixologik muammo sifatida oiladagi 

zo'ravonlikning murakkabligini ta'kidlaydi. Faqatgina ijtimoiy omillar suiiste'mollikning davom 

etishini tushuntira olmaydi; psixologik zaiflik va kurashish mexanizmlarining yo'qligi bir xil 

darajada muhim rol o'ynaydi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, ayollarni samarali himoya qilish uchun 

huquqiy, ijtimoiy va psixologik choralar kombinatsiyasi zarur. Huquqiy bazalar himoya qilishning 

rasmiy mexanizmini ta'minlasa-da, ularning amaliy ta'siri jamoatchilikni qo'llab-quvvatlamasdan 

va jamoatchilikni xabardor qilmasdan cheklangan. Psixologik maslahat ayollarning jarohatlarga 

dosh berish qobiliyatini oshiradi, ongli qarorlar qabul qiladi va o'ziga ishonchni tiklaydi.  

Jamoatchilik asosidagi profilaktika choralari, masalan, ta'lim va xabardorlik kampaniyalari 

zo'ravonlikni ijtimoiy jihatdan qabul qilib bo'lmaydigan muhitni yaratadi. Umuman olganda, 

tadqiqot ayollarni oilaviy zo'ravonlikdan barqaror himoya qilish uchun ijtimoiy, psixologik va 

huquqiy strategiyalarni birlashtirish muhimligini ta'kidlaydi. 

Natijalar 

Ayollarni oiladagi zo'ravonlikdan himoya qilishning ijtimoiy va psixologik 

yondashuvlarini tahlil qilish bir qancha muhim xulosalarni ochib beradi. Birinchidan, patriarxal 

me'yorlar, iqtisodiy qiyinchiliklar va jamiyat tomonidan qo'llab-quvvatlanmaslik kabi ijtimoiy 

omillar suiiste'mol qilish xavfini sezilarli darajada oshiradi. Ikkinchidan, psixologik omillar, 

jumladan, stress, o'zini past baholash va cheklangan kurash qobiliyatlari ayollarni oiladagi 

zo'ravonlikka nisbatan zaifroq qiladi va ularning yordam so'rash qobiliyatiga ta'sir qiladi.  

Uchinchidan, qonunlar, boshpana va maslahat xizmatlari kabi huquqiy va ijtimoiy himoya 

tizimlari muhim yordam beradi, ammo ularning samaradorligi foydalanish imkoniyati, xabardorlik 

va to'g'ri muvofiqlashtirishga bog'liq. To'rtinchidan, psixologik maslahat va individual 

strategiyalar, jumladan, xavfsizlikni rejalashtirish va imkoniyatlarni kengaytirish dasturlari ruhiy 

salomatlik va chidamlilikni yaxshilashda samarali ekanligi isbotlangan. Nihoyat, ham jamiyat, 

ham jamiyat darajasidagi profilaktika choralari, masalan, xabardorlik kampaniyalari, gender 

tengligi bo'yicha dasturlar va ta'lim tashabbuslari oiladagi zo'ravonlikni kamaytirish va ayollarning 

umumiy farovonligini oshirishga yordam beradi. 

Xulosa 

Oiladagi zo'ravonlik butun dunyo bo'ylab ayollarga ta'sir qiluvchi, ularning jismoniy, hissiy 

va ijtimoiy farovonligiga ta'sir qiluvchi muhim ijtimoiy va psixologik muammo bo'lib qolmoqda.  

Tadqiqot shuni ko'rsatadiki, ham ijtimoiy, ham psixologik omillar suiiste'mollikning paydo 

bo'lishi va davom etishiga yordam beradi.  



         2025 
        NOVEMBER 

NEW RENAISSANCE 

INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE  

VOLUME 2 | ISSUE 11 

 

 

 85  

 

Patriarxal me'yorlar, iqtisodiy qiyinchiliklar va cheklangan ijtimoiy qo'llab-quvvatlash 

zaiflikni kuchaytiradi, o'z-o'zini hurmat qilish, stress va kurashish mexanizmlarining etishmasligi 

kabi psixologik muammolar muammoni yanada kuchaytiradi.  

Samarali himoya huquqiy asoslar, ijtimoiy xizmatlar, psixologik maslahatlar va individual 

strategiyalarni birlashtirgan kompleks yondashuvni talab qiladi. Profilaktik chora-tadbirlar, 

jumladan, aholini xabardor qilish, gender tengligi bo‘yicha ta’lim va jamoatchilikni jalb qilish 

zo‘ravonlikni kamaytirish va ayollar xavfsizligini ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Umuman 

olganda, ko'p qirrali va hamkorlikda yondashish oilaviy munosabatlarda ayollarning himoyasi, 

imkoniyatlarini kengaytirish va farovonligini ta'minlash uchun muhim ahamiyatga ega. 
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