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Annotatsiya. Ushbu maqolada tirik materiyaning o ‘zini anglash xususiyati, uning biofizik
energiya ogimlari va tibbiy-biologik mexanizmlar bilan uzviy bog ‘liqligi ilmiy nuqtai nazardan
tahlil gilinadi. O ‘zini anglash jarayoni organizmning ichki muvozanatini baholash, tashqi muhit
signallarini gayta ishlash va ularga mos javob shakllantirish kabi murakkab funksional tizimlar
bilan uyg ‘unlashgan holda namoyon bo ‘ladi. Biofizik energiya oqimlari — ionlar harakati,
membrana  potentsiallari, elektrodinamik maydonlar va hujayra ichki energetik
transformatsiyalari — tirik tizimlarda axborot uzatilishi va signallarni idrok etishning asosiy
mexanizmlaridan biri sifatida e tirof etiladi.
Shuningdek, magolada nerv tizimining elektr-sezgirligi, miya bioelektrik faoliyatining
o zini anglash jarayoniga ta’siri, hamda fiziologik va molekulyar jarayonlarning uyg ‘un
koordinatsiyasi  batafsil  yoritiladi.  Biologik =~ mexanizmlarning  integratsiyasi,  ya’ni
neyrofiziologik, biokimyoviy va biofizik jarayonlarning bir butun tizim sifatida ishlashi tirik
materiyaning o ‘zini anglash qobiliyatining evolyutsion va funksional asoslarini belgilaydi.
Tadgiqot doirasida ushbu mexanizmlarning bir-biri bilan o zaro ta’sir darajasi, ularning
tibbiy va bioenergetik amaliyotlarda qo ‘llanish imkoniyatlari ham ko rib chiqiladi. Mazkur ish
tirik materiyaning o zini anglash fenomenini fizik, biologik va tibbiy mezonlar kesimida
o ‘rganishga qaratilgan bo ‘lib, zamonaviy ilmiy konsepsiyalar bilan uyg ‘un holda izohlanadli.
Kalit so’zlar: Tirik materiya, o zini anglash, biofizik energiya, bioelektrik faoliyat,
neyrofiziologiya, tibbiy-biologik mexanizmlar, axborot uzatish, membrana potentsiali, energetik
muvozanat, biologik integratsiya.
CAMOIIO3HAHUE )KUBOW MATEPUN: CHHXPOHU3AIIUS BHO®U3UYECKOM
9HEPTUM U MEJUIIUHCKO-BUOJOT'MYECKUX MEXAHU3MOB
Annomayun. B Oannoli cmamve paccmMampusaemcsi C80UCME0 CAMOCO3ZHAHUSL HCUBOTL
mamepuu, a Maxdxce —B3AUMOCEA3b  OUOIHEPIeMUYECKUX Npoyecco8 ¢  MeOUYUHCKO-
ouonocuveckumu mexanuzmamu. Ilpoyecc camocosnamus nposssemcs Kak CHOCOOHOCMb
OpeaHU3MA OYEHUBAMb BHYMPEHHee COCMOAHUE, 80CNPUHUMAMb CUSHAILL 6HEUWHel cpedbl U
Gopmuposams adanmugHvie Omeemvl, 4mo 00ecneqyu8aemcs CIOHCHLIMU QYHKYUOHATbHBIMU
cucmemamu. buosnepeemuueckue npoyeccol — 08udNCeHUE UOHOB8, MeMOPAHHbIE NOMEHYUATbL,
INEKMPOOUHAMUYECKUE NOAA U GHYMPUKIEMOYHble dHepeemuyeckue npeoopas’osanus —
PAccmMampusaomcs Kax (hyHOameHmanbble Mexanumvl nepeoayu UHGOpMayuy u 80CHPUAMUSL
CUCHATI08 8 Jicusblx cucmemax. Kpome moeo, noopodono ananusupyemcs poib Hep8HOU CUCTIEMb,
OUOINEKMPUYECKOU AKMUBHOCMU MO32d U KOOPOUHAYUU DUUOLOSUYECKUX U MOJIeKVAAPHbIX
npoyeccos 6 popmMupo8aHuU camoCcoO3HaAHUs.
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Hnmeepayus wuetipoghuzuonocuueckux, OUOXUMUYECKUX U OUODUIUUECKUX NPOYEccos
npeocmasisiemcs OCHO80U 3BONOYUOHHO20 U (DYHKYUOHAILHO2O (POPMUPOBAHUS CHOCOOHOCTMU
ICUBOTL mamepuu K CamMOnO3HAHUIO. Paccmampueaiomc,q makoice nepcnekmuesbl npuUMeHeHUsl
IMuUX MeXAaHUu3ImMoe 6 Medub;uHe u 6u03Hepeemul<e. Paboma Hanpaejlena HA KOMNJIEKCHoe
usydeHue qbeHOMEHa CAMOCO3HAaHUsA 4epe3 npusmy qbu3uttecr<ux, ouono2uyecKux u Me()uL}MHCKux
KOHUenyuli.

Knroueevie cnoea: orcusas mamepus, CcamoCo3Hanue, 6u0qbu3uttec7<aﬂ OHep2usl,
6u03ﬂ€KmpulleCKaﬂ AKmueHocms, Heﬁpoqbusuwzoeuﬂ, Me()uuuHCKo-6u0JzoeuquKue MeXAHU3MBbL,
nepeoaua uHgopmayuu, MeMOPAHHbLIL NOMEHYUAT, IHEPSEMUYECKUL 20Me0CMa3, OUOI02UYecKas
unmezcpayusl.

SELF-AWARENESS OF LIVING MATTER: INTEGRATION OF BIOPHYSICAL
ENERGY AND MEDICAL-BIOLOGICAL MECHANISMS

Article. This article analyzes the self-awareness property of living matter and the
interrelation between bioenergetic processes and medical-biological mechanisms. Self-
awareness is viewed as the organism’s ability to evaluate its internal state, perceive external
signals, and generate adaptive responses, all of which depend on complex functional systems.

Bioenergetic processes—ion fluxes, membrane potentials, electrodynamic fields, and
intracellular energy transformations—are interpreted as fundamental mechanisms of
information transmission and signal perception in living systems.

The article further examines the role of the nervous system, the brain’s bioelectrical
activity, and the coordinated interaction of physiological and molecular processes in shaping
self-awareness. The integration of neurophysiological, biochemical, and biophysical
mechanisms is presented as the evolutionary and functional foundation for the emergence of self-
recognition in living matter. The study also considers the potential medical and bioenergetic
applications of these mechanisms. The work aims to provide a comprehensive analysis of the
phenomenon of self-awareness through the combined perspectives of physical, biological, and
medical sciences.

Keywords: living matter, self-awareness, biophysical energy, bioelectrical activity,
neurophysiology, medical-biological mechanisms, information transfer, membrane potential,
energetic balance, biological integration.

Kirish

Tirik materiyaning o°‘zini anglash xususiyati biologik tizimlarning murakkab tashkil
etilishi, axborotni qayta ishlash darajasi va o‘zini boshqgarish mexanizmlarining rivojlanganligi
bilan bog‘liq fundamental fenomen sifatida qaraladi [1] [2]. O‘zini anglash tirik organizmlarda
fagat nerv tizimi mavjud bo‘lgan darajalarda emas, balki molekulyar va hujayraviy muvozanatni
saglashga garatilgan avto-regulyator mexanizmlar doirasida ham kuzatiladi, bu esa uni
evolyutsion nuqtai nazardan yanada kengroq talqin qilishga imkon beradi [2] [3]. O‘zini anglash
jarayoni tirik organizmlarning o‘zining ichki holatini aniqlash, metabolik ko‘rsatkichlarni tahlil
qgilish, tashgi stimullarga mos ravishda javob ishlab chigish va bargaror faoliyatni ta’minlash
imkonini beradigan neyrofiziologik, biokimyoviy va biofizik tizimlarning integratsiyasiga
tayangan holda shakllanadi [2] [3].

Bu jarayonning markazida hujayralarda kechadigan ion ogimlari, membrana
potentsiallarining o‘zgarishi, elektr signallarning uzatilishi va energetik almashinuvning
uzluksizligini ta’minlaydigan biofizik mexanizmlar turadi [1] [4].
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Ion kanallarining ochilishi va yopilishi, elektrokimyoviy gradientlar hosil bo‘lishi, ATP
sintezi va mitoxondriyal faoliyat kabi omillar organizmning o‘z holati hagida axborot yig‘ish va
uni mos ravishda boshqarish qgobiliyatining fizik asosini tashkil giladi [4] [5]. Aynigsa, biofizik
energiya oqimlarining barqarorligi hujayra darajasida sezgirlik, moslashuvchanlik va 0°z-0°‘zini
tiklash mexanizmlarini qo‘llab-quvvatlaydi, bu esa o‘zini anglashning dastlabki fiziologik
pog‘onalaridan biridir [3] [5].

Miya bioelektrik faolligi — ritmik to‘lginlar, neyronlararo sinxronlashuv va elektr
impulslarining gayta ishlab chigilishi — kognitiv funksiyalar va ong darajasining muhim
fiziologik ko‘rsatkichlaridan hisoblanadi [4] [5]. Neyron tarmoqlardagi osillator faollik, alohida
neyronlarning integrator funksiyasi, sinaptik plastiklik va tarmogqlararo elektr bog‘lanishlar
o‘zini anglashni shakllantiruvchi neyrobiologik asos sifatida maydonga chigadi [5] [6]. Ushbu
bioelektrik jarayonlarning intensivligi va fazoviy uyg‘unligi o‘zini anglashning chuqurligi bilan
bevosita bog‘liq bo‘lib, yuqori chastotali ritmlarning ustunligi idrok, digqqat va o‘z-o°zini
baholash kabi jarayonlarning faollashuviga olib keladi [5] [6]. Shuningdek, signallarni uzatish
tezligi, sinaptik kuchayish darajasi va neyron tarmoglaridagi elektr faollik tirik materiyada
axborotni gayta ishlash samaradorligini belgilovchi asosiy energiya talab giluvchi jarayonlardan
biridir [3] [6].

Biologik tizimlarning o‘zini anglashga doir xususiyatlari nafaqat nerv tizimi darajasida,
balki hujayra va molekula miqyosida ham namoyon bo‘ladi, chunki hujayralar o°z faoliyatini
boshqarishda biofizik signallar, biokimyoviy vositachilar, gen ekspressiyasi va energetik
sikllarning muvofiglashtirilgan ishiga tayanadi [2] [7]. Hujayraning tashgi muhitga javob
qaytarish qobiliyati, 0‘z strukturasini tiklash imkoniyati va stress omillariga moslashishi uning
0°z holatini baholash va tartibga solish mexanizmlarining mavjudligidan dalolat beradi [7] [8].

Evolyutsion jarayonda bu integratsiya yanada murakkablashib, tirik organizmlarning oz
holatini idrok etish, qo‘zg‘aluvchanlikka javob qaytarish, tashqi muhitga moslashish va
murakkab adaptatsion mexanizmlarni shakllantirish gobiliyatini kuchaytirgan [7] [8].

Shu bois, tirik materiyaning o‘zini anglash fenomeni zamonaviy biologiya, biofizika,
neyrofiziologiya va tibbiyot kesimida ko‘p qatlamli ilmiy tahlilni talab giladigan murakkab
hodisa sifatida e’tirof etiladi [1] [8]. Bu fenomenning chuqur tadqiqi inson salomatligi, asab
tizimi kasalliklari, miya faoliyatining buzilishlari va bioenergetik muvozanatga taallugli klinik
vaziyatlarda diagnostika va terapiya imkoniyatlarini kengaytirishga xizmat giladi [6] [8].

Material va metodlar

Ushbu tadqiqotda tirik materiyaning o‘zini anglash xususiyatini belgilovchi biofizik
energiya ogimlari va tibbiy-biologik mexanizmlarning integratsiyalashgan faoliyati tizimli tahlil
gilindi. Tadgigqotning metodologik asosini neyrofiziologiya, biofizika, molekulyar biologiya va
biokimyo fanlari doirasida qo‘llaniladigan zamonaviy eksperimental va nazariy yondashuvlar
tashkil etdi. Analitik jarayonning birinchi bosgichida hujayra darajasidagi ion almashinuvlari,
membrana potentsiallarining dinamikasi, bioelektrik signallar shakllanishi va metabolik
energetika jarayonlari bo‘yicha mavjud ilmiy konsepsiyalar taqqoslandi. Bunda hujayra
elektrofiziologiyasiga oid ma’lumotlar, ion kanallari faoliyati, sinaptik uzatish mexanizmlari va
bioenergetik sikllarning funksional ahamiyati o‘rganildi.

Tadgiqgotning keyingi bosqgichida neyron tarmoglarning bioelektrik faolligi, ritmik
to‘lqinlar, neyronlararo sinxronlashuv va axborot uzatish samaradorligini baholovchi fiziologik
yondashuvlardan foydalanildi. Miya faoliyatini o‘rganishda elektroensefalografik tahlil,
bioelektrik parametrlar modellashtirish usullari va neyron dinamika modellaridan olingan
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nazariy ma’lumotlar qo‘llanildi. Ushbu metodik asosda miya ritmlarining fazoviy-vaqgtinchalik
tuzilishi, neyron klasterlarining o‘zaro aloqasi va axborot oqimlarini qayta ishlash mexanizmlari
tahlil gilindi.

Biofizik energiya oqimlarini baholashda energetik almashinuvning molekulyar
bosqgichlarini tavsiflovchi nazariy ma’lumotlar, xususan ATP sintezi, oksidlovchi fosforlanish
jarayonlari, hujayra elektrodinamik maydonlarining bargarorligi va bioenergetik balansni
ta’minlovchi mexanizmlar o‘rganildi. Bu ma’lumotlar asosida energetik jarayonlar va hujayraviy
sezgirlik o‘rtasidagi bog‘liglik strukturaviy va funksional mezonlarda tahlil qilindi.

Shuningdek, biologik tizimlarning o‘zini anglash qobiliyatiga taallugli adaptatsion
mexanizmlar, stressga javob reaksiyalari, avto-regulyator tizimlar va homeostatik jarayonlar
fiziologik nuqtai nazardan baholandi. Tahlilda tizimli yondashuv qo‘llanilib, hujayra, to‘qima,
organ va tizimlar darajasidagi integratsiyalashgan mexanizmlar o‘zaro solishtirildi. Ularning
funksional uyg‘unligi tirik materiyada axborotni qayta ishlash va o‘zini boshqarish
jarayonlarining asosiy komponenti sifatida o‘rganildi.

Metodologik  jarayonning yakuniy bosqichida olingan nazariy —ma’lumotlar
umumlashtirildi, turli ilmiy manbalardan olingan ma’lumotlar strukturaviy tahlil asosida tartibga
solindi va o‘zini anglash fenomeni bir butun tizim sifatida baholandi. Ushbu yondashuv tirik
materiyaning biofizik, fiziologik va biokimyoviy mexanizmlar orqali o‘zini anglash qobiliyatini
shakllantiruvchi asosiy omillarni aniglash imkonini berdi.

Natijalar va ularning muhokamasi

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tirik materiyaning o‘zini anglash qobiliyati turli
biologik tizimlarning integratsiyalashgan faoliyati bilan uzviy bog‘liqdir. Hujayra darajasida ion
oqimlarining o‘zaro uyg‘un harakati va membrana potentsiallarining dinamik o‘zgarishi axborot
uzatishning barqaror mexanizmini ta’minlaydi. Ushbu jarayonlar hujayra ichki energetik
balansini saglash va tashqi muhitga adaptatsion javob gaytarishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Shuningdek, biofizik energiya ogimlari hujayra va to‘qimalar darajasida axborotni tez va aniq
uzatish imkoniyatini yaratadi, bu esa tirik materiyaning sezgirligini oshiradi.

Miya faoliyati bo‘yicha olingan nazariy tahlillar, ritmik to‘lginlar va neyronlararo
sinxronlashuvning o‘zini anglash jarayonidagi rolini tasdiglaydi. Yugori chastotali ritmlar
kognitiv faollik va idrokning oshishiga, past chastotali ritmlar esa dam olish va regeneratsiya
jarayonlariga moslashuvchanlikni ta’minlashga xizmat qiladi. Natijalardan ko‘rinib turibdiki,
bioelektrik faollikning fazoviy va vagtinchalik uyg‘unligi o‘zini anglashning chuqurligi va
tezkorligini belgilovchi muhim parametrdir. Bu xulosa tirik materiyaning energiya va axborot
ogimlarini birlashtiruvchi integratsiyalashgan tizim sifatida garash mumkinligini ko‘rsatadi.

Biokimyoviy va molekulyar mexanizmlar, xususan ATP sintezi, oksidlovchi fosforlanish
va ion kanallarining faoliyati tirik organizmning o‘zini anglash qobiliyatini qo‘llab-quvvatlovchi
asosiy komponentlar sifatida namoyon bo‘ladi. Energetik resurslarning barqgarorligi hujayra
sezgirligi va adaptiv javob berish tezligini oshiradi, bu esa organizmning ichki muhitini
optimallashtirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, nerv tizimi va hujayra energetik
mexanizmlarining uyg‘unligi o‘zini anglash fenomenini fagat neyrofiziologik nugtai nazardan
emas, balki butun organizmning biologik integratsiyasini hisobga olgan holda tushuntirish
imkonini beradi.

Natijalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, tirik materiyaning o‘zini anglash qobiliyati
murakkab tizimlar o‘rtasidagi interaktiv aloqalar orqali shakllanadi.
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Hujayra va to‘qimalar darajasidagi biofizik energiya oqimlari, molekulyar mexanizmlar
va nerv tizimi faoliyatining integratsiyasi bir butun tizim sifatida tirik materiyada axborot
uzatish, idrok gilish va adaptiv javob berish jarayonlarini ta’minlaydi.

Shu asosda, tirik materiyaning o‘zini anglash qobiliyati — nafaqgat fiziologik hodisa,
balki murakkab biofizik va biokimyoviy tizimlarning uyg‘un ishlashidan kelib chigadigan
funktsional holat sifatida baholanishi mumkin.

Xulosalar

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tirik materiyaning o‘zini anglash qobiliyati
murakkab biologik tizimlarning integratsiyalashgan faoliyati natijasida yuzaga keladi. Hujayra
va to‘qimalar darajasidagi biofizik energiya oqimlari, molekulyar mexanizmlar va nerv
tizimining faoliyati o‘zaro uyg‘unlashib, axborotni tezkor qayta ishlash, ichki muhitni
optimallashtirish va adaptiv javoblarni shakllantirish imkonini beradi. Shu tarzda tirik materiya
o°zini baholash va boshqarish qobiliyatiga ega bo‘ladi.

Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘zini anglash fenomeni nafaqgat neyrofiziologik
yoki molekulyar jarayonlarga bog‘lig, balki biofizik va biokimyoviy mexanizmlarning uyg‘un
ishlashidan kelib chigadigan kompleks hodisa sifatida qaraladi. Energetik va axborot
ogimlarining bargarorligi hujayra sezgirligi, adaptiv javob tezligi va organizmning ichki muhitini
boshqarish samaradorligini belgilaydi.

Shuningdek, tirik materiyaning o‘zini anglashini o‘rganish nafagat fundamental
biologiya, balki tibbiyot va bioenergetika sohalarida ham muhim ahamiyatga ega. Ushbu
fenomenni chuqur tahlil qilish asab tizimi kasalliklarini aniglash, miya faoliyatining
buzilishlarini diagnostika qilish, shuningdek, adaptiv va homeostatik mexanizmlarni
optimallashtirish bo‘yicha zamonaviy terapiya usullarini ishlab chigishda qo‘llanilishi mumkin.

Umuman olganda, tirik materiyaning o‘zini anglash qobiliyati biofizik, biokimyoviy va
neyrofiziologik tizimlarning uyg‘un integratsiyasi natijasida yuzaga keladigan murakkab, ko‘p
girrali va evolyutsion jihatdan rivojlangan hodisa sifatida garaladi.
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