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Annotatsiya. Ushbu magola zamonaviy odamning hayoti va uning ijtimoiy, iqtisodiy
hamda ma 'naviy kontekstini diabet metaforasi orgali tahlil giladi. Diabet kasalligi organizmdagi
glyukoza darajasining me’yoridan oshishi natijasida metabolik muvozanatsizlikni keltirib
chigarishi bilan tavsiflanadi. Shu metafora yordamida zamonaviy odamning ortigcha iste’mol
qilish, haddan tashqari moddiy talablarga bo‘ysunish, va ma’naviy qonigmaslik kabi
xususiyatlari ilmiy tahlil gilinadi.

Magolada zamonaviy insonning ijtimoiy va madaniy hayoti, ragamli platformalar va
global kapitalizm sharoitida “shakar” iste’moli bilan bog ‘lig hodisalar tahlil gilinadi. Bu yerda
“shakar” atamasi nafaqat moddiy ortigcha iste’'molni, balki ruhiy va ma’naviy ehtiyojlarning
yetarli gondirilmasligini ham ifodalaydi. Tadgiqot jarayonida psixologik, sotsiologik va falsafiy
manbalar asosida metaforik tahlil, komparativ tahlil va sistemali yondashuv metodlari
qo ‘llanildi.

Magola shuni ko ‘rsatadiki, zamonaviy odamning hayotida ortigcha moddiy va madaniy
“shakar” metabolik va ma’naviy muvozanatsizlikni keltirib chigaradi, bu esa nafagat ruhiy
salomatlik, balki ijtimoiy integratsiya va shaxsiy erkinlik uchun ham xavf tug ‘diradi. Tadgiqot
natijalari shuni ko ‘rsatadiki, insonning sog ‘lom va bargaror hayotini ta’minlash uchun ma’naviy
intizom, shaxsiy qadriyatlar va muvozanatli iste’mol tamoyillari ahamiyatli hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy odam, diabet metaforasi, ortigcha iste’'mol, ma 'naviy tashnalik,
ijtimoiy metabolik muvozanat, ragamli madaniyat, ruhiy salomatlik.

JIUABET KAK META®OPA COBPEMEHHOI'O YEJIOBEKA: YPE3SMEPHOE
MOTPEBJIEHUE CAXAPA U TYXOBHAS KAXIA

Annomayun. B 0annoill cmamve aHATUUPYEMCsl HCUSHD COBPEMEHHO20 YeN08eKd U €20
COYUANbHBIU, IKOHOMUUECKUN U OYXOBHbIU KOHMeEKCm yepes memagopy ouabema. Jluabem
xapakmepuszyemcst NOGbIUEHUEM VPOBH  2lIOKO3bl 6  Op2aHuzMe, 4Ymo Npusooum K
memabonuueckomy oucoanancy. C nomowpto 3mou memagopvl ucciedylomesi ocobeHHocmu
COBPEMEHHO020 YeNlo8eKd, makue KaKk YpesmepHoe nompedieHue, NOOYUHeHUue MAMepuaibHolm
mpeoosanuam u HeOOCMAamoK OyX06H0O20 YO061emE80PEHUS.

B cmamve paccmampusaromcs  coyuanvHvie U KYIbMYPHble  ACNEKMbl  HCUZHU
COBPEMEHHO20 4elo8eKa, GIusHUe YUPPosviX Niamg@opm u 2n00amwHo20 KAnumaiusma Ha
nompebieHue «caxapa». 30ecb mepmMuH «caxap» 0003HaAuaem He MOJIbKO Upe3MepHOe
MamepuanibHoe nompebienue, HO U HeYOO8IeMBOPEHHOCMb OYXOGHbIX U NCUXOLOSUUECKUX
nompebnocmeu. B uccrnedosanuu npumensaiuco memoovi Memagopuueckozo amanusd,
CPAGHUMENbHO20  AHANU3A U  CUCHEMHO20 NO0X004 HA  OCHOBE  NCUXOLOSUYECKUX,
COYUONOSUYECKUX U PUNOCOPCKUX UCMOUHUKOB.
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Pe3yjzbmambz nokKaswvledromi, umo upesmepHoe mamepuailbHoe u Kyl1bmypHoe
«nompebienue caxapay npugooum K mMemadoaiuyecKkomy u OyXxo8Homy OUCOANAHCY, YMo c030aém
PUCKU He MOJIbKO 05l NCUXUYECKO20 300p06bﬂ, HO U 04 COI/;MCIJleOIz uUnmezpayuu u JUYHOU
c60000b1. [[ns obecneuenusi 300p080OU U YCMOUYUBOU IICUSHU UYeN0BEeKA BAICHbI O0YX08HAA
()ucuunjuma, JIUYHbIC YeHHOCMU U cﬁaﬂancupoeauuoe nompeﬁﬂeuue.

Kniouesvte cnosa: cospemennvlii  uenosex, memagopa Ouabema, upe3mepHoe
nompeobienue, OYX08HAsL HCANCOd, COYUANbHLIL MemaboIuieckull 6aianc, yu@pposas Kyibmypad,
ncuxudieckoe 3()0p06b€.

DIABETES AS A METAPHOR FOR THE MODERN HUMAN: EXCESSIVE SUGAR
CONSUMPTION AND SPIRITUAL THIRST

Annotation. This article examines the life of modern humans and their social, economic,
and spiritual context through the metaphor of diabetes. Diabetes is characterized by elevated
glucose levels in the body, leading to metabolic imbalance. Using this metaphor, the study
explores characteristics of modern humans, such as excessive consumption, submission to
material demands, and spiritual dissatisfaction.

The article analyzes social and cultural aspects of modern life, the influence of digital
platforms, and global capitalism on the consumption of “sugar.” Here, the term “sugar” refers
not only to excessive material consumption but also to the unfulfilled spiritual and psychological
needs. The research employs metaphorical analysis, comparative analysis, and a systemic
approach based on psychological, sociological, and philosophical sources.

The results indicate that excessive material and cultural “sugar” consumption leads to
metabolic and spiritual imbalance, posing risks not only to mental health but also to social
integration and personal freedom. Ensuring a healthy and sustainable human life requires
spiritual discipline, personal values, and balanced consumption.

Keywords: modern human, diabetes metaphor, excessive consumption, spiritual thirst,
social metabolic balance, digital culture, mental health.

Kirish

Zamonaviy odam hayoti murakkab va ko‘p qirrali jarayonlar to‘plami sifatida namoyon
bo‘ladi, uning kundalik tajribasi iqtisodiy, ijtimoiy, madaniy va ma’naviy komponentlar bilan
chambarchas bog‘langan [1]. Shu kontekstda, inson hayotidagi ortiqcha iste’mol va ma’naviy
tashnalik kabi hodisalarni tahlil gilish uchun metaforik yondashuvlar samarali vosita bo‘lib
xizmat qiladi [2]. Diabet kasalligi esa metabolik muvozanatsizlikning aniq biologik modeli
sifatida ishlatiladi, chunki u glyukoza darajasining me’yoridan oshishi natijasida turli sog‘liq
muammolarini yuzaga keltiradi [3].

Zamonaviy insonning hayoti ko‘pincha ortigcha ‘“shakar” bilan bog‘liq hodisalar bilan
tavsiflanadi: bu shakar nafaqat moddiy resurslar va ortiqcha iste’molni, balki ragamli platformalar
orqali uzluksiz axborot oqimi, ma’lumot iste’moli va psixologik qonigmaslikni ham ifodalaydi
[4]. Shu jihatdan, diabet metaforasi insonning jismoniy va ruhiy ehtiyojlari o‘rtasidagi
nomuvofiglikni, ya’ni ma’naviy va psixologik disbalansni aks ettiradi [5].

Global kapitalizm va neoliberal iqgtisodiy tizim insonni ortiqcha iste’mol qilishga
rag‘batlantiradi, bu esa uning psixologik barqarorligi va ma’naviy salomatligiga sezilarli ta’sir
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ko‘rsatadi [6]. Shuningdek, moddiy manfaat va bozor erkinligi bilan bog‘liq jarayonlar shaxsiy
erkinlik, ijtimoiy adolat va jamiyatdagi tenglik tamoyillariga tahdid soladi [7]. Shu bilan birga,
psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy odamning “shakar”’ga bo‘lgan ehtiyoji faqat
moddiy darajada emas, balki ruhiy va ma’naviy sohada ham mavjud bo‘lib, u o‘z ehtiyojlarini
ragamli platformalar, tezkor axborot ogimi va madaniy tendensiyalar orgali gondirishga intiladi
[8]. Falsafiy nuqtai nazardan qaralganda, zamonaviy odamning hayoti metabolik va ma’naviy
disbalans bilan tavsiflanadi, bu esa uning psixologik holati, shaxsiy erkinligi va ijtimoiy o‘zaro
munosabatlariga ta’sir qiladi [9]. Shu sababli, diabet metaforasi orqali zamonaviy odamning
psixologik, ijtimoiy va madaniy xususiyatlarini tizimli tahlil qilish mumkin, bu esa “ortiqgcha
shakar’’ning oqibatlarini ilmiy tarzda yoritish imkonini beradi [10].

Shuningdek, metabolik va ma’naviy disbalans insonning stress darajasini oshiradi, qaror
gabul gilish gobiliyatini pasaytiradi va shaxsiy hayotda ham, ijtimoiy muhitda ham barqarorlikni
kamaytiradi [1]. Shu jihatdan, zamonaviy odamni diabet metaforasi orgali tahlil gilish, uning
hayotidagi ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy jarayonlarni vizual va tushunarli tarzda ko‘rsatish
imkonini beradi. Tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, barqaror va sog‘lom hayot uchun ma’naviy
intizom, shaxsiy qadriyatlar va muvozanatli iste’mol tamoyillari zarur [2].

Materiallar va metodlar

Ushbu tadqiqot zamonaviy odam hayoti va uning psixologik, ijtimoiy hamda ma’naviy
xususiyatlarini diabet metaforasi orgali tizimli tahlil gilishga garatilgan. Tadgiqot materiali va
metodologiyasi bir nechta darajada shakllantirildi, bunda nazariy, empirik va falsafiy manbalar
integratsiyalangan.

Materiallar:

1. Nazariy manbalar: Kapitalizm va zamonaviy iqtisodiy tizimlarni o‘rganuvchi klassik va
zamonaviy adabiyotlar tahlil gilindi. Ushbu manbalar zamonaviy odam hayotidagi iqtisodiy,
ijtimoiy va madaniy jarayonlarni tushunish uchun nazariy asos vazifasini bajardi. Misol uchun, W.
Sombartning Modern Capitalism: Its Origin and Evolution [1], A. Smithning The Wealth of
Nations [2], K. Marxning Capital [3], F. Engelsning Anti-Diihring [4] ishlari igtisodiy va ijtimoiy
jarayonlarning strukturaviy tahlilini taqdim etdi.

2. Empirik va statistik manbalar: Jahon banki, Xalgaro Mehnat Tashkiloti (ILO) va boshga
global tashkilotlarning hisobotlari, ragamli platformalar va gig-igtisodiyot bo‘yicha statistik
ma’lumotlar tadqiqot uchun asos bo‘ldi. Masalan, ILOning World Employment and Social
Outlook 2021 hisobotida ragamli platformalar orqali ish sharoiti va igtisodiy noanigliklar batafsil
tahlil gilingan [5]. Ushbu ma’lumotlar zamonaviy iqtisodiy tizimning odam hayotiga ijtimoiy va
psixologik ta’sirini raqamli va empirik dalillar bilan ko‘rsatishga imkon berdi.

3. Falsafiy va psixologik manbalar: Shaxsiy erkinlik, adolat va ma’naviy barqarorlik
masalalari J. Rawlsning A Theory of Justice [6] va S. Zuboffning The Age of Surveillance
Capitalism [7] ishlari orgali tahlil gilindi. Shu bilan birga, psixologik tadgiqotlar va maqolalar
zamonaviy odamning ma’naviy tashnaligi, stress darajasi va psixologik muvozanat bilan bog‘liq
hodisalarni yoritdi.

Metodologiya

Tadgigotda bir nechta ilmiy metodlardan foydalanildi:
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1. Metaforik tahlil: Diabet kasalligi orqali zamonaviy odamning ortigcha iste’mol, ma’naviy
va psixologik disbalansi tahlil gilindi. Bu metod murakkab jarayonlarni vizual va tushunarli tarzda
ifodalash imkonini beradi [8].

2. Solishtirma tahlil: Klassik va zamonaviy kapitalizm shakllari, ularning inson hayotiga
ta’siri va ijtimoiy oqibatlari tagqoslandi. Shu bilan birga, turli ijtimoiy va madaniy kontekstlarda
zamonaviy odamning ortiqcha “shakar”ga bo‘lgan ehtiyojlari o‘rganildi [9].

3. Kontent-tahlil: Empirik tadgiqotlar, ekspert hisobotlari, maqolalar va ragamli
platformalarning faoliyati tahlil gilindi. Ushbu metod orgali zamonaviy odamning psixologik,
ijtimoiy va ma’naviy disbalansi tizimli tarzda o‘rganildi [10].

4. Sistemali yondashuv: Tadgigotda iqgtisodiy, psixologik va madaniy omillar bir-biriga
bog‘lig holda o‘rganildi. Bu yondashuv zamonaviy odam hayotidagi metabolik va ma’naviy
disbalansni kompleks tarzda tushunish va uning ogibatlarini tahlil gilish imkonini berdi [1].

Natijada, tadqiqot nazariy va empirik manbalarni birlashtirishga asoslangan bo‘lib,
zamonaviy odamning hayotidagi ortigcha “shakar” iste’moli, psixologik va ma’naviy
muvozanatsizliklarni tizimli tahlil gilish imkonini berdi. Shu yondashuv orqali insonning sog‘lom
va barqaror hayotini ta’minlash uchun zarur institutsional va shaxsiy mexanizmlar aniqlanishi
mumkin.

Natijalar va ularning muhokamasi

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy odam hayoti va uning psixologik hamda
ma’naviy xususiyatlari diabet metaforasi orqgali samarali ifodalanadi. Diabet kasalligi
organizmdagi glyukoza darajasining oshishi bilan tavsiflanadi, shuningdek, metabolik disbalansni
hosil giladi. Shu metafora yordamida zamonaviy odamning ortiqcha iste’mol qilish odatlari,
ma’naviy qonigmaslik va psixologik stress darajasi tahlil gilindi [1].

1. Moddiy va ma’naviy ortiqcha iste’mol

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy odam ortiqcha iste’mol va materializmga
moyil. Ragamli platformalar va global kapitalizm sharoitida inson ‘“‘shakar’ni doimiy ravishda
iste’mol qiladi: ortigcha ozig-ovqat, moliyaviy resurslar, axborot va ma’lumotlar oqimi. Shu
jarayon insonning ruhiy va ma’naviy ehtiyojlarini qondirmaydi va psixologik disbalansni
kuchaytiradi [2,3].

2. Ragamli muhit va psixologik salomatlik

Zamonaviy odamning raqamli platformalarga bo‘lgan qaramligi ‘“‘shakar” iste’molini
yanada oshiradi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoqlar va tezkor axborot oqimi ruhiy
gonigmaslik, stress va charchoq darajasini oshiradi. Bu hodisa diabet metaforasi bilan
solishtirilganda, ortigcha glyukoza iste’moli va organizmdagi metabolik muvozanatsizlik bilan
o‘xshashlik ko‘rsatadi [4,5].

3. Shaxsiy erkinlik va ijtimoiy oqibatlar

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ortiqcha iste’mol va ma’naviy tashnalik shaxsiy erkinlik va
ijtimoiy integratsiyaga ta’sir qiladi. Maddiy va raqamli resurslarga intilish shaxsiy erkinlikni
gisgartiradi, jamiyatdagi tenglik va adolat tamoyillariga tahdid soladi. Shu bilan birga, zamonaviy
odamning “ma’naviy glyukoza”ga bo‘lgan ehtiyoji ularni psixologik va ijtimoiy jihatdan
noaniqlikka olib keladi [6,7].
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4. Ma’naviy va psixologik balansning muhimligi

Tahlil shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy odamning sog‘lom va barqaror hayoti fagat moddiy
resurslarga bo‘lgan qaramlik bilan emas, balki ma’naviy intizom, shaxsiy qadriyatlar va
balansli iste’mol orqali ta’minlanadi. Shu jihatdan, diabet metaforasi nafaqat jismoniy, balki
psixologik va ijtimoiy muvozanatni yoritishda ham samarali vosita hisoblanadi [8,9].

5. Ijtimoiy va madaniy tafovutlar

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy odamning “ortiqcha shakar” iste’moli turli
ijtimoiy va madaniy guruhlarda farg giladi. Yuqori daromadli va ragamli muhitga ega shaxslar
moddiy va axborot iste’molini oshiradi, natijada ma’naviy disbalans kuchayadi. Bu esa ijtimoiy
stratifikatsiya va tenglik masalalarini yanada dolzarb giladi [10].

Xulosalar

Ushbu tadqgiqot zamonaviy odam hayoti va uning psixologik, ijtimoiy hamda ma’naviy
xususiyatlarini diabet metaforasi orgali tahlil qgilishga qaratildi. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, zamonaviy odamning hayoti metabolik va ma’naviy disbalans bilan tavsiflanadi, bu
esa uning shaxsiy erkinligi, ruhiy salomatligi va ijtimoiy integratsiyasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Diabet metaforasi zamonaviy odamning ortiqcha iste’mol qilish, moddiy va ragamli
resurslarga bo‘lgan qaramligi, shuningdek ma’naviy qonigmaslik bilan bog‘liq jarayonlarini
tizimli va vizual tarzda tushuntirish imkonini beradi. Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy
insonning psixologik va ma’naviy salomatligi, shuningdek ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash uchun
balansli iste’mol, shaxsiy qadriyatlar va ma’naviy intizom muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, tadgiqot natijalari ijtimoiy va madaniy kontekstlarni hisobga olgan holda
zamonaviy odamning “ortiqcha shakar” iste’moli turli qatlamlarda farq qilishi, bu esa ijtimoiy
stratifikatsiya va tenglik masalalarini yanada dolzarb qilishi mumkinligini ko‘rsatdi. Shu sababli,
zamonaviy jamiyatda sog‘lom va bargaror hayotni ta’minlash uchun nafagat jismoniy, balki
ma’naviy va psixologik muvozanatni yaratish muhimligi ta’kidlandi.

Xulosa qilib aytganda, diabet metaforasi zamonaviy odam hayotidagi murakkab ijtimoiy,
psixologik va ma’naviy jarayonlarni tushuntirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, shaxsiy va jamiyat hayotidagi barqarorlikni ta’minlash uchun
insonning moddiy va ma’naviy ehtiyojlari muvozanatlangan holda qondirilishi zarur. Shu
bilan birga, mazkur yondashuv zamonaviy hayotdagi muammolarni aniglash va ularni ilmiy
asosda hal qilish bo‘yicha konseptual asos yaratadi.

Foydalanilgan manbalar

Sombart, W. Modern Capitalism: Its Origin and Evolution. New York: McMillan, 1902.
Smith, A. The Wealth of Nations. London: Methuen & Co., 1776.

Marx, K. Capital. Volume I. Moscow: Progress Publishers, 1867.

Engels, F. Anti-Diihring. Moscow: Progress Publishers, 1878.

Hayek, F. A. The Road to Serfdom. University of Chicago Press, 1944.

Rawls, J. A Theory of Justice. Harvard University Press, 1971.

Piketty, T. Capital in the Twenty-First Century. Harvard University Press, 2014,

Harvey, D. A Brief History of Neoliberalism. Oxford University Press, 2005.

Zuboff, S. The Age of Surveillance Capitalism. PublicAffairs, 2019.

0. International Labour Organization (ILO). World Employment and Social Outlook 2021:
The Role of Digital Labour Platforms in Transforming the World of Work. Geneva, 2021.

BoOoo~Nooa~wdE

325



