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Annotatsiya. Ushbu maqgolada nafas olish tizimi kasalliklarida immun tizimning roli va
ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Nafas yo ‘llari va o ‘pka organlarining anatomik tuzilishi,
immun tizimning tug‘ma va moslashuvchan javob mexanizmlari, shuningdek yallig ‘lanish
jarayonlaridagi roli batafsil ko ‘rib chigiladi. Shuningdek, surunkali obstruktiv o ‘pka kasalligi,
astma, pnevmoniya va virusli infektsiyalardagi immun tizimning disfunktsiyasi, diagnostika va
davolashdagi imkoniyatlari tahlil qilinadi. Tadgiqot nafas yo ‘llari kasalliklarini oldini olish,
ularni erta aniglash va samarali davolash strategiyalarini ishlab chigishda immun tizim
mexanizmlarining dolzarb ahamiyatini ko ‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: Nafas olish tizimi, Immun tizim, Yallig‘lanish jarayoni, Astma, Surunkali
obstruktiv o ‘pka kasalligi.
THE ROLE OF THE IMMUNE SYSTEM IN RESPIRATORY SYSTEM
DISEASES
Abstract. This article scientifically analyzes the role and importance of the immune system
in respiratory diseases. The anatomical structure of the respiratory tract and lung organs, the
innate and adaptive response mechanisms of the immune system, as well as its role in

inflammatory processes are considered in detail. Also, the dysfunction of the immune system in
chronic obstructive pulmonary disease, asthma, pneumonia and viral infections, its diagnostic and
therapeutic potential are analyzed. The study shows the urgent importance of immune system
mechanisms in the development of strategies for the prevention, early detection and effective
treatment of respiratory diseases.
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Kirish

Nafas olish tizimi inson organizmining eng muhim funksiyalaridan biri bo‘lib, organizmga
kislorod yetkazib berish va karbonat angidridni chiqarib yuborishni ta’minlaydi. Shu bilan birga,
nafas yo‘llari va o‘pka organlari immun tizimning birinchi chiziq mudofaasini tashkil qgiladi. Nafas
olish tizimi va immun tizimi o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sir, organizmning infeksiyalarga,
toksinlarga va boshqa zararli omillarga garshi kurashish gobiliyatini belgilaydi. Immun tizimning
yetarli darajada ishlamasligi yoki ortiqcha faolligi nafas yo‘llari kasalliklarining rivojlanishida
bevosita rol o‘ynaydi. Masalan, surunkali bronxit, astma, o‘pka fibrozisi va respirator infektsiyalar
immun tizimning disfunksiyasi bilan bevosita bog‘liq bo‘lishi mumkin. Nafas olish tizimi
kasalliklarining profilaktikasi va samarali davolash strategiyalarini ishlab chigishda immun
tizimining mexanizmlarini chuqur o‘rganish katta ahamiyatga ega. Shu bois, nafas olish tizimi
kasalliklarida immun tizimning roli, uning patofiziologik mexanizmlari va terapevtik
imkoniyatlari bugungi ilmiy tadgiqotlarda dolzarb masala hisoblanadi.
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Dolzabligi

Nafas olish tizimi kasalliklari bugungi kunda dunyo sog‘lig‘i uchun jiddiy muammo
hisoblanadi. Virusli va bakterial infektsiyalar, surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi, astma va
boshga respirator kasalliklar katta miqdordagi bemorlarni ta’sir qiladi. Ushbu kasalliklarning
rivojlanishi va kechishi ko‘pincha immun tizimning holati bilan bevosita bog‘liq. Immun
tizimning yetarli darajada ishlamasligi yoki noto‘g‘ri faolligi nafas yo‘llarida yallig‘lanish
jarayonlarini  kuchaytiradi va kasalliklarni og‘irlashtiradi. Shu sababli, immun tizim
mexanizmlarini chuqur o‘rganish nafas olish tizimi kasalliklarini oldini olish, ularni erta aniqlash
va samarali davolash strategiyalarini ishlab chigishda dolzarb ahamiyatga ega.

Nafas olish tizimi inson organizmining eng muhim tizimlaridan biri bo‘lib, kislorod olish
va karbonat angidrid chiqgarishni ta’minlaydi. Shu bilan birga, nafas yo‘llari organizmning immun
mudofaasida birinchi chiziq vazifasini bajaradi. Burun, bo‘yin yo‘llari, bronxlar va o‘pka kabi
organlar anatomiyasi va ularning mukus qavati, cilia va limfoid to‘gimalari birlamchi himoya
mexanizmini tashkil qiladi. Immun tizim bu jarayonda tug‘ma (innate) va moslashuvchan
(adaptiv) javob mexanizmlari orgali ishtirok etadi. Tug‘ma immun javob makrofaglar, neytrofillar
va tabiiy qotil hujayralar orqali patogenlarni yo‘q qiladi, moslashuvchan immun tizim esa T va B
limfotsitlar yordamida uzoq muddatli himoyani ta’minlaydi. Aynigsa, immunoglobulin A (IgA)
nafas yo‘llarining shilliq gavatida patogenlarga garshi birinchi chiziq mudofaa sifatida ishlaydi.

Nafas olish tizimi kasalliklarining rivojlanishi ko‘pincha immun tizimning holati bilan
bevosita bog‘liq. Surunkali obstruktiv o‘pka kasalligi (SO‘K), astma, pnevmoniya va virusli
respirator infektsiyalar immun tizimning disfunksiyasi natijasida og‘ir kechishi mumkin. Masalan,
astmada T-limfotsitlar va sitokinlarning ortiqcha faolligi yallig‘lanish jarayonini kuchaytiradi va
bronxial spazmni keltirib chigaradi. Virusli infektsiyalar, xususan gripp va COVID-19, interferon
tizimi va makrofaglar orgali immun javobni faollashtiradi, shu bilan birga organizmda ortigcha
yallig‘lanish reaktsiyalari paydo bo‘lishi mumkin. Bakterial infektsiyalar esa fagotsitoz va
antikorlar tizimi orgali nazorat gilinadi.

Immun tizimning yetishmovchiligi nafas yo‘llari infektsiyalarining tez-tez va og‘ir
kechishiga olib keladi. Shu bilan birga, genetik omillar, ekologik sharoitlar, iflos havo, chang va
toksinlar ham immun javobni zaiflashtiradi va kasallik xavfini oshiradi. Surunkali yallig‘lanish va
autoimmun jarayonlar esa o‘pka to‘qimalarida doimiy shikastlanish va fibrozisga olib kelishi
mumkin. Shu sababli, nafas yo‘llari kasalliklarini oldini olish va samarali davolashda immun
tizimning holatini baholash muhimdir.So‘nggi yillarda immun tizimni chuqur o‘rganish nafas
yo‘llari kasalliklarini diagnostika va davolash strategiyalarini takomillashtirishga imkon beradi.

Biologik markerlar, sitokinlar, C-reaktiv protein va genetik profiling kabi usullar kasallik
jarayonini aniglash va individual terapiya rejalashtirish imkonini beradi. Shuningdek, vaksinalar
va immunoterapiya nafas yo‘llari kasalliklarining profilaktikasida muhim rol o‘ynaydi.

Personalizatsiyalangan ~ davolash va immun  modulyatsiya usullari  surunkali
yallig‘lanishning oldini olish va bemorlarning hayot sifatini yaxshilash imkoniyatini beradi.

Umuman olganda, nafas olish tizimi va immun tizim o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sir
inson organizmining sog‘lig‘i uchun markaziy ahamiyatga ega. Nafas yo‘llari kasalliklarini oldini
olish, ularni erta aniqlash va samarali davolashda immun tizim mexanizmlarini chuqur o‘rganish
dolzarb ilmiy va Kklinik vazifa hisoblanadi.
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Shu sababli, nafas yo‘llari kasalliklarida immun tizimning roli nafaqat kasalliklarning
patofiziologiyasini tushunishda, balki innovatsion davolash strategiyalarini ishlab chigishda ham
katta ahamiyat kasb etadi.

Xulosa

Nafas olish tizimi kasalliklarida immun tizimning roli juda muhimdir, chunki u
patogenlarga qarshi birlamchi va ikkilamchi himoya vazifasini bajaradi. Immun tizimning
yetishmovchiligi yoki noto‘g‘ri faolligi kasalliklarning og‘ir kechishiga, surunkali yallig‘lanish va
autoimmun jarayonlarning rivojlanishiga olib keladi. Shu sababli, nafas yo‘llari kasalliklarining
oldini olish, ularni erta aniglash va samarali davolashda immun tizimning mexanizmlarini chuqur
o‘rganish dolzarb ahamiyatga ega. Shuningdek, zamonaviy tadqiqotlar va innovatsion davolash
usullari, jumladan immun modulyatorlar, vaksinalar va individual terapiya yondashuvlari nafas
yo‘llari kasalliklarini samarali boshqarishga yordam beradi. Immun tizimni baholash va
moslashtirish orgali bemorlar hayot sifatini oshirish, kasalliklarning gaytalanishini kamaytirish va
global sog‘ligni saqlash tizimida pandemiyalarga tayyorgarlikni kuchaytirish mumkin.
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