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Annotatsiya. Mazkur maqolada Aujum gatori o ‘yinchilari faoliyati va harakatlari yoritib
berilgan. Maqola davomida turli fikrlar va mulohazalar yoritib berilgan. Magola so’nggida
xulosa va takliflar keltirilgan.

Kalit so’zlar: O ‘yin faoliyati, sifatlar, ayollar futboli, tezkorlik, texnik testlar.

JUHEMHBIE UTPOKHU HAITAIEHUS

Annomauuna. B oannoii cmamve onucvleaemcsi 0esimenbHOCMb U OeUCmEUs USPOKO8
AuHuu Hanaodenus. Ha npomsANCeHUuU 6cell cmambll BbICKA3LIBATIUCH pa3iuvdHble MHEHUA U
coobpadicenus. Bbi6o0bl u npednodicenusi Oanvl 8 KOHYe CIAambl.

Knroueswvie cnosa: uzcpoeast pa60mocnoco6ﬁocmb, Kadecmeda, CKopocmb, nmexHuvecKkue
ucnvlmdaHul.

OFFENSIVE LINEMEN

Abstract. This article describes the activities and actions of the players of the offensive
line. Throughout the article, various opinions and considerations have been highlighted.
Conclusions and suggestions are given at the end of the article.

Key words: Game performance, qualities, speed, technical tests.

Dolzarbligi. Yerda va havoda samarali kurasha olish uchun hujumchilar sakrovchan va
kuchli bo‘lishlari kerak.Hujumchilarning to‘psiz mohirona manyovir qilish hamda zarba
berish,to‘pni moslash uchun to‘p olib yurish raqibini aldab o‘tishdek xilma-xil texnik usul yuqgori
tezlik bilan bajara bilish malakalari mavjud bo‘lishi shart.Qolgan hujumchilar kabi ular ham
hujum harakatlarining yakunlovchi bosqichida qattiylik va mustaqillik ko‘rsatishlari,
kombinatsion o‘yinda sheriklar bilan mohirona bahamjihatlikda individual improvizatsiyalarni
bajarishlari lozim.Ammo bizning futbolda hujum qatori o‘yinchilari asosan chidamlilik,epchillik,
kuch kabi sifatlarining yetishmasligi tufayli o‘yin samaradorligi ancha pasayib bormogda va
asosan hujumchilardan jamoasi bilan yakdillikda ishlab hujumlarni tashkil qilish va uni
yakunlash qobiliyati yo‘qligi sababli o‘yinda kutilgan natijalarga erisha olmayabmiz.

Magsadi. Bu maqolamdan ko‘zlangan maqsad asosan futbolda hujum qatori
o‘yinchilarini har tomonlama jismoniy tayyorgarligiga etibor berishga va jismoniy sifatlarini
chidamlilik,kuch,egiluvchanlik, chaqgonlik, tezkorlik sifatlarini ham rivojlantirish va bularni
amaliyotda ham qo‘llash, kuchli tayyorgarlikdan o‘tgan futbolchilar bilan ishlash va
samaradorlikni oshirishga garatilgan. Bunda asosan futbolchilarning
bo‘yi,tezkorligi,chidamliligiga ham etibor berish muhimdir.

Vazifalar. Hujum qatori o‘yinchilari asosan quyidagi vazifalarni amalga oshirish uchun
o‘yindan oldingi mashg‘ulotlarda kuchli tayyorgarlikdan o‘tib olishlari va buni jamoadoshlari
bilan o‘yinlar tashkil qilib amaliyotda qollagan bo‘lishlari kerak. Chunki o‘yinda amaliy
ko‘nikma muhim rol o‘ynaydi. Hujum qatori o‘yinchilari asosan xarakterlariga qarab
joylashtirish asosan hujumchilar tez jahl giluvchi yani (sangvinik) xarakterdagi insonlar mos
keladi.Bularga asosan oddiy mashglar berish mumkin.
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Muhokama. Bugungi kunda hujum gqatori o'yinchilari asosan o'yindagi eng muhim
figuralardan biri hisoblanadi va ular o'yinda texnik taktik kombinatsiyalar bilan o'yinda tub
burilish yasashlari lozim.

Qayd etilgan natijalar. To'p bilan futbolchiga garshi bo'lgan o'yinchining magsadi to'pni
o'zlashtirish yoki ragib tomonidan har ganday harakatlarni (paslar, zarbalar va boshgalar) amalga
oshirish uchun noqulay sharoitlar yaratishdir. Qoida tarigasida, himoyachilar to'pga ega bo'lgan
hujumchiga qarshi kurashishlari kerak. Bunday hollarda, mudofaa jamoasi o0'yinchisining
harakatlarining muvaffagiyati nafagat uning texnik jihozlarning keng arsenaliga ega bo'lishi,
balki mavjud vaziyatni tez va malakali baholash qobiliyatiga ham bog'lig.

To'p o'yinchisiga qarshi harakat qilib, futbolchilar quyidagilarga intilishlari kerak:
to'pni olib ketish;

Darvozaga zarba berishni oldini olish;

Hujumni rivojlantirish yoki tugatish uchun qulay pozitsiyani egallashga urinayotgan
ragibga garshi turish

To'pni uzatishda ragibga to'sginlik qilish.

Oldingi bobda ta'kidlanganidek, ragib uni gabul gilganda yoki allagachon nazorat
gilganda to'p olinadi. To'pni gabul gilish paytida uni tanlash tavsiya etiladi, chunki hujumchining
asosiy e'tibori ushbu harakatni amalga oshirishga garatilgan.

Tanlovni amalga oshirish samaradorligi himoyachining qobiliyati bilan cheklanadi,
vaziyatni tezda baholaydi, to'g'ri masofani tanlaydi, harakatning boshlanish vaqgtini hisoblab
chigadi, shuningdek, ushbu vaziyatda to'pni tanlashning eng magbul texnik usulini go'llash
qgobiliyati.

Darvozaga zarba berishga qarshi turish. Agar ragib to'pni olgandan keyin yoki
driblingdan keyin darvozaga zarba berishga intilsa, himoyachi jamoaning o'yinchisi 0z
harakatlari bilan bunday zarbani amalga oshirishga to'sqinlik gilishi kerak. Ushbu muammoni hal
gilish uchun himoyachi o'z pozitsiyasini to'g'ri tanlab, butun e'tiborini ragibning oyoqlariga
garatishi kerak, oyog'ini to'pning mo'ljallangan parvozi yo'lida go'yish uchun tepayotgan
oyogning tebranish momentini qo'ldan boy bermaydi.

Amaliy tavsiyalar. Hujum chizig'i o'yinchilarining ustuvor vazifasi hujumni
rivojlantirish va yakunlashning magbul usullarini doimiy ravishda izlashdir. Zamonaviy futbol
hujumchilar tezkorlik, tezlik-quvvat fazilatlari, maxsus kuch va tezlik chidamliligining yuqori
darajada rivojlanishini o'z ichiga oladi. Ko'p girrali tayyorgarlikning bunday kompleksi makon
va vaqgt etishmasligi sharoitida yuqori tezlikda turli xil texnik texnikalarning samarali
bajarilishini ta'minlashi kerak. Shu bilan birga, hujumchilardan to'psiz samarali harakat gilish,
ragibning "orqgasida™ harakat gilish va manevr qilish talab etiladi. Uchrashuvni o'tkazish uchun
turli xil texnik vositalarning keng arsenaliga ega bo'lgan hujumchilar taktik jihatdan malakali
garorlar gabul gilishlari va ularni amalga oshirishlari kerak. Ular kombinatsion o'yinda sheriklar
bilan samarali muloqot gilishlari shart. Shu bilan birga, o'yinning muvaffagiyati ko'pincha
hujumchining mohir va puxta o'ylangan improvizatsiyasiga bog'lig.

Agar" 0'z " jamoasining hujumi buzilgan bo'lsa va to'p raqib nazorati ostiga o'tgan bo'lsa,
hujumchilar to'pni ushlab turgan eng yaqgin ragib bilan jang san‘atiga kirish yoki ma'lum bir
zonani to'sib qo'yish orgali faol ravishda garshi turishlari kerak.

Hujum manevrasini rivojlantirish jarayonida hujum chizig'i o'yinchilari quyidagi
muammolarni hal qgilishlari kerak:
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taktik jihatdan maqgbul pozitsiyani egallash-pas olish uchun orgaga gaytish
imkoniyatlarini hisobga olgan holda ragib darvozasiga iloji boricha yaginrog;

o'yin holatiga garab, ganotda hujum manevrasini tezda bajaring, so'ngra to'pni jarima
maydoniga o'tkazing;

hujumda ishtirok etgan sheriklar bilan guruhli o'zaro munosabatlarni amalga oshirish;

ragibni chalg'itib, to'psiz doimiy ravishda manevr gilish;hujumlarni yakunlashda faol
ishtirok eting.

Futbol rivojlanishining hozirgi bosgichida hujum chizig'i o'yinchilari deyarli maydonda
anig, aniq pozitsiyaga ega emaslar. Doimiy ravishda birlashtirib, ular o'yin muhiti va
tayyorgarlik darajasiga garab harakat yo'nalishlarini tanlaydilar; jamoaviy taktik rejadan
tashqariga chigmasdan manevr qilish.

Xulosa. llmiy magoladan olgan xulosani shundan iboratki hujum qatori o‘yinchilari
o‘yinda natijalar ko‘rsatishi uchun asosan ularda jismoniy tayyorgarligi kuchli bo‘lishi,jismoniy
sifatlarining rivojlangan bo‘lishi muhim rol o‘ynar ekan.Bunda quyidagilar misol bo‘la oladi.

Kuch, egiluvchanlik,tezkorlik,chidamlilik,chaggonliklar hisoblanadi.Bular hujum gatori
o‘yinchilarida rivojlangan bo‘lsa o‘yinda yaxshi natijalarga erishish mumkinligi haqida
ko‘nikmalar qabul qildim.
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