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®YTHEOJTYHIIAP MAIIFYJOTJAPIA YMYMMM BA MAXCYC
"KUCMOHUI TAUEPTAPJIMKHM OLLIUPULI
ApTHKOB AcKkap AKOapoBUY
V36eKucTOH aBIaT JKHCMOHHIT TapOUsl Ba CIIOPT YHHBEPCUTETH YKUTYBUHCH
IlepkyJioB Coxo0:xon Ilapod yrim
V36eKuCTOH NaBIaT KICMOHHIT TapOus Ba ciopT yHUBepcuTeTH 51-20 rypyx Tanabacu
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Annomayua. Ma3zkyp makonada gymoéoruunrap Mawiyiomiapoa YMyMuil 6a Maxcyc
JHCUCMOHULL MAUEPapIUKHU owupuut épumub bepurean. Maxona oasomuoa mag3yHu o04ud
bepuwi yyyH mypau caosan ea maxauniapoan gouoananunean. Maxkona cymeeuda xynoca 6a
maxkaugaap Kkermupub ymuieaH.

Kanum cyznap: cnopm mypu, dcucMonuil —mauépeapaux, cnopm  ¢haoausmu,
Gdymoonuunap, manaxaiu yymooruunap.

NOBBIIEHUE OBIEN U CHENUAJIBHON ®U3NYECKOH NOJAIOTOBKH

®YTBOJIUCTOB

Aunomauusn. B Oannot cmamve paccmompeno cogepuiencmeosanue oowel u
cneyuanvHol guuueckou nodzomosku @ymoonucmos. Ha npomssxcenuu eceu cmamvu 0
PACKpulmusi membl UCNONIL3YIOMC pa3iudnble mabauysl U anaiussl. Buieoowvl u npeonodcenus
0aHbl 8 KOHYe CMamvl.

Knwueewvie cnoea: cnopm, usuveckas noo2omoeka, CHOPMUBHAS OesmelbHOCHb,
Gdymobonucmol, keanuguyuposannvle pymooaucmel.

INCREASE GENERAL AND SPECIAL PHYSICAL TRAINING OF FOOTBALL

PLAYERS

Abstract. This article describes the improvement of general and special physical training
of football players. Throughout the article, various tables and analyzes are used to reveal the
topic. Conclusions and suggestions are given at the end of the article.

Key words: sport, physical training, sports activity, football players, skilled football
players.

Jom3apoanaurn: OyrOOTIMHUHT YMYMHH Tal€prapauruHy, yiaap TaHJIaraH CopT Typu
y4yH XOC Oynmaran, OMpoK crnopT daonustuaa MyBaddakusarra spummm ydyH OeBOCHTa
HKOOMI TabCHp KypcaTaauraH Xap TOMOHJIaMa XKHUCMOHH KOOMIUATIAPHU TapOMsIIall Hazapaa
TyTUJIAH

@OyTOOMYMHUHT KUCMOHMM Tal€prapiurd CrnopT MAaIIFyJIOTHHUHT MYXUM TapKHOui
KUCMIIapUJIaH OMpU XUCOOJIaHA[M Ba KUCMOHHMH cudariap — Kyd, YHAAMIIMIUK, SIMTYMIUIUK,
TE3KOPJIUK, YAaKKOHJIMKHU PUBOXKIAHTUPHUIITa KapaTwirad kapaéuaup @yTOOMUMHUHT yMyMUN
JKUCMOHUN TaW€prapiaurd MYKOpW HaTwKajgapra YbPUILIUII YI9yH MOHAEBOP acoc XUCOOIaHAIH.
VY acocan Kyitugaru BazudanapHu Xajl YbTHUITHA TAbMUHIIANTH:

1. ®yrbomun OpraHU3MHHMHI Xap TOMOHJIaMa T'apMOHHUK PHUBOKJIAHTHPUIIN, YHHHT
(yHKIMOHAT UMKOHUSTIAPUHY OIIMPHUIIH, )KUCMOHUN CU(ATIAPUHUA PUBOKIAHTHPHILL.

2. Canomatiuk Aapa’kaCHU OLIMPHUIIL.

3. lllupnatnu TpeHHpOBKa Ba MycoOaka Harpyskajgapu JaBpuja (aos Jam OJUIIIaH
TYyfpu ¢oiigananum. YMyMud >KUCMOHUN TaW€prapiavk Maxcyc TaHéprapivk y4yH 3aMUH
sipaTaju.
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SIbHU TaHJIAHTaH CHOPT TypHJAa KaMoJl TONHUI Y4yH 3apyp LIapT-IIapoHuT cudaruaa
KYWIMIMKHY, TE3KOPJIMKHYM, YHJAMJIMJIMKHU, SHYWIUIMKHY, YaKKOHJIMKHM Xap TOMOHJIama
PHUBOKJIIAaHUIINHU TABMUHIIAUIN.

Makcaau: @yrOomumnap MaIIFyIoTIapAa yYMyMHAd Ba  MaxcyCc IKUCMOHHUU
Tal€prapauKHU OLUUPUILL.

Cyurru #uuapia Hamp OSTWITAH CHOPT anabuérmiapuna CHOpT MAIIFyJIoTIapura
CIIOPTHUHT JKMCMOHHMI XapakaTuHu Oomkapuin sxapéHu cudaruga kapam Kynm  Oopa
TabKUJUIAaHTaH. XO3UPru NalTaa TecTiaap CHOPTHUHI Xap XWJ Typjapuja KEHI KyJUIaHWIalu.
VYnapnan Te3kop JKOpud XamJa opanuK Hazopataa ¢oimananwiagun. DPyrbéon coxacuaa
MyTaxaccuciaap (QpyTOOIYMIAPHUHT KUCMOHUIM TaWEprapiurvHu Typiu KUXaTAaH Oaxojalira
SHT KYT aXxaMHsAT Oepaauiap.

OyrOomynnapHuHr YiinH ¢aonusatu ¢dakaT cakpail, OTYpUIl Ba IOpumiaH uOopar
BbMACIIUTH, yJapHUHT XapaKaTh aHyaruHa Mypakka® OynmO, pakuO OwiaH KypalluIoH, >HT
KaTTa TE3JIMKIa IOTYPUIIN, Mypakka® TakTuk Basudanapu Oaxapwnaau. LlyHauHr yuyH
OyTOOYUIAPHUHT JKUCMOHUHN Tal€prapiuru yiIapHUHT YHWUH (aONUSATHHU XapaKTEepUHU
XycoOra OJIraH XOJAa INyHJal KWJIMII Kepakkd, Oy yimapra TeXHHK Ba TAaKTUK MaXOpaTHHU
TAaKOMMJUTALITUPUILTA acoc OYIJICUH.

Myraxaccucanapauar — ¢ukpiaapuga  (1,2,3,4,5,6,7,)  GyrOOMUMHMHT  yMyMUH
Taléprapiuru KUCMOHUM KOOWJIMAT Xap TOMOHJaMma TapOusulanl, YMyMUH HII KOOMJIMATHHU
OIMpUII Basu(aTapuHU Xal KWIMHUIIM Ba YMyMUH pPHUBOXJIAHTHPYBYM MAIIKIAPHUHT
HIYFYJUTAHYBUMJIAp OPraHU3MHUTa yYMYMHH TabCHP KYpCaTyBUM CIHOPTHUHT OOIIKa TypJapu
Owtad OOFJIMKJIMTUHU TabKUJIARAMIAP.

Myraxaccucnap (2,3,4,5,6,7,8,9,10) ymymuii Tal€prapJukHM OUIMPUII MaKcaauaa
KYJUITaHWIaUraH KYNruHa Mallkjiap OpraHu3Mra Xap TOMOHJIaMa TabCUp KYpCaTHILHH,
KyMmilagaH, OajaHJ-acT >Koilapja Y30K MyAJaT IOTYpHUIIl KYIPOK YUAAMIMIUKHHU, KHCKa
Macodanapia Kajlal IOTYpUIl TE3JIUKHU  PUBOXKJIAHTHUPUINTA, THMHACTHK  MallIkjap
YaKKOHJIUKHU  YCTHpUINra KapaTWIUIIHK 9bTUPOQ  IbTUIIAAM. YMYMUH KUCMOHMH
Taléprapiukaa MyLIaK-TIaJIapHUHT PUBOXJIAHUIIM Ba MYCTaxKaMJIAaHMIIWIA WYKH ab30 Ba
TU3UMJIAD (DYHKIMACHHM TaKOMWUIAIITHPHINTA, XapakaTJapHUH KOOpJAMWHALUS KWJIUIIHU
AXIIMIIAII Ba Xapakar cudaTiapu yMyMHil 1apa’kaCuHU OLIUPUIITA SPULLTUIATH.

Kynruna wmyraxaccucnap >KUCMOHMM cH(ATIapHU PUBOXIIAHTUPUILNTA KapaTUiraH
Maxcyc Mamkiaap €paamMpaa aipuM TEXHUK YCYJJIapHU PUBOXIIAHTUPHIL MYMKHHJIMIMHU Ba
OYHHMHT y4yH OJlaT/a, OakKapHIll XapaKTepH TY3WIUIINTa KYpa TEXHUK yCyIl €Xy/ YHUHT aJoXuaa
JJIEMEHTIapura yxmam 0yaran Maxcyc MalKiap KYJUIalHA TaBCHUs STTaHIIap.

Ilemaroruk HyKTau Ha3apJaH )KUCMOHUM TaHEPrapiIMKHU YMYMUN Ba MaxcCycC >KMCMOHMI
Taiiéprapiukka axparunaanud. YMymui skucMmonuil taiiéprapnuk (YKT) #ykopuna kypcatud
VTUITaH MacajajlapHA Xal KUJIHO, MaxCyc )KUCMOHUM Tal€prapiukKa MOWIeBOp XUCOOTaHAIH.
OyrOomun yMyMH XUCMOHUN TaEprapJMKHUHT acOCHUW BOCHTAcH cudaTuia MpeaMeTiap
OunmaH Ba IpeaMeTiapcu3 OakapuiaaJuraH yMyMHUH DPHUBOXJIAHHMII TMMHACTHKAa MaIIKJIApH,
OakapuilaguraH XapakaTjap HWHTEHCHBIUIMHU MYyHTa3aM paBUIJA AJIMalITHUPWITaH XoJjjaa
KypT-KyhT OYIHMO MaIK KUIUII, XapakaTJik Ba CIOPT YHuHIapu, dctaderanap, KpocciapaaH
doiinanananu. DOyTOOMTYMHUHT SKUCMOHHMM KOOWIMATH €K YHHMHT XapakaT KHIIUII
UMKOHHUATIAPH Ky4, TE3KOPJHMK, YaKKOHJIMK cudariapuaan Oenrunaca Oynaau. YKucmonuit
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cudariapHyd TaKOMUJUIAIITUPULI aCOCHa OPraHW3MHUHI Y3 MIUIAN KOOWJIMATH Aapa’kacuiaH
TaKpOpHUH OPTUKYA, )KUCMOHHH FOKJIaMar 0ap 1011 0epa OIuIM ETaIu.

OyTroomunnap OuiaH WIUIANIATH JACTIA0KU Tal€prapiuk OOCKUYMIA Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUH Tall€éprapjiuKHHU drajijalira, COFIMKHA MyCTaXxKamJlall Ba TApMOHMK PUBOKJIAHUILTA,
XUIMa-XWI KYHHKMa Ba MalakajapHu dramiad onumra, ¢yréon YHMHM TeXHUKAcH Ba
TAKTUKACHHHUHT OOIUTAHFUY acocCllapura ypraTUINra KapaTWiraH BOCHUTAJIap KOMIUIEKCHJIAH
doiinananui MaKcaara MyBoGUKINP.

Kucmonuii Tait€prapauKHUHT Oy BaKTAaru Baudacu aBBaio ¢yTOOTYMIapHUHT Xapakar
GyHKUMsIapuHY (Kyd, TE3KOPJIUK, YUJAAMIIMIMK, YaKKOHJIUK Ba SIMYMIUIMK, IIYHUHITEK Y3
XapakaTJIapuHU BakT Opallufuja, XaBoJa Ba MYCKYJUIApHMHI 3¥p Oepull gapaxacura Kypa
Oomikapa Owiauil xapakaT (PYHKUHMACHHUHT acOCUl KOMIOHEHTJIAPUAMP) MIAKIUIAHTUPHUILIAH
nbopar O6ynaau.

Xapakariaap Te3NUTHHH TapOHsUIara KaTTa YbTHOOp Oepuil Kepak, YyHKH OONaIvK Ba
YeMupIuK €mmia aHa 1IIy HT MyXHM JKUCMOHUH cH(aTHU TapOHsUIall y9yH KeHI MMKOHHUSATIIAP
MaBXYJIHP.

XKucmonwmii azunarnapHu pUBOKIAHTHPHUII Ba TYPJIU XU METOIUKAIN KYHHUKMaJlapHU
y3nmamrupui GyToOTUMIApHA Tal€praliHUHT Oapya kuxaTjapura OeBocUTa TabCUP KWIAIHM,
JIEKUH 5HI MyXUMH —HaTeXHHUK Ba TakTHK. KucMoHul cudaTiapHUHT pUBOKIAHUII Japa’kacu
VUMH TEXHUKAaCMHM Ba XapaKaTIapHUHI OHMOMEXaHUK XYCYCHSTJIApPUHHU TaHJIalIra TabCHP
KWJdaau. YJapHUHI STapidya IOKOPM DPHUBOXJIAHUIIM XapakaTHU ONTHUMal cxema Oyiinua
Oaxkapuiira UMKOH Oepaju, Oy YHHHI caMapaJOpJIMTHHUA TabMUHIIANIN; akCHHYa, ymoy cudar
MAaIIKJIapy YUyH 3TaKUMHUHT PUBOXJIAHUIINAATH KEUMKHUIL, XaTTO YHUHT H€a]l MOJEINHU XaM
Korutaii onmMaiian. JKucmMoHWi cudaTiapHMHT STapnuya IOKOpPH Japakala PHBOXKIAHHUIIN
MabJIyM OUp TAaKTHK YWWH CXEMacCWHHM TAaHJIAIIHH OCNTWIal[M: TE3JMK YUJAaMIIMINTH OWJIaH
*amoa (hoilanaHuIIY MyMKUH FOKOPH TE3JIMK Ba SHI caMmapalii Te3lIHK Xyxymiiapu. dyrbomnna
ViMH (AOMUATUHUHT XMIMa-XWUIMTH acOCHH >KUCMOHMHN (a3uiaTiapHu Xap TOMOHJaMa
PUBOXJIAHTHPHUIIHM  Ba  TaHaHMHT  Oapya  TH3UMIapu  (aonusTHHM  QyHKIHMOHAI
TAaKOMWJUTALITUPUIIHY Tanad Kuiagu, Oy KYI KuUppajau >KUCMOHHUM Taléprapiuk sxapa€Huia
TyllyHunaau.MyalissH 1apouTiiapia SXIIM JKACMOHUN TaWEprapiavuk TEXHUK MaXOPATHUHT
KaMYWJIMKJIAPUHU Korulaimu MyMKuH. JKucMoHu# Taiéprapiukka sra ¢yrOomuunap sHaga
Oapkapop TICMXMKara »ra, PyXWHd CTPECCHUW OHTHUINra Koaup. VYap V3 XapakaTjiapura,
KaThUATIMIINTUATA KaTTa UINOHY Omiaupaaniap. FOKopu QyHKIIMOHAIIMK CH3Ta MIMKOH Oepanu
IOKOpHY YapuOKHU €HTHUIL.

@dytOonga >KUCMOHUM Tal€prapiavk MKKATA TEHT TapKUOMNH KMCMAAH MOOpaT: yMyMHiA
KUCMOHMM Ba Maxcyc. Ymymuil >xucmoHuit Taii€prapnuk (YMT) acocuit xKucMOHMI
dasmwnaTiapH  PUBOXKJIAHTUPMIL, 3apyp BOCHTAa KYHUKMaJlapuHM  KEHTaWTHUpUII  Ba
TakoMmiamTupuimra Kapatwiradn. Y)KTHuHr acocuit Basudacu-0y Maxcyc IKUCMOHUMA
Tal€prapJIMKHUHT acocu cU(aTuaa WIUIATUIAJUIaH YMYMHUH BOCHTA Tal€prapiauruHu spaTHIL.
VYMyMuii KUCMOHUHN Tan€prapiuk xapa€Huma Kydujaard Basudanap XaMm Xal KWIHHAIH:
TAIIKWJIOTHUHI  (YHKLIMOHAJT WMKOHMSATIAPUHM OLIUPHUII, >KUCMOHUH KYpCAaTKUWIAPHU
OLIUPUI, KYII KUPPAIH )KUCMOHUN PUBOKIIAHUII, THKJIAHUIL >Kapa€HIApUHU ParOaTIIaHTUPUILL,
CAJIOMATJIMKHM MYyCTaxkamuiaml. Ym0y MyaMMOJapHU Xajd KWIMII y4yH YMYMHI Tabcupra sra
JKUCMOHUN MAIIKJIAp TYIUIAMM KYJUIAHWUJIAQAU.YMYMHUM JKMCMOHMM TaM€prapiiuK CIopT

MallryJIOTIIapUHUHT OJITHU 6OCKI/I‘-II/I Ba JaBpJIApUHHUHI aXpajiMaC KUCMHIHUDP. VHUHT axaMUSITH
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CIIOPT MaxXOpaTUHUHI IOKOPHU Japakacura SpHUIIWIraHia Xam Kamautupuwimaiian .Maxcyc
xucmonuid tapous (MXXT) —Oy cnopTHUHr ¥3ura Xoc XycycusiTiapura MyBOGUK amaira
OIIMPUJIAJNTAaH Ba IOKOPY CHOPT HaTMOKAJIapUTa SPUIIHMIIHA TaAbMUHJIANIUTaH CIOPTYHUIAPHUHT

KUCMOHMH (ha3minarTiapy Ba (QYHKIMOHAT WMKOHUATIAPUHU HYHAITUPWITAH PHUBOMXIJIAHTHPHIL

JKapacHu.
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