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Аннотация. Мазкур мақолада мини футболчиларнинг техник ва тактик 

харакатлари ёритиб берилган. Мақола давомида мавзуни очиб бериш учун турли жадвал 

ва таҳлиллардан фойдаланилган. Мақола сўнггида хулоса ва таклифлар келтириб 

ўтилган. 

Калит сўзлар: мини футболчилар, жисмоний тайёргарлик, спорт фаолияти, 

футболчилар, малакали футболчилар. 

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ МИНИ-ИГРОКОВ 

Аннотация. В данной статье описаны технико-тактические действия игроков в 

мини-футбол. На протяжении всей статьи для раскрытия темы используются 

различные таблицы и анализы. Выводы и предложения даны в конце статьи. 

Ключевые слова: мини-футболисты, физическая подготовка, спортивная 

деятельность, футболисты, квалифицированные футболисты. 

TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS OF MINI PLAYERS 

Abstract. This article describes the technical and tactical actions of mini football players. 

Throughout the article, various tables and analyzes are used to reveal the topic. Conclusions 

and suggestions are given at the end of the article. 

Key words: mini football players, physical training, sports activities, football players, 

skilled football players. 

 

Долзарблиги. Хар бир ўйин ўзига хослиги билан ажралиб туради. Бир ўйинда жамоа 

кучли рақибга нисбатан майдонга тушса иккинчи ўйинда жамоа кучсиз рақиб билан баҳс 

олиб бориши ва учинчи ўйинда эса жамоа тенг кучга эга бўлган жамоа билан 

мусобақалашиши мумкин. Бу холат эса футболчиларни таёргарлигига ҳам тасир этади. 

Бундай вазиятда мураббий ўз шогиртларини тайёргарлик даражасини обектив баҳолаш 

учун мусобақа фаолиятини назорат қилган холда ўзини қизиқтираётган малумотларни 

олиши мумкин. 

Спортчи томонидан ўйин давомида бажарган умумий харакатлар сони кузатишлари 

шуни кўрсатганки, юқори малакали футболчиларни умумий жамоавий ТТҲ оптимал 

миқдори 600-800 ТТҲ тўғри келган. Лекин бу кўрсатгич қандай рақиб билан 

ўйнаётганлигига қараб ўзгариши мумкин. Масалан кучсизроқ жамоага қарши ўйналса бу 

кўрсатгич ўз ўзидан ошиши аниқ чунки асосан бундай вазиятда ўйин тизгини ўз қолига 

олинади катта ташабусга эришиш йўли билан муомила қилиш вақти кўпаяди ва ўз ўзига 

ИТТҲ миқдорий кўрсатгичлари ўсиб боради. Бошқача бўлиши ҳам мумкин ўзига 

нисбатан кучли рақибга қарши майдонга тушганда кўпинча ўйин бой берилади. 

Мақсади. Хозирги кунда ёш футболчиларнинг техник-тактик харакатларини таҳлил 

қилиш ва уларни камчиликларини ўрганиб олинган натижаларини футболчиларга етқазиб 

бериш ва шу орқали футболчиларнинг техник-тактик харакатларини юқори даражада 

бўлишини таминлашдир. 
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Вазифалар.  

- Турли ёшдаги ва малакали футболчиларнинг индивидуал тахник-тактик 

ҳаракатларни техник-тактик  ҳаракатлар ҳажм ва сифат кўрсатгичларни ўрганиш.  

- Футболчиларни ўйин вақтида хужум ҳаракатларини якунловчи босқичи яни 

дарвоза томон зарба бериш ҳаракатларини ўрганиш, тўпни ошириш: яқин масофага, ўрта 

масофага, узоқ масофага, алдамчи ҳаракатларни ўрганиш. 

Натижаларни муҳокама қилиш.  

Тажрибани ўтказишда мини-футболда спорт туридаги  Махам-Чирчиқ ва Б.М.Б  

жамоаларининг техник-тактик харакатларини олдик. Натижаларни 1-жадвалда 

келтирилган бўлиб шуни тушуниш мумкинки, футболчилар "Нурафшон" футбол жамоаси 

билан бўлган учрашувда 1-бўлимда ҳаммаси бўлиб, 12 та зарба беришган. Зарбаларни 

атига 4 таси жарима майдонидан ташқаридан зарба берилган, қолган 8 та зарба жарима 

майдончасида амалга оширилган. 12 та зарбадан 6 таси дарвозага тўғри йўналтирилган. 6 

таси нотўғри йўналтирилган. Самарадорлик коэффисенти 0.50% ни ташкил қилган. 2-

бўлимда футбòлчилар дарвоза томон жами 9 та зарба беришган. Улардан        4 таси 

жарима майдони ташқарисидан амалга оширилган. 5 та зарба жарима майдони ичида 

амалга оширилган. 9 та зарбадан 8 та зарба дарвоза томон тўғри зарба берилган ва 1 та 

зарба ноаниқ бўлган. Жами "БЎКА" футбòлчилари ўйин давомида 21 маротаба якунловчи 

зарбани беришган. Улардан 13 таси жарима майдони ичида амалга оширилган ва 8 та 

зарба жарима майдони ташқарисидан амалга оширган. Умумий самарадорлик 

коэффиценти 0.45% ни ташкил қилган. 21 та зарбадан 14 таси тўғри йўналтирилган. 2 та 

зарба аниқ нишонга яни гол бўлган. Худди шу ўйиндаги рақиб жамоани кўрсатган 

натижалари таҳлил қилсак, жамоа ҳаммаси бўлиб рақиб дарвозаси томон 5 та зарба 

беришга улгурган. 2 та зарбани  1-  бўлимда футболчилар амалга оширган 2 та зарбани 

ҳам жарима майдони ташқарисидан амалга оширган. Бу ерда зарбаларни 1 таси тўғри 

амалга оширилган ва 1 та зарба тўғри йўналтирилган. Самарадорлик коэффисенти 0.50% 

ни ташкил қилган. 2-бўлимда футбòлчилар 3 та зарба берган. 3 та зарба ҳам аниқ 

йўналтирилган. 1 та зарба жарима майдони ташқарисидан амалга оширилган. 

1-жадвал 

«БЎКА» футболчиларини ўртача ўйин давомида дарвоза томон берган зарбалари 
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I бўлим 6 1 5 4 2 0,56 

II бўлим 8 2 6 5 3 0,48 

Ўйин давомида 14 3 11 9 5 0,53 

Бу жадвалда 2-лига аъзоси "БЎКА" футбўлчиларини дарвоза томон берган зарбалари 

кўрсатиб ўтилган 
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Олинган натижалар шуни кўрсатдики "БЎКА"  жамоаси футболчилари бу ўйинда 

рақиб "НУРАФШОН" жамоаси футболчилари кўпроқ эътиборни химояга қаратган. 

Футболчилар аксарят зарбалари жарима майдони ичида амалга оширган. 

Хулоса. Футболчиларни мусобақа фаолиятини назорат қилиш футболчиларни 

тайёрлаш жараёнида муҳум ўрин тутган. Индивидуал техник-тактик ҳаракатларни 

баҳолаш билан бирга футболчилар тезлик, куч сифатларини махсус чаққонликни, 

чидамкорликни, тактик ўйлашни ва техник ҳар тарафлама қобилятларини аниқласа 

бўлади. Таҳлил натижаларига асосланиб футболчиларни турли тайёргарлик томонларига 

мақсадли таъсир этсак бўлади.  

Ёш футбòлчиларни мусобақа фаолияти ўрганиш жараёнида улар томонидан 

бажариладиган бир қанча техник ҳаракатлар кузатилди ва тахлил қилинди. 

Кузатишлардан сўнг шу нарса аниқ бўлди ёш футболчилар юқори малакали 

футбòлчиларга нисбатан анча носитабил ўйин олиб боришади. Бу ҳолат бир қанча 

омилларга сабаб бòлади. 

Ёш футболчиларнинг жисмоний тайёргарлик томонлар ҳали етарли даражада 

ривожланмаганлиги, ёш футболчиларни техник-тактик тайёргарлиги юқори даражада 

ривожланмаслиги, ёш футбòлчиларни психологик тайёгарлиги паст даражада бўлиши 

аниқланди. 
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