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Annotatsiya. Mazkur maqolada himoyachilarning texnikasi va taktikasini oshirish va 

texnik–taktik harakatlar tavsiflari yoritib berilgan. Maqola so’nggida xulosa va takliflar 

keltirilgan. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ И ТАКТИКИ ЗАЩИТНИКОВ 

Аннотация. В данной статье рассказывается о совершенствовании техники и 

тактики защитников и описываются технико-тактические действия. Выводы и 

предложения даны в конце статьи. 

Ключевые слова: техника и тактика, качества, защитник, скорость, технические 

испытания. 

IMPROVING THE TECHNIQUE AND TACTICS OF DEFENDERS 

Abstract. This article describes the description of technical-tactical actions and 

improving the technique and tactics of the defenders. Conclusions and suggestions are given at 

the end of the article. 

Key words: technique and tactics, qualities, defender, speed, technical tests. 

 

Dolzarbligi: Himoyachini vazifasi shu ki u har bir hujumni bartaraf eta olish kerak va 

murabbiylar tomonidan berilgan texnika va taktikalar ga asoslangan xolda o`inchilarni noldinga 

boshlashi kerak bo`ladi va shundagina jamoa yaxshi natijalarga erishadi. Jamoada 

himoyachining o`rni juda katta ahamiyatga ega chunki ular jamoaga qarshi to`siq vazifasini 

bajar5ishi kerak. 

Himoyada o`ynash xilma xil va ko`p rejali bo`ladi. 

Darvozani mudofa qilishga, to`pni qo`lga kiritish uchun kurashish va hujum uyishtirishga 

qaratilgan boladi. 

Himoyadagi o`yin ham hujumdagi singari individual guruh va jamoa harakatlaridan iborat 

bo`ladi. 

Himoyachi raqiblarining to`p olishga yo`l qo`ymaslikka raqibga kelayotgan to`pni yo`lda 

olib qo`lishi kerak. 

Himoyachi hujum qilayotgan o`yinchi harakatlarini kuzatayotib unga darxol hujum qilishi 

kerakmi yoki uzoq kutish kerak mi, o`zi xal qiladi. 

Himoyachi qulay pazitsiyaga chiqib qolgan o`yinchilarga to`p uzatilishiga qarshilik 

ko`rsatishi kerak bo`lib qoladi. 

 Maqsadi: Himoyachining texnik taktik xarakatlaridagi kamchilik va yutuqlarini tekshirish 

va ularga yechim topish. 

Vazifasi: Himoyachi raqiblarining to`p olishga yo`l qo`ymaslikka raqibga kelayotgan 

to`pni yo`lda olib qolishi kerak. To`pni raqibdan olib qo`yish, to`p uzatilishga to`sqinlik qilish, 

to`p olib yurilishiga to`sqinlik qilish, zarba berilishiga to’sqinlik qilish har qanday holda ham 

hujum qiluvchiga bemalol to`p olish imkonini bermaslik lozim. Hujumning muvaffaqiyatli yoki 
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muvaffaqiyatsiz chiqishini belgilaydigan birinchi uzatishga to`sqinlik qilish. Raqibni xato 

qilishga,eng yaqin turgan sheriklariga keraksiz uzatishlar qilishga majbur etish, har kim o`zi 

qo`riqlayotgan o`yinchisini juda yaqindan to`sib oladi, chunki to`pni bor o`yinchi oldi to`silgan 

sherigiga to`p uzatmaydi,uzoq pozitsiyadagi o`yinchiga to`p uzatishga urinish esa 

himoyachilarning to`p uchun kurashini osonlashtiradi. Islom To`xtahojayev, Rustam 

Ashurmatov, Anzur Ismoilov larni texnikasi va taktikasi kuchli himoyachilar deb misol qilib 

ko`rsatsak bo`ladi, shuning uchun xam ular o`zimizning Super ligadagi grand jamoalarda to`p 

surib kelmoqdalar. Himoyada harakat qilayotgan har bir futbolchi har bir vaziyatga jiddiy eʼtibor 

qaratishi lozim va shartdir. Chunki oʻyindagi yagona imkoniyat va yagona hato ham oʻz 

jamoasiga ancha qimmatga tuwib qolishi mumkin. Bunday oʻyinlarga misol keltirib oʻtsak. 

Uzoqqa bormay Real Madrid hamda PSJ jamoalari oʻrtasidagi oʻsha mashhur 3.1 boʻlgan oʻyinni 

eslash kifoya. Qandaydir 11 minut ichida himoyachilarni jazolagan Madridliklar nimalarga 

qodirligini yana bir bor isbotlashdi. Koʻplab murabbiylar himoyachi izlashganda uni boʻyi uzun 

va jismonan baquvatligiga eʼtibor qaratishadi. Havodan kelayotgan toʻplarda oʻynashga boʻyi 

uzun futbolchini imkoniyatlari doimiy ravishda oshib borishi hech kimga sir emas. 

Zonani himoya qilish printsipidan shaxsiy javobgarlikka o'z vaqtida aniq o'tish, 

darvozaga yaqinlashgan barcha dushman o'yinchilarini "demontaj qilish" qobiliyati ekstremal 

himoyachilarni o'ynashning ushbu birlashtirilgan usulida asosiy narsa hisoblanadi. 

Albatta, ekstremal himoyachilarning harakatlari Markaziy himoyachi, yarim himoyachi 

va darvozabonning harakatlariga yaxshi mos kelishi kerak. Yaxshi muvofiqlik va manevrli 

kombinatsiyalangan mudofaa o'yinini qo'llashga imkon beradi. 

Ba'zi hollarda, u yoki bu* dushmanning alohida ajoyib fazilatlari bilan, shaxsiy 

javobgarlik usulini qo'llash kerak. Masalan, o'ng qanot himoyachisi juda kuchli chap tomonga 

qarshi o'ynaydi, uning harakatlarini zararsizlantiradi, chap qanot himoyachisi esa boshqa barcha 

sheriklar bilan birgalikda o'ynaydi. 

Maydonning qarama-qarshi chetidan yaqinlashib kelayotgan hujumda, xuddi darvoza 

yaqinidagi hujumda bo'lgani kabi, himoyachi darvozani mumkin bo'lgan buzilishlardan 

sug'urtalash uchun darvozaga yaqinlashadi. Bunday holda (yarim o'rta va ekstremal holatlarda, 

ularning qanotlari raqibining hujumchilari yarim himoyachining qaramog'ida qoladilar. 

Xulosa: albatta har bir jamoada kuchli himoyachi bo`lishi bu o`sha jamoaning g`alalarga 

bo`lgan imkoniyatini ancha yuqori darajaga olib chiqadi. Himoyachi bo`lish uchun ham kichkina 

bolsa ham ichki hissiyot muhim ro`l o`ynaydi nazarimda. Jahon va o`zbek futbolida ham juda 

ko`p marotaba guvohiga aylanganmiz o`z jamoalarini mag`lubiyatdan qutqarib olib chiqib 

ketgan ximoyachilarni. Buning yorqin isboti deya o`n ikki oldingi Yevropa chempionlar ligasi 

(Real Madrid futbolchisi Serxio Ramos urgan gol) finalini eslash kifoya. 
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