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Annotatsiya. Mazkur maqolada o’yindagi taktik fikrlashni rivojlantirish jarayonida
texnik—taktik harakatlar tavsiflari yoritib berilgan. Maqola davomida turli mulohaza va fikrlar
keltirib o 'tilgan. Magola so’nggida xulosa va takliflar keltirilgan.

Kalit so’zlar: O ‘yin faoliyati, sifatlar, taktik fikrlash, tezkorlik, texnik testlar.

PA3BBUTUE TAKTHYECKOI'O MBIIIVIEHUS B UTPE

Annomauua. B cmamve Oanvl onucamusi mexHUKO-MAaKmMu4eckux Oeucmeuti npu
paseumuu maxKkmuieCcKkoco MolulilieHus 6 ucpe. B cmamve npuee()eHbl Pa3iuvdHble KOMMeRmapuu u
MmHenust. Boieoowr u npedﬂoofceuuﬂ oamvl 6 KOHYe cmambvll.

Knroueswvie cnosa: uzcpoeast pa60mocnoco6nocmb, Kadecmeda, CKopocmb, meEXHU4YecKue
ucnvlmdaHul.

DEVELOPMENT OF TACTICAL THINKING IN THE GAME

Abstract. This article describes technical-tactical actions during the development of
tactical thinking in the game. Various comments and opinions are mentioned in the article.
Conclusions and suggestions are given at the end of the article.

Key words: Game performance, qualities, women's football, speed, technical tests.

Dolzarbligi: Hozirgi kunga dolzarb bolib kelayotgan muommolardan biri bu oyindagi
taktik fikirlashni rivojlantirish.

Har bir klubga yaxshi psihalogik murabbiylarni jalb gilish yoki psihologik darslarni tashkil
gilish. Oyinchilarni shunday psihologik tayyorlash kerakki oyinda har bir oyinchi bir birini koz
garashi bilan tushunib olishi kerak.

Oyinda oyinchi ozini harakterlarini korsatmasdan murabbiy aytganlarini gilib ozining
taktikasida oynasa chiroyli oyin boladi va qoyilgan magsadga erishish oson boladi

Ozimizning ozbek futbolini misol gilib olganda otkan yili Nasaf va Turon oyinini olaylik
shu oyinda oyinchilarning oyindagi taktik fikirlashni rivojlanmaganligi sababli murabbiyga
tashlnishlar yuzaga keldi. Oyinchi mayfonda ozini harakterlarini tutub turolmasdan shunday
vogea yuzaga kelgan edi.

Mutaxasislarni fikricha jamoada murabbiylarning pisixologik tayyorgarkigi muhum
emasligi keltirilgan chunki har bir jamoaning ozini psihologi boladi. Bizning fikrimizcha
murabbiylarni psihologik tomondan ham tayyorlab borsa magsadga muofiq boladi.

Magsadi: Jismoniy tayyorgarlik mashgulotlarning mazmuni jismoniy sifatlarini umumiy
va maxsus rivojlantirishga yordam beradigan mashqglardan ibortdir. Jismoniy tayyorgarlik
mashgulotlari yil boyi olib boriladi ammo ularning mazmuni yillik talim va mashgulot
turkumining u yoki bu bosqgichida hal gilinadigan vazifalariga bogliq holda ozgarib turadi.

Vazifasi: Futbol boyicha tashkil gilingan mashgulotlar mamlakat jismoniy tarbiya tizimi
oldida turgan vazifalarni hal gilishga garatilgan. Mashgulotning asosiy mazmuni Kishini
mutanosib kamol topshirish uning ijodiy mehnat gilishi va vatan himiyasi uchun zarur bolgan
manaviy hamda jismoniy qobilyatni har tomonlama rivojlantirishdan iborat bolishi kerak. Biroq
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futbol amalyoyida bazan yuksak natijalar ketidan quvib talim va mashgulotning
soglomlashtiruvchi yonalishini yani tarbiyaviy xususiyatini yoddan chigarib qoyadilar.
Mashgulotga bundan bir tomonlama yondashish odatda noxush oqibatlarga olib keladi.

Futbolchilarning nihoyatda soglom jismonan yahshi rivojlanganligi yuksak axlogiy
irodaviy fazilatlari futbol mahoratini egallab olishda asosiy omil bolib xizmt qiladi.
Futbolchilarning talim mashgulot jarayonlarida quyudagi vazifalar xal etishi lozim harakat
malakalarini va irodaviy sifatlarni takomillashtirish sportchilar organizimining (nafas olish yurak
gon tomir va boshga tizimlar) funksional imkonyatlarni kengaytirish sportchilarning ishchanlik
gobilyatini saglash va oshirish sport sohasiga oid bilimini kengaytirish hamda gigiena va 0z ozini
nazorat gilish malakalarini hosil gilish mehnatsevarlik intizonlilik onglilik faollik xislatlarini
tarbiyalash. Mashgulot jarayonlarida bu vazifalarni izchinlik bilan hal qilish yuksak sport
natijalarni qolga kiritgani uchun inson organizimining goyat katta imkonyatlaridan tolaroq
foydalanishga sharoit yaratadi.

Xulosa:Mening xulosam shuki:Futbol xaqiqiy atletik oyindir. U tezlik, chagqgonlik, kuch,
chidamlilik va sakrovchanlik kabi xususiyatlarning rivojlanishiga yordam beradi oyin davomida
futbolchi ota yuqori yuklamadagi ishni bajaradi va bu narsa oz navbatida insonnoling funksional
imkonyatlarni darajasini oshiradi agliy va irodaviy sifatlarni tarbiyalaydi.

Oyin jamoviy kurashning murakkab vazyatida otadi bunda har bir jamoa eng yahshi
natijaga erishish uchun barcha bilim va imkonyatlarini ishga soladi. Futbolchi texnik usullarini
mukammal darajada bilishi murakkab oyin vazyatlarini texnik usullarini murakkab darajada
bilish murakkab oyin vazyatlarida texnik usullarini gollay olishi va jamoaning barcha azolari
bilan kelishgan holda harakat qgilishi lozim.
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