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EII ®YTBOJUUJAPHUHI MYCOBAKA ®AOJIUATUIA TYPJIU
KYPCATKUYJIAPUHU HABOPAT KWJIUIII
ApTHKOB Ackap AKOapoBHY
V36eKucTOH aBIaT JKHCMOHHIT TapOUsl Ba CIIOPT YHHBEPCUTETH YKUTYBUHCH
Hopaaues Ytkup Kaxpamon yriu
V36eKuCTOH NaBIaT KICMOHHIT TapOus Ba ciopT yHUBepcuTeTH 51-20 rypyx Tanabacu
https://doi.org/10.5281/zenodo.7379900
Annomauusn. Masxyp maxonaoa éw hymobonuunaprune mycobaxa gaorusmuoa mypiu
KYpCamKu4iapuru Hazopam suauws épumubd depunean. Maxona oasomuda mag3yHu ouub depuiu
VUYH mMypau ocaosan ea maxauinapoar @otodananunean. Makona cyHeeuda Xxynoca 6a
maxkaugaap Kkeamupub ymuieaH.
Kanum cyznap: mycobaxa, HCUCMOHUL MAUEP2APIUK, MABHABUUL 64 HCUCMOHULL
bapkamon aenoo, pymoonuurap, maraxaiu ymoonuunap.
KOHTPOJIb PA3JIMYHBIX IOKA3ATEJIEM FOHBIX UTPOKOB B
COPEBHOBATEJIbHOM JESTEJIbHOCTH
Aunomayua. B Oannoti cmamve OnuUcblgaemcsi KOHMpOAb PA3IUYHLIX noKazameneu
IOHbIX PYMOONUCMO8 8 UX CcOpesHosamelbHOU dessimenvHocmu. Ha npomsoicenuu 6cetl cmamobu
Ol  pACKpblmus memMbl UCHOAb3VIOMCA  pa3iuyHble mabauysbl U aHaiusvl. Buieodvr u
npeoiodcenus 0anbl 8 KOHYe CIambvl.
Knrwueswie cnosa: copesnosanus, ¢usuueckas noo020mosKda, NCUXUYecKu u usuiecku
3penoe noKoeHue, UepoKU, K8AIUpUYUpPosanHvle uepoKu.
CONTROL OF VARIOUS INDICATORS OF YOUNG PLAYERS IN
COMPETITION ACTIVITIES
Abstract. This article describes the monitoring of various indicators of young football
players in their competitive activities. Throughout the article, various tables and analyzes are
used to reveal the topic. Conclusions and suggestions are given at the end of the article.
Key words: competition, physical training, mentally and physically mature generation,
players, skilled players.

Cyurru imnapaa XaJaKUMU3HUHT CAIOMATIUTH TYFPUCHIA FAMXYPIUK KUITUIL, MabHaBUN
Ba OKUCMOHUW OapkaMoJl aBJIOAHW IIAK/UIAHTUPHUIN, MIWUIMOHJAp YWWHU Oynaran Ba
MamJIaKaTUMH3/1a alloXUa YpUH TyTaJWraH CHOPTHHHT (yTOON Typura axoiWHHU, alHUKCA,
EIITapHU KeHT *kanb 3Tuil 0yiinda Oup Katop 4opa-Taadupiap amaira omupuin0 KeIMHMOKAA.
Em  ¢yr6omuunapuu MmycoGaka (aoqusTHAArd TYpIM XU TEXHUK-TAKTHK XapaKaTiap
camapaJOopJIMTUHU YpraHuil 1013ap0 xucobmaHaau.

dyT60n MyTaxaccuc Ba MypabOuitapuHUHT (1,2,3,4,5,6,7) bukprapuya,
MarTyoOusITIapUMHU3HA cababu, Oy VHWH kapaCHUAA XYKYMUYWJIAQPHUHT TEXHUK-TaKTHK
Tal€prapiuru [OKOpU JAapaxajaa 3MachuruHu Tabkuiamasntd. lllynu xwucobra onranna
MypaOOuiimap Qyroéomumnapumu3 Oy KaMUMIUKIApHU Oaprapad OTUII YYyH aHYarmHa
UIUTANUIapUra TYFpU Kenaau.

Xozupru ¢Qyroonaa XyKyMUHJIAPHUHT TEXHUK-TAKTHK XapaKaTJapyUHU OUIMPULI MYXUM
xucobnmanagu. byHma, XyXyMuuiap —9ca, TEXHHMK-TAKTUK XapakaTiapu sXIIM Srajulara
OynuiIM, epa Ba XaBojJa MOXMpPOHA sKKaMa-sKKa TOpTHIIA onuuuiapu kepak. dyrbGomunnap

JKAMUKH TEXHUK-TAKTUK YCYJUIAPHH SIXIIA OWIUILIApH, pakuOiapra MOXUpoHa Oac Kemuo,
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XUMOsI Ba XY)KYMHHU YIOIITHPHILJA Kepak BaKTHuIa, Ounud Oupranamumb XapakaT KUIHILIapU
kepak. byHna sca, Xy)KyMuniap MHIUBHlyal TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapuHU THHUMCH3 OLIUPHO
OopuluIapy Kepak.

MyaMMOHMHT YPraHWITAHIMK AAPAKACH. Y30EKHCTOH YEMIIMOHATHAA HIITHPOK
3TaéTral Xy)KyMUMJApPHUHT VIMH NaBOMHIA TYpiu YHM3HFWIapaa OakapuiaJuraH camapacus
TEXHUK-TAKTHK  XapaKaTJIapuHU KypUIIMMU3 MYMKHUH. DbByHZaH KeWWHYa MK Tepma
KaMOAJIAPUMU3HUHT  VHMHIApuAa XaMm pakuOra KapIIWwIMK —KypcaTUILIIapuaa  XyxKyM
yu3ufruiapaa yiuH onub 6opyBur QyTOOTUMIAPHU KaMalnO KeTUIIMra o0 KeJUIIH acoCuit
cababmap Oynub kenmoxaa. byHnman Tamkapu Typau kamoanapiaaru Xy:KyMYHJIapHUHT
Vitnnnapuia Oy, Kydcu3 VHMH KypcaTHIUIapu >kaMoa fayabacura caiOuil Tabcup
kypcatummokaa. Ilynpan xenu6 yukuO, MaioHAAa XYKyMUYMJIAPHUHI TEXHHUK-TAKTHUK
XapakaTJIapUHU OUIMPHINAA WHAUBHIYAT TEXHUK TAHEPTrapiIuK X03Upru KyH GyToonuaa 1on3apo
Mmacaiia xucobOsanaau. LIlyHuHr yuyH Ma3Kyp Ul MaB3ycu TaHJIaHTaH.

Makcagu. Em ¢yrOomuunapHunr YHUHIaHM TeXHHA TaKTUKXAPAKaTIApUHH YPraHHII
acocuJa KaMYWJIMKIAPHU aHUKJIAIIL.

Nmmmvuzna 2012-2013  dimmmapna  tyrwrad «b®OK  JlokomaTtuBy — yrOomunmapuHu
MycoOaka (aosuaTH Ky3aTUiu.

Kyszatunutap pgaBommpa 8 Ta yilMH Hazopar KwinHad. Haszopar xunumpa €m
¢yrOéomumIap TOMOHUIAH OakapuiaauraH Oapya TEXHHMK-TAKTHK Xapakariap Ky3aTWIAW Ba
HaTIOKaIap KaiJ KWIMHUO OOPHIIIH.

Em ¢yr6omunnap ToMOHMAAH OakapuiaraH TEXHHK TAKTHK XapakaTiaap HATHKalapH
kypcatu® yTwiran. HatmkamapHu Taximwn Kwimb yTuiaranrad Oyinca, KyWuaarwiapHu aiTu®
YTUII MyMKHH.

®yroomuunap ypraya YWMH gaBomuaa 515 Ta TEXHUK-TAKTUK XapakaTHM amalra
ommpuiiagy. by TexHuk-TakTUK XapakariaapHu 315 Tacu camapanu skyH tonaau Ba 201 Ta
TEXHUK-TAKTHK XapakaT camapacu3 sSKyH TOHaau. YMyMHH camapalopiuk Ko3dducueHTn
0.60% =M Tamkun Kwirad. @yréoaunnapHu 6apya TEXHUK-TAKTUK XapaKaTIapUHU SPMUAAH
KYIPOK KUCMUHHU TYypJM TYIN y3aTULUIAp TAIKWI KWiarad. SIbHM ypTaua yilMH JaBOMHIA
bytoomumnap 265 Ta Typiv TV Y3aTHUIILUIAPHU amMJIra OIIMPHUIITaH.

Tyn y3arumiap. Opkara tyn y3arunuiap yiinH naBomuja 30 maporada KyJUTaHUITaH Ba
Oy xapakaTiap/a Opak XoJulapu Ky3aTHJIMaras.

Enra Tyn y3atumnap ypraua yitme naBomuaa 63 mapoTaba KynmaHunra. Yiapaad 55
Tacu TYFpu Oaxapwiran OYynu6, 8§ Ta Tym y3artum HOTYFpu Oaxkaphirad. Camapalopiuk
koddpucuent 0.87% HU TAIIKUI KUJITaH.

Onmunra TYn y3atunuiap HucOaTaH OOLIKA TypJaru TYI y3aTHIIUIapra Kaparasja KYmnpok
WIIIATHITAH. Ypraua Vitme nasommaa 123 mapoTaba onmuHTa Ty  y3aTHILIApAa
doitnananunrad. Camapanopiauk koddpoucuenta 0,56% rtamkun stau. Kynruna ypununuiap
MYyJDKanTra aHuK eTtud Oopmaran OYymmo6, 123 Ta Tym y3atummgan 54 Ta TYm y3aTHIN aHUK
ViinHunra eTud 6opmMaraH.

Xapakaraarm ViduHuydra tyn y3atuin. Xapakataard YuwmHudra (OJIIMHTA) TYI
y3atunuiap HucOataH kam (orimananwirad. 49 maporaba Oy y3atunuiap (oWgamaHwIral Ba
yIapHUHT 23 Tacu aHMK amaira OomupwinO, 27 Tacu HOAaHUK amalra OIIMPHIITaH.
Camapanopnuk ko3pducuentu 0,44% HU TAIKUI STAH.
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Tynuu o6 ropunn. Ypraua xap yitnuaa 6y TeXHUK Xapakataa Gpyréorammap 39 mMapo-
taba oiinananumrad. by kypcarkuunu HucOaTaH MebEpHil KypcaTkuuwiap atpoduia
xucoOnaca 6ynanu.

PakuOnn annaé yrum. DyrOomummap Oy TEXHUK XapakaTHU VilmH naBomunga 49
MapoTtaba ¥3 pakuOunu anaad ytum yayH (oiinananuirad Ba ynapaad 27 YpHUHULI caMapain
SIKyH TOITaH, 22 Ta YpUHHII 3Ca HOAHNK amaira omupwirad. Camapagaopiank kKoddducueHTa
0,55% rtamkun stau. By TexHuk npuéMHM amanra ommpuinga ¢yroorumiapaan Oup KaHda
Taiéprapauk cudaraapuHd PUBOXKJIAHTAHJIMIUHU Tanad KuiauHaad. DOyrdéoauu  AXIIH
YKUCMOHUI TaHEPrapiauKKa sra OYIMIIN, Te3UK Ky4 cudaTiapuHu XU PUBOKIAHTaHIUTUTa
Ba IpHUOJIMHTA 3Ta OYJIUIIN aXaMHUSATIN XUCOOJIaHA N,

Pakubonan tynHu om0 Kyiium. Oyréomuunap YiuH gaBoMuga Oy TEXHUK-TAKTHK
xapakatHu 61 Maporaba wnuiatumrad. Yiaapaan 27 Ta XxapakaT aHUK, OaxapuiraH Ba 34 Ta
Xapakar HoaHWK, Oaxapwirad. Camapamopiuk kodddumuent!! 0,39% Ttamkun kuiarad. by
KYpCcaTKU4YHN EMOH KypcaTkud 1e0 xucoOmam MyMKHH. SIbbHHM XapakariaapHuur 50% max
Kymporu Opak OMiIaH HUXOSCUTA eTTaH.

bomr Oumnan yiiHam.@yrOomuunap ViuH gaBomuga yprada 47 Ta TEXHUK-TAKTHK
XapakaT amMaira omupumrad. 19 maporaba ypuHuuIIap camapaiu sKyHJaHrad. 28 Ta
YpuHUIILIIAp 3ca Xapakariap HOaHWK skyHiaHrad. Camapanopiuk kosgpoucuentu 0,40% Hu
Talmkuil Kuiad. By kypcaTkuyna skyna macT HaTWka aHuKiIaHraH.PakuOra HucOataH Tymra
WITApHHU STAIMK KWIHII )amu 46 Ta TEeXHUK-TAaKTHK XapakaT Oaxkapwirad. Ymapmadn 21 Tta
Xapakarja camapaid QolJaiaHuiITaH. YiapaaH 25 Ta XapakaTra 3ca camapacu3 SKyHTOTTaH.
By xapakaTtma XxaMm camapaJopiiMK Kypcarkuwiapu nact Oynran 6ymm0O, 0,45% HH Tammkwi
KAJIJH.

Jdap06o03a Tomon 3ap6a 0epum. OyrOomuunap yprada YiuH 1aBoMHIA 11
MapoTtabasiaH 1ap0o3a TOMOH 3ap6a Oepumira YpuHUIITaH. 3apOallapHUHT 5 TaCU aHUK HUIIIOHTA
etn0 GopraH Ba 6 Ta 3ap6a 3ca HOAHUK KYPUHUII Xocui Kuwirad. CaMapaopiiHK Kod¢pducrenTta
0,45% Tamkui Kuarad. Y KypcaTkuy Xam MacT KYypcaTkuy XUcoOsiaHa/Iu.

XyJoca by XapakaTJIapHUHT camapajopiInK KypcaTkuaaapu Vpracuna
XaM Karra TadoByTNIAp TAAKUKOTIAp JAaBOMHIA aHUKIAHIW. ArapAa OKOpPH MallaKajiu
dbyroomumIapaa camapaJiopiauK KYpcaTKuuapu ypraua
0,75-0,88% HUTAIIKIT KHJITaH oyca, émr ¢dyroOomamIapaa Oy
kypcarkuunap 0,50-0,76% HU TalIKWI KUITaH.
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