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Аннотация. Мазкур мақолада ёш футболчиларнинг мусобақа фаолиятида турли 

кўрсаткичларини назорат қилиш ёритиб берилган. Мақола давомида мавзуни очиб бериш 

учун турли жадвал ва таҳлиллардан фойдаланилган. Мақола сўнггида хулоса ва 

таклифлар келтириб ўтилган. 

Калит сўзлар: мусобақа, жисмоний тайёргарлик, маънавий ва жисмоний 

баркамол авлод, футболчилар, малакали футболчилар. 

КОНТРОЛЬ РАЗЛИЧНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЮНЫХ ИГРОКОВ В 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Аннотация. В данной статье описывается контроль различных показателей 

юных футболистов в их соревновательной деятельности. На протяжении всей статьи 

для раскрытия темы используются различные таблицы и анализы. Выводы и 

предложения даны в конце статьи. 

Ключевые слова: соревнования, физическая подготовка, психически и физически 

зрелое поколение, игроки, квалифицированные игроки. 

CONTROL OF VARIOUS INDICATORS OF YOUNG PLAYERS IN 

COMPETITION ACTIVITIES 

Abstract. This article describes the monitoring of various indicators of young football 

players in their competitive activities. Throughout the article, various tables and analyzes are 

used to reveal the topic. Conclusions and suggestions are given at the end of the article. 

Key words: competition, physical training, mentally and physically mature generation, 

players, skilled players. 

 

 Сўнгги йилларда халқимизнинг саломатлиги тўғрисида ғамхўрлик қилиш, маънавий 

ва жисмоний баркамол авлодни шакллантириш, миллионлар ўйини бўлган ва 

мамлакатимизда алоҳида ўрин тутадиган спортнинг футбол турига аҳолини, айниқса, 

ёшларни кенг жалб этиш бўйича бир қатор чора-тадбирлар амалга оширилиб келинмоқда. 

Ёш футболчиларни мусобақа фаолиятидаги турли хил техник-тактик ҳаракатлар 

самарадорлигини ўрганиш долзарб ҳисобланади. 

Футбол мутахассис ва мураббийларининг (1,2,3,4,5,6,7) фикрларича, 

мағлубиятларимизни сабаби, бу ўйин жараёнида ҳужумчиларнинг техник-тактик 

тайёргарлиги юқори даражада эмаслигини таъкидлашаяпти. Шуни хисобга олганда 

мураббийлар футболчиларимиз бу камчиликларни бартараф этиш учун анчагина 

ишлашларига тўғри келади. 

Ҳозирги футболда ҳужумчиларнинг техник-тактик ҳаракатларини ошириш муҳим 

ҳисобланади. Бунда,  ҳужумчилар  эса, техник-тактик ҳаракатлари яхши эгаллаган 

бўлиши, ерда ва ҳавода моҳирона яккама-якка тортиша олишлари керак. Футболчилар 

жамики техник-тактик усулларни яхши билишлари, рақибларга моҳирона бас келиб, 
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ҳимоя ва ҳужумни уюштиришда керак вақтида, билиб биргалашиб ҳаракат қилишлари 

керак. Бунда эса, ҳужумчилар индивидуал техник-тактик ҳаракатларини тинимсиз ошириб 

боришлари керак.   

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси: Ўзбекистон чемпионатида иштирок 

этаётган ҳужумчиларнинг ўйин давомида турли чизиғиларда бажариладиган самарасиз 

техник-тактик ҳаракатларини куришимиз мумкин. Бундан кейинчалик терма 

жамоаларимизнинг ўйинларида ҳам рақибга қаршилик кўрсатишларида ҳужум 

чизиғиларда ўйин олиб борувчи футболчиларни камайиб кетишига олиб келиши асосий 

сабаблар бўлиб келмоқда. Бундан ташқари турли жамоалардаги ҳужумчиларнинг 

ўйинларида   бўш, кучсиз ўйин кўрсатишлари жамоа ғалабасига салбий таъсир 

кўрсатишмоқда. Шундан келиб чиқиб, майдонда ҳужумчиларнинг техник-тактик 

ҳаракатларини оширишда индивидуал техник тайёргарлик ҳозирги кун футболида долзарб 

масала ҳисобланади. Шунинг учун мазкур иш мавзуси танланган. 

Мақсади. Ёш футболчиларнинг ўйиндани техниа тактикҳаракатларини ўрганиш 

асосида камчиликларни аниқлаш.  

Ишимизда 2012-2013 йилларда туғилган «БФК Локоматив» футболчиларини 

мусобақа  фаолияти кўзатилди.  

Кўзатишлар давомида 8 та ўйин назорат қилинди. Назорат килишда ёш 

футболчилар томонидан бажариладиган барча техник-тактик ҳаракатлар кўзатилди ва 

натижалар қайд килиниб борилди. 

Ёш футболчилар томонидан бажарилган техник тактик ҳаракатлар натижалари 

кўрсатиб ўтилган. Натижаларни таҳлил қилиб ўтилганган бўлса, қўйидагиларни айтиб 

ўтиш мумкин. 

Футболчилар ўртача ўйин давомида 515 та техник-тактик харакатни амалга 

оширишади. Бу техник-тактик ҳаракатларни 315 таси самарали якун топади ва 201 та 

техник-тактик ҳаракат самарасиз якун топади. Умумий самарадорлик коэффисиенти 

0.60% ни ташқил қилган. Футболчиларни барча техник-тактик ҳаракатларини ярмидан 

кўпрок қисмини турли тўп ўзатишлар ташкил қилган. Яъни ўртача ўйин давомида 

футболчилар 265 та турли тўп ўзатишларни амлга оширишган. 

Тўп узатишлар. Орқага тўп узатишлар ўйин давомида 30 маротаба қўлланилган ва 

бу ҳаракатларда брак холлари кўзатилмаган. 

Ёнга тўп ўзатишлар ўртача ўйин давомида 63 маротаба қўлланилган. Улардан 55 

таси тўғри бажарилган бўлиб, 8 та тўп узатиш нотўғри бажарнлган. Самарадорлик 

коэффисиенти 0.87% ни ташкил килган. 

Олдинга тўп ўзатишлар нисбатан бошқа турдаги тўп узатишларга қараганда кўпрок 

ишлатилган. Ўртача ўйин давомида 123 маротаба олдинга тўп ўзатишларда 

фойдаланилган. Самарадорлик коэффисиенти 0,56% ташкил этди. Кўпгина ўринишлар 

мўлжалга аниқ етиб бормаган бўлиб, 123 та тўп узатишдан 54 та тўп узатиш аниқ 

ўйинчига етиб бормаган.  

Ҳаракатдаги ўйинчига тўп узатиш. Ҳаракатдаги ўйинчига (олдинга) тўп 

узатишлар нисбатан кам фойдаланилган. 49 маротаба бу узатишлар фойдаланилган ва 

уларнинг 23 таси аниқ амалга оширилиб, 27 таси ноаниқ амалга оширилган. 

Самарадорлик коэффисиенти 0,44% ни ташкил этди. 
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Тўпни олиб юриш. Ўртача ҳар ўйинда бу техник ҳаракатда футболчилар 39 маро-

таба фойдаланишган. Бу кўрсаткични нисбатан меъёрий кўрсаткичлар атрофида 

хисобласа бўлади. 

Рақибни алдаб ўтиш. Футболчилар бу техник ҳаракатни ўйин давомида 49 

маротаба ўз рақибини алдаб ўтиш учун фойдаланишган ва улардан 27 ўриниш самарали 

якун топган, 22 та ўриннш эса ноанпк амалга оширилган. Самарадорлпк коэффисиента 

0,55% ташкил этди. Бу техник приёмни амалга оширишда футболчилардан бир қанча 

тайёргарлик сифатларини ривожланганлигини талаб килинади. Футболчи яхши 

жисмоний танёргарликка эга бўлиши, тезлик куч сифатларини яхши ривожланганлигига 

ва дриблинга эга бўлиши аҳамиятли хисобланади. 

Рақибдан тўпни олиб қуйиш. Футболчилар ўйин давомида бу техник-тактик 

ҳаракатни 61 маротаба ишлатишган. Улардан 27 та ҳаракат аниқ, бажарилган ва 34 та 

ҳаракат ноаниқ, бажарилган. Самарадорлик коэффициент!! 0,39% ташкил қилган. Бу 

кўрсаткични ёмон кўрсаткич деб хисоблаш мумкин. Яъьни ҳаракатларнинг 50% дан 

кўпроги брак билан нихоясига етган. 

Бош билан ўйнаш.Футболчилар ўйин давомида ўртача 47 та техник-тактик 

ҳаракат амалга оширишган. 19 маротаба ўринишлар самарали якунланган. 28 та 

ўринишлар эса ҳаракатлар ноаниқ якунланган. Самарадорлик коэффисиенти 0,40% ни 

ташкил қилди. Бу кўрсаткичда жуда паст натижа аниқланган.Рақибга нисбатан тўпга 

илгарни эгалик қилиш жами 46 та техник-тактик ҳаракат бажарилган. Улардан 21 та 

ҳаракатда самарали фойдаланилган. Улардан 25 та ҳаракатга эса самарасиз якунтопган. 

Бу ҳаракатда ҳам самарадорлик кўрсаткичлари паст бўлган бўлиб, 0,45% ни ташкил 

килди. 

Дарбоза томон зарба бериш. Футболчилар ўртача ўйин давомида                     11 

маротабадан дарбоза томон зарба беришга ўринишган. Зарбаларнинг 5 таси аниқ нишонга 

етиб борган ва 6 та зарба эса ноаниқ кўриниш хосил қилган. Самарадорлнк коэффисиента 

0,45% ташкил қилган. У кўрсаткич ҳам паст кўрсаткич хисобланади.  

Хулоса Бу ҳаракатларнинг самарадорлик кўрсаткичлари ўртасида 

ҳам катта тафовутлар тадқиқотлар давомида аниқланди. Агарда юқори малакали 

футболчиларда самарадорлик кўрсаткичлари ўртача 

0,75-0,88% ниташкил қилган бўлса, ёш футболчиларда бу 

кўрсаткичлар 0,50-0,76% ни ташкил қилган. 
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