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Annomauyusn. Masxkyp Mmaxonada @GymoOoOINUNAPHUHE —JHCUCMOHULL  MAUEP2apIucUHU
Hazopam Kuiuul 6a MyamMmMoHU ypeanuw éepumub depunean. Maxonra dasomuoa mas3yHu oyud
bepuwi yyyH mypau caosan ea maxauniapoan gouoananunean. Maxkona cymeeuda xynoca 6a
maxkaugaap Kkermupub ymuieaH.

Kanum cyznap: cnopm mypu, oicucmonuti matépeapiuk, cnopm  paonusmu,
Gdymoonuunap, manaxaiu yymooruunap.

KOHTPOJIb ®U3NYECKOM MOArOTOBJIEHHOCTHU ®YTEOJUCTOB U
N3YUYEHMUME ITPOBJIEMbI

Aunomauusn. B oOannoi cmamve paccmompena npodiema YnpasieHus QGu3U4ecKoll
noozomosieHHocmoio ghymoonucmos. Ha npomssicenuu eceii cmamvu 0Jisl pACKpblmMus memol
UCNONL3YIOMCS paziudnble mabauysvl U avaiusvl. Bvigoovl u npednodcenuss 0amvl 8 KOHYE
cmamol.

Knwoueswvie cnoea: cnopm, @uzuueckas nood20moeKa, CHROPMUEHAS OeAMenlbHOCHb,
Gdymobonucmol, keanuguyuposannvle pymooaucmel.

CONTROLLING PHYSICAL FITNESS OF FOOTBALL PLAYERS AND
STUDYING THE PROBLEM

Abstract. This article describes the problem of controlling the physical fitness of football
players. Throughout the article, various tables and analyzes are used to reveal the topic.
Conclusions and suggestions are given at the end of the article.

Key words: sport, physical training, sports activity, football players, skilled football
players.

Jomzapoauru. FOkopu manakanmu ¢yTOOTIMIapHE TaHEPrapIMIHHN OMIMPHIIAA KYTITHHA
MyTaxacCuciiap TOMOHHIAH WJIMHH TaAKUKOT wWIulapu oiubd Oopwiran. Myraxaccuciap
¢GyTOomUMIIapHUHT MaliJIOHa YTa caMapalii Tap3a YHHH KypcaTHIIapy YU4yH MAIIFyJoT YTUII
Kapa€HUHU, Ha3apuil Ba ycayOuil TYFpu €HJOMINII KEPAKJIUTUHN TabKUAJIAIIA U,

P.AxpoMOB Y3MHUHT WiAMHN unuapuaa GyrOOTUMIApPHUHT camMapalid YHHaIuapu ydyH
MycoOakara Taiiéprapiuk Kypumgara xap Oup Oockuumpa (Tail€éprioB, yMyM, Maxcyc)
KUCMOHMM, TEXHUK-TAKTUK CU(ATIAPHU TYFPH TAKCUMIIAHUIIN KEPAKIUTUHU YBTUPO(] dTanu.

OyTOOYMIAPHUHT  YMYMUH Taiéprapnuk cudarinapu TapOMsulamiga y4pamryBiapiaa
IOKOpH JlapakaJard Xapakarjapra SpUIIMIAa, Xap Oup YKyB-MalIFyJIoTHIa MyaisiH Oup
Tal€prapJuKHUA PUBOKIAHTUPHII MAKCaIUTa KApaTHIMOFU JIO3UMIIUTH MyXUMIUD.

OyTOOMUUIAPHUHT  JKUCMOHHMM  TaW€prapjiurd —  OPraHU3MHHUHT  (PYHKITMOHAI
UMKOHUSTIIADH YMYMUH Japa)XaCUHU OIIMPHIL, Xap TOMOHJIaMa XHUCMOHUN PHUBOMJIAHTUPHIL,
COFJTMKHHM MYyCTaxKamJiall OujiaH y3BUH OOFJIMK OYJITaH >KUCMOHHMN KOOWTUSATIAPHHU TapOHsuIall
JKapa€HUAUD.

Nummanar makceaan. OyTOOTYMIAPHUHT KUCMOHUNA Tal€prapIUruHu Ha30paT KUJIUII Ba
MYyaMMOHH YPraHHII acOCH/1a aMaJIHii TaBCHsIAPHU UIILTA0 YUKHUIIL.
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Basudacn.

1. ®dyTOounIapHUHT KUCMOHUN TalEpPTrapIMTIHHA Ha30paT KHJIUIIL.

2. MyaMMOHH YpraHUII aCOCHJIa aMaJIui TaBCUSJIAPHU UIIIA0 YHKHUIII.

Kaiix 3THIran Hatmkasnap. YiuHIap 1aBOMH/IA ONMHTAH HATHXKAJIAPHH ACOCH/IA aMaIHil
taBcusianp unuiad yukum OyroomunHuHT paonuaT 6axapaéTran XapakaTu HHTCHCUBIN-THHUHT
JIouMo y3rapub Typuimnb OuiaH xapaktepiaHaad. Mymiakiap WIIMHUHT FOKCAK MHTEHCHBIUTU
AKTUBIIMKHUHT MMAacalWIM Ba HUCOATaH THHY XOJarra YTUIl OwiaH anMamwub Typamu. Kaman
IOTYpHIIL, CaKpaluiap, IOpHIL, TyXTam OuiaH anMamuHuO Typanu. bynmail daomust myaiisH
JKUCMOHUW Harpy3kaHu amalira OIupHIl OuiaH OOfiuK OYnauO, y BereratuB xapaéHiap
OupuHYM HaBOaTHa MoJAanap aaMallMHYyBW, Hadac OJUIIIa, KOH ailaHUIIMIA KUIATUN
dbyHKIIMOHAN Y3rapuiuiap coaup Oynaau.

Bupok, ¢pyroomumnapaunr YiinH QaonuaTu (akat cakpail, IOTYpHII Ba IOpUIIIaH HOopar
OMACJWTH, YHJa aHYarvHa MYpakkad xapakaTiap MaBxyiup. SIKkama-sKkka KAaTTHK Kyparl
[IAPOUTH/IA DHT KaTTa TE3NIMK/IA Ba Y30K BAKT JABOMHUJA TYINTra STATUK KWIHII, UKKH-Y4 PaKuO
OWJaH TYI y4yH Kypall X0JaTiaaph Ky3aTHIIazH.

HlyHuHT yayH (QYyTOONYMIAPHUHT KUCMOHHUM Tal€prapiurd yIapHUHT YHWUH (aoiHsTH
XapakTepUHU XUcoOra oiraH XoJija MyHIai Tallkuil KWIMHUIIN Kepakky, Oy yiapra TEXHUK Ba
TaKTUK MaxOpaTHU TAKOMUJIIAILITUPUII Y4y acoc OYIJICHH.

1-orcaosan
MycoOakanapaaH ojaiuHIu 60cKuy1a OaxxapuaaéTraH MaxcycaallTUPUI MAIIKJIApUHUHT

TYIUIaMHU
No MaLIKHHAT HOME Baktn Takpop conu
1. 5 (096) 6 (6)
XHMMOf/1a TYPHITHUHT 7KOMJIAIIH LA
2. (TYynHU OKOpHUIAH Ba MMACT/IaH y3aTHIII 30 (5,76) 10 (10)
3. [TYymHM MaiIOHHUHT TYPJIM 30HAJIAPUIAH Y3aTHIII 30 (5,76) 10 (10)
4. [Tym ydyH Kypaii 12 (2,3) 8 (8)
5. [apBo3ara xap xui1 macodaan 3apbanap depuir 21 (4,03) 6 (6)
6. |Kapmmiavkcus TYIHH y3aTUII 36 (6,92) 10 (10)
7. |Kapmmiaukaa TYIHA y3aTHII 30 (5,76) 10 (10)
8. [Xumosiia Ty y3aTHII 40 (7,69) 7(7)
9. (v)vxnpm «TO3JIOBYM» VHWHYM OWJIaH XUMOsIa 40 (7,69) 3(3)
VitHaII
10. ([TakTMK KOMOWHAIUSUIAPHU UIILTA0 YUKHUIII 40 (7,69) 4 (4)
12. |Annab yTuin xapakaTiapu 13 (2,5) 5(5)

Amanuii TaBcusisiap. A.P AKpaMOBHUHT TaJIKUKOT WIUIApU Oyiin4ya (yTOOTIHIIApHUHT
JKUCMOHUN Ba TEXHUK-TAKTHUK Tal€prapiuk napakajapy JOMMO IOKopu Oynmumu, y (yroom
VMHUIAarn BazusTIapaH >KUCMOHUN TEXHHUK-TAKTUK CHU(ATIAPUHUHT OOFIMKIUTU HATHXKAcH
OpKJIMIMHA YUKUO KETHUINMHU Tabkuyiaiau. A.P AxpamoB ¢yrOomuniaapHUHT Mycobaka
daonuAT-mapuHM  TaxXJIWJ HaTWXKallapura Kypa, MaiIoHIa SpUM XUMOSUYMHUHT  YHWUH
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GYHKIMSICMHU HT Mypakka0 OYaummHu OwngupraH. TeXHHK-TAaKTHK Tauéprapiuk Oyihnya
XYXKyMJlard WHAMBUAYyaN, TYPyXJIM XapakaTJlapHU MaIIFyJoTiap/a >KUCMOHMM cudariapra
6ornabd Vyrwmmmuau B.A.Jlo6anoBckuit (1983), P.AxpomoB (1989) V3nmapununr wnmuit
unuapua acocinad oepuiiras.

QOyTOOYUIAPHUHT YHUHIATH XaTTU-XapaKaTJIapuHU Ky3aTaauraH Oyiicak, TYIHU TE3JIUK
OwJiaH y3aTuIl, TYI y4yH XaBoJia Kypalll, Y3UHUHT Te3KOp XapakaTu OwiaH 2-3 pakuO® XuMOsS4u
KYpLIOBUAAaH YMKUO KeTa ONUINIHY, ailllaHMa XapakaTilapHu Oa’kapuIia Te3KOp-Kyd CH(paTHUHT
AXaMUSITIWINTUHE alTul J1o3uM. OyTOoMuMIapHuHT MaiiIoHAaru yMyMHi XaTTu-xapakariapu
TEeKIIUPWITaHa, YIApHUHT YHUH (yHKOUSCUTa Kapad Xap XWi HaTHXaJlapHH KypcaTHILIapu
aHUKJIaITUpwiIrad. Xyxymaara Qyroomunnapuunr 6ocub yrtum macodacu Vitmnaa ypraua
2500-3000 meTpHu Tamkui 3Tagu. Xumosiaa aca 0y kypcatkuu yprada 2700-3200 meTpra TeHr.

P.AxpomoB  (1989)  TamkukoTH XyKymaa
¢GyTOOMUMIApHUHT TYIHH OIIMPHUIN Ba TYMHU KaOyn KWJIMII KyHHIarnda KypcaTKuura sra
O0ynran. Mapkasuil yiiunun 40-50 Tyn ysaTuiiapu amaira OLIMpraH, YHUHI camMapaiopiiuru
0,44% nuu Tamkun strad. byan 6u3 1-kagBangan KypummMu3 MyMKHH. JKaaBaijgad siHa IIyHU

Oyiinuya  KaMOAHWHT  TO3HIIUSIIH

AQHUKJIAIITUPUIL MYMKHHKH, KAHOT YIMHUMIIApU JapBo3ara TOMOH Tyn y3atuil 35-50 mapoTaba
amajra OLIMpUIIraH Ba YHUHI camapanopiaurd 0,53 ra teHraup. Mucon tapukacuiga gpyrooi
YUMHYMIApUHUHT MycoOaka (aonusTHIary WHIMBUAYaJl TEXHUK-TAKTUK Xapakariapu 2-
KaJlBajJla KeJITUPUIITaH.
2-dicaoean
MMo3uuuon Xy:kymaa GpyroounIapHUHT HHAMBHIYAJ XapaKkaTjapaaru

KypcaTKu4Jjiap
. Y30k Macodara Ty T§ ysamam
5 VUUHYHMHUHAT y3aTuiuiapu
Yitunun KOMOMHaLH-1a S C Vi Ton
(yukuuscu HIITHPOKH UHHHHa aMap a-o/ UHHHHa accHuc-
yprada e L [ —

M N

apkasui 13,4 38 44,7 106,4 3,7
XHMOSYHIIAD
KaHoT XuMosumIapu 15,8 7,1 53,5 911 2,3
Kanotzarn — stpim 11,5 4.0 61,2 62,7 23
XHMOSUUIIAP
M

apKasJarm  ApuUM 125 38 60,5 45,1 0,7
XUMOSTYHIIAP

Xyqaoca kujaaguran 6yiacak. Mypab6uitnap ypracuna yTka3uiarad cypoBHOMaIap HIYHH
KypcaTaauku, mypadowitiap 16 €mmaru yrOomuunapan Taiépnamga TypJid WyHalIWIra Ba
MaxcCyclIalllraH MallKJIapHU WHWJUIMK LUK OOCKMUWiIapuaa Kal Tap3ja KyJulamra HucOaTtaH aHuK
’KaB0oO OepuIa KHHHATUIITaH.

Maxcyc
MyKaMMaJIJJAIITHPUINTa KapaTWIraH perjJaMeHTaIlrad MalFyJloT [JacTypJIapuHU HYKIWIH,

KUCMOHUK  cudarmapan  €m QyTOoMUMWIapAa  PUBOXKJIAHTHUPHIN — Ba

YKyB-MaIIFyJIO0T jKapaéHUHH KepakiIu OyiraH napaxana onud Oopuinra Wyn KyiMasnTH.
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