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Annotatsiya. Mazkur magolada umumta'lim maktabida mini-futbol bo'yicha 13-15 yoshli
gizlarning texnik va taktik harakatlarini o'gitish xususiyatlari yoritib berilgan. Magola
so’'nggida xulosa va takliflar keltirilgan.

Kalit so’zlar: Zamonaviy jamiyat, umumta'lim maktabi, ayollar futboli, jismoniy
rivojlanish.

TEKCT HAYYHOM PABOTHI HA TEMY «OCOBEHHOCTH OB YUYEHUS
TEXHUKO-TAKTUYECKUM JIBUKEHUSAM JEBOYEK 13-15 JIET B MUHUA-
®YTBOJIE B OBH.IEOBPA?.OBATE.JII)HOI71 HTKOJIE»

Annomayua. B Oannoti cmamve paccmompeHnvl 0COOEHHOCMU O00YYeHUs MexXHUKO-
MAKMUYeCKUM O08UdNCeHUsM oOegoyek 13-15 nem 6 mumnu-ghymbone 8 obweobpazosamenvHol
wiKone. Bvlgoowl u npednodicenuss 0aHvl 8 KOHYe CMamol.

Knrueewie cnosa: Cospemennoe obuecmso, obueobpazosamenbHas WKOAA, HCEHCKULL
@dymobon, usuueckoe pazsumue.

FEATURES OF TEACHING TECHNICAL AND TACTICAL MOVEMENTS OF
13-15-YEAR-OLD GIRLS IN MINI-FOOTBALL AT A COMPREHENSIVE SCHOOL

Abstract. This article highlights the features of teaching technical and tactical
movements of 13-15-year-old girls in mini-football at a secondary school. Conclusions and
suggestions are given at the end of the article.

Key words: Modern society, general education school, women's football, physical
development.

Dolzarbliligi: Zamonaviy jamiyat ayolni ragobat holatiga keltiradi, unda u faollik,
tashabbuskorlik, Iroda, mustaqillik kabi fazilatlarni namoyon etishga majbur bo'ladi. Bizning
fikrimizcha, umumta'lim maktabidagi mini-futbol kelajakdagi ayollarda yuqoridagi fazilatlarni
rivojlantirishga yordam beradi.

Yaqginda futbol fagat erkaklar sporti ekanligiga ishonishgan. Birog, so'nggi paytlarda
ayollar futboli katta Shuhrat gqozondi. Bunga ayollar futbolini faol targ'ib gilish yordam beradi.
Ko'pincha ayollar futboli har ganday sababga ko'ra o'zlarini boshga sport turlarida anglamagan
gizlar bilan shug'ullana boshlaydi. Futbolga boshga sport turlaridan kelgan sportchilar fagat
texnik va taktik tayyorgarlikda minimal talablarga javob berishadi. Shuning uchun gizlar futbol
darslarini iloji boricha erta boshlashlari kerak. Buning uchun biz 13 yoshni magbul deb
hisoblaymiz.

13 yoshida gizlar ko'pincha jismoniy rivojlanishida o'g'il bolalardan oldinda. Bu yoshda
gizlar chaqqonlik, tezkorlik kabi jismoniy fazilatlarni faol rivojlantiradilar, murakkab
koordinatsion harakatlarni osonlikcha o'zlashtiradilar [1].
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Magsadi: Yosh futbolchilarda o'quv jarayonini to'g'ri rejalashtirish katta ahamiyatga ega.
Tayyorgarlikning dastlabki bosgichida kelajakda ularning kasbiy mahorati quriladigan poydevor
go'yiladi. Futbol bilan shug'ullanish istigbollarini aniglashda bolalarning yosh xususiyatlarini,
shuningdek rivojlanishning ob'ektiv gonuniyatlarini, tana tizimlarini, motor va boshga
funktsiyalarni shakllantirishni hisobga olish, o'yinni o'zlashtirishda har bir o'spirinning
imkoniyatlarini ob'ektiv baholashning zamonaviy, ilmiy asoslangan usullaridan foydalanish
kerak.

Qizlar bilan mashg'ulotlarda murabbiy bilishi va hisobga olishi kerak:

tayyorgarlikning turli bosqgichlarida tana tizimidagi morfologik va funktsional
o'zgarishlar;

bolalarning pedagogik va psixologik tayyorgarligi, ya'ni. yosh futbolchilarning
intellektual gobiliyati, ularning asab tizimining futbol darslari va musobaqgalariga yaroqliligi;

futbolda yutuglarni aniglaydigan funktsional tizimlar va organlarning tayyorgarligi,
chunki tananing jismoniy va hissiy stresslarning kuchayishiga yaxshi moslashmasdan, futbolda
yuqori va bargaror natijalarga erishish giyin;

bolalarning yosh xususiyatlari, ularning odatlari ganday shakllanishi, bilimlarni ganday
egallashi, ko'nikmalari va ko'nikmalarini egallashi va takomillashishi bilan bir-biridan farq
giladi.

Qizlarda o'quv jarayonini qurish o'quvchilarning jinsi va yosh xususiyatlarini hisobga
olgan holda o'g'il va o'g'il bolalarda o'quv jarayonini qurishdan farq qilishi kerak.

Vazifalari: Qizlar uchun o'quv jarayonini rejalashtirishda shuni esda tutish kerakki,
gizlar o'g'il bolalardan anatomik tuzilishi, vosita qobiliyatining rivojlanish darajasi, tananing turli
tizimlarining samaradorligi va mushaklarning yuklanishiga moslashishi bilan ajralib turadi. Ayol
tanasi 0'ziga xos biologik xususiyatlarga ega, ular orasida ovaryan - hayz tsikli va reproduktiv
funktsiya mavjud bo'lib, ularning vaqti-vaqti bilan amalga oshirilishi ayol sportchilarning
organlari, tizimlari va ishlashiga kuchli ta'sir ko'rsatadi [2].

Ushbu xususiyatlarni hisobga olish, aynigsa, muvaffagiyatli chigishlarning poydevori
go'yilganda, bolalik, o'spirinlik va o'spirinlik davrida juda muhimdir.

Mini-futbol bilan shug'ullanadigan jismoniy tarbiya o'gituvchilaridan o'yinchilarni
o'gitishning yangi samarali shakllari va usullarini izlash talab etiladi.

So'nggi yillarda mini-futbolning rivojlanish dinamikasiga asoslanib, futbol yanada tezkor
kuchga aylangani, futbolchi ragibning qattiq garshiligi sharoitida to'pni gabul giladigan epizodlar
soni ko'paygani, garor gabul gilish vaqti kamayganligi, guruh samaradorligi va shu bilan birga
individual o'yin samaradorligi oshganligi anig bo'ldi.ragibning yarmida. Shu bilan birga, o'yin
muammosining asosiy echimi, aynigsa hujum darvozaga zarba bilan yakunlanganda, tezkor
uskunalar bo'ladi. Shu sababli, tezkor texnika va o'yinchilarning jismoniy tayyorgarligi, aynigsa
tezkor javob berish va garor gabul qgilish, sayt bo'ylab harakatlanish tezligi, portlovchi kuch,
harakatlarni muvofiglashtirish kabi maxsus fazilatlarning ahamiyati oshgani aniq [3].

Mini-futbol futbolchilarning kuch va tezlik-kuch tayyorgarligiga alohida talablar qo'yadi.
Tayyorgarlikning yuqori darajasi manevr tezligiga, alohida o'yin epizodida to'pni yutishga, zarba
kuchini oshirishga, turli xil o'yin texnikasini bajarishda energiya sarfini minimallashtirishga
yordam beradi, shuning uchun futbolchining samaradorligi va mahoratini oshirishga yordam
beradi.
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Mini-futbolda eng gisga vaqt ichida tezlik kuchining katta giymatlarini ko'rsatish
gobiliyati juda muhimdir. Kuchni rivojlantirish bo'yicha mashg'ulotlarni tashkil etishning barcha
turlaridan mashglarni bajarishda kompleks yondashuv (bitta darsdagi komplekslardan biri),
mashg'ulotning dumalog shakli ("aylana"”, “stantsiyalar" bo'yicha bir nechta mashqlar), topshiriq
bo'yicha mashglar (vazn bo'yicha guruh bir nechta guruhlarga bo'linadi, barchaga bir xil narsa
beriladi vazifa) va garshilik o'yinining elementlaridan foydalanishni o'z ichiga olgan o'yin shakli
(og'irlikdagi kamar, yelek, sherik) [4].

Futbolchining o'yin faoliyati turli mushak guruhlarining kuchini rivojlantiradi, chunki
o'yin davomida har doim kuch va shaklda har xil harakatlarni ko'rsatish kerak. Yugurish paytida,
masalan, keskin va kuchli silkinishlar va tezlashuvlar, shuningdek to'xtashlar amalga oshiriladi;
zarbalar, paslar, dribling paytida futbolchi, albatta, son va pastki oyoq ekstansorlari va oyoq
fleksorlari mushaklarining "portlovchi kuchini* rivojlantiradi.

Siz o'zingizni futbolchining kuchini rivojlantirish uchun o'yin mashqglari bilan
cheklashingiz va Barbell, dori to'plari, turli xil simulyatorlar va moslamalar kabi boshga
vositalardan foydalanmasligingiz mumkin.

Biroq, zamonaviy mini-futbolning rivojlanish darajasi futbolchiga yugori darajadagi kuch
va tezlik-kuch tayyorgarligining majburiy mavjudligini talab giladi, unga erishish fagat o'yin
faoliyati bilan mumkin emas, chunki futbolchining tanasi tezda standart kuch namoyonlariga
moslashadi.

Qizlarda maxsus tayyorgarliksiz sakrash balandligi 12 yoshgacha ko'tariladi, shundan
so'ng o'sish sur'ati keskin pasayadi.

Futbol mashg'ulotlarini rejalashtirishda gizlar va qizlarning yuklariga moslashish
xususiyatlarini  hisobga olish kerak. Sport o'yinlari o'yin mahoratining ko'p vyillik
shakllanishining o'ziga xos xususiyatlari bilan ajralib turadi, bu nafagat “tabiat" ni, ya'ni barcha
sport turlarida yuzaga keladigan ob'ektiv va sub'ektiv giyinchiliklarni, balki sport o'yinlarida ro'y
beradigan ma'lum bir ragibga qarshi haqiqiy garshilik ko'rsatish ko'nikmalarini
takomillashtirishda namoyon bo'ladi.

Kuchli vosita faoliyati jarayonida sport va futbol o'ynashda gizlarda Markaziy asab
tizimining reaktsiyasini hisobga olish kerak. Qizlarning tanasi asosiy biologik xususiyatga ega,
uning neyrogumoral regulyatsiyasi murakkab, tsiklik tabiati gizlarning tanasiga, uning holati va
ishlashiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Menstriiel tsikl davomida Markaziy asab tizimining holatini
o'rganayotganda, butun tsikl davomida shartli qon tomir va nafas olish reflekslarining muntazam
to'lginli tebranishlari inhibitiv jarayonning ustunligi bilan olingan. Futbol bilan shug'ullanadigan
gizlar va qizlarning jismoniy tayyorgarligini belgilovchi elementlar ularning jismoniy
fazilatlarini rivojlantirish darajasi va mutanosibligidir. Murabbiy-o'gituvchi shuni bilishi kerakki,
preubertal va aynigsa balog'at yoshidagi ayollarda tana tuzilishining o'ziga xos turi, funktsional
tizimlarning o'ziga xos ishlashi va shu tufayli ma'lum jismoniy fazilatlarni rivojlantirish uchun
maxsus gobiliyat rivojlanadi. Qizlar tanasining funktsional imkoniyatlarining umumiy o'sishi va
ko'nikmalar va ko'nikmalarning doimiy kengayishi, futbolni muntazam ravishda olib borishda
umumiy va motor madaniyatini oshirish shaxsning uyg'un rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.
Shunday qilib, jismoniy tarbiya va sport ixtisoslashuvining kombinatsiyasi talabalar salomatligi
uchun mustahkam poydevorning kuchli vositasidir [5 : 115].

Jismoniy fazilatlarni rivojlantirishda ma'lum bir ketma-ketlikda kuch va tezlik-kuch
mashglaridan ogilona foydalanish katta ahamiyatga ega. Eng magbul-bu tezlik tezligi yukidan
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keyin keladigan ketma-ketlik. Qarshilik mashglaridan oldin bajariladigan tezlik mashqlari (dori
to'plari, dumbbelllar va boshqalar) fiziologik va sub'ektiv ravishda teskari ketma-ketlikka
garaganda osonroq o'tkaziladi. Tezlik-quvvat fazilatlarini rivojlantirishga garatilgan mashglardan
foydalanish maktab yoshidagi gizlarda fiziologik qobiliyatlarni rivojlantirishga faol yordam
beradi.

Qizlar va gizlar tanasining rivojlanishiga eng ijobiy ta'sir, ularning hissiyotliligi, inoyatga
bo'lgan muhabbatini hisobga olgan holda, futbolni o'rgatishda ortigcha bo'lgan mashglar bilan
ta'minlanadi. Jismoniy mashglar mashg'ulot jarayonidan chigarib tashlanishi kerak, bu tanani
orgaga burish va kuchli burish bilan bog'lig, chunki ular bachadonning egilishiga olib kelishi
mumkin. Tananing mushaklarini, qorinning to'g'ri va oblik mushaklarini, tananing chuqur
ekstansor mushaklarini kuchaytirishga garatilgan umurtga pog'onasini tushiradigan mashglar (I.
p.-o'tirish, yotish) rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. Yurak-gon tomir tizimi yaxshilanadigan
chidamlilik kabi jismoniy tarbiya shaklida ayollar erkaklar bilan bir gatorda yaxshi natijalarni
ko'rsatishi mumkinligi aniglandi. Chidamlilik, boshga jismoniy qobiliyatlar singari, balog'at
yoshidagi gizlarda eng muvaffaqgiyatli rivojlanadi [1: 44].

Xulosa: zamonaviy ayollar mini-futboli ham sekin rivojlanib borayotganligi hech kimga
sir emas. Dunyoning har bir burchagida hozirgi kunda ayollar futboliga ulkan e’tibor
berilayotganligi albatta ayollar sportiga ham be’etibor emasligiminzni anglatadi. Yosh mini-
futbolchi qizlarni tayyorlash uchun har bir mutaxassis 0’z sohasining professionali bo’lishi
shartdir.
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