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Annomayun. Maskyp maxkonaoa éw  QymOOIYUNAPHUHE — HCUCMOHULL  XOJNAMUHU
PUBOICIAHMUPUUL 84 MAXCYC HCUCMOHULL MAatiépeapaukuu owupuws épumub depunean. Maxona
0asoMuoa Mae3yHu o4ub Oepuid Y4yH Mypau Hcaodeal 6d MaxIUiLapoan ouoalaHuieaH.
Maxona cyneeuoa xynoca éa maxkaugnap kermupubd YmuieaH.

Kanum cyznap: cnopm mypu, sHcucMonHuu manuépeapiux, HCUCMOHUL XOaam, MAbHABUU
84 AHCUCMOHULL DAPKAMOT ABL00, MAIAKAIU PYyMOOIYUIap.
PABBUTUE ®UBUYECKOI'O COCTOSAHUS IOHBIX UTPOKOB

Annomayun. B oaunnou cmamve onucamo pazeumue Qu3UYECKO20 COCMOAHUA HOHbIX
@dymoboauUcmos u cogepuieHCmeosanue cneyualbHoll usuieckol noocomosku. Ha npomsocenuu
gcetl cmamuu OJisl pACKPLIMUSL MeMbl UCNOIb3VIOMCSA PA3IUYHble MaOIuYybl U aHaIu3bl. Beieoos
U npeodnodtceHUsi OaHvl 8 KOHYe CMambvl.

Knwueswie cnosa: cnopm, gusuueckas noo2comoska, guzuieckoe cocmosiHue, YMCmMeeHHo
u ¢usuyecku 3penoe noxKoieHue, KearupuyuposanHvie UepoKu.

DEVELOPMENT OF PHYSICAL CONDITION OF YOUNG PLAYERS

Abstract. This article describes the development of the physical condition of young football
players and the improvement of special physical training. Throughout the article, various tables
and analyzes are used to reveal the topic. Conclusions and suggestions are given at the end of
the article.

Key words: sport, physical training, physical condition, mentally and physically mature
generation, skilled players.

HJonzapoaurn: CyHITH WWUlapAa XalKUMU3HUHT CaJOMATIMIU TYFPUCHIA FAMXYPIUK
KWJIUII, MabHAaBUN Ba J>KUCMOHMM OapKaMoJl aBJIOJAHM IIAKJUIAHTUPHIL, MUUIMOHJIAD YHHWHU
OynraH Ba MamJIakaTHMHU3/a ajJoXuJa YpUH TYTaJAWraH CHOPTHUHI (QyTOON TypuUra axoJIMHH,
alfHuKca €nUTapHU KEHT a0 ATUII Oyiuda OuWp KaTtop dYopa-TaiOupiap amaira OIIMPUITHO
kenuHMoKaa. Ly 6unan 6upra, OyryHru KyHaa MamiakaTUMU3/a FOKOPU UKTU0pra ara OyiraHn
émr ¢pyTOoMYMIapHy TaHall, capaiad onui(ceNeKirs) TH3UMH Ba GyTOoN UH(ppaTy3UIMaCHHI
sSHaJla PUBOMJIAHTHPUIL, (GyTOosn OYiimua crnopr Maktabimapu (GaoIUSATHHU SIHTH OOCKHYTa
KYTapHill, coXa MyTaxacHCIapuHHU Tai€pram Ba ylapHU MOJAMNA parOaTIaHTUPUII TU3UMHUHU
SAXIIWIAI, YTKa3uiaaéTraH MycoOakajgap CaBHACHHU FOKCAITHPHIN KabW Macaianap aos3apo
Bazu(anapaan oupu 6yard KoIMOKIa.

[Ipesunentumu3 1lI.Mup3uéeBuunr 4 nexadbp6 2019 itmun 5887-connm «Y36exnucTonaa
GyTOOTHN PUBOXKIIAHTUPHUIIHA MYTJIAKO SHTH OOCKHYTa OJUO YHKUII Yopa-Taa0upiiapu
TyFrprucHna» GapMoHH Y30eKucToHaa (yTOOIHN aXOMH YPTACHAA SHI OMMABHIl CIIOPT TypHra
alJIaHTUPHII, FOKOPH HKTUAopra 3ra Oynran €m ¢GyTOOTYMIapHU TaHjall, capaigad oiumn Ba
ylIapHu npodeccuoHan croptyuiap cudaruia Ta€prnam TU3UMMHU Hynra KyHUILI, Mamiakar
(GyTOONMMHN PHUBOXIIAHTAH MaMJlakaTiap OWiaH pakoOaT Kuila oJlajiuraH Japaskara eTKas3uIll,
XanKapo Tanabd Ba craHmaprtiap acocuna ¢yroon O6yitmda myraxaccucnapHu Taiépmnani, ¢yroomn
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KIyOnapu (aomuSATUHU PHUBOXKJIAHTHPUI, TepMa >KaMoajlap YUyH VYKyB-MallK >KapaCHUHU
camapaiay TallKWI ATHILI, MamiakaTumuzga ¢yrtdon Oyiinya HupHK Xaikapo Mycobakanap,
JKyMIIaJlaH, ycMupJap, €nuiap Ba XOTHUH-KM3Iap 298 jkamoanapu ypracuja KaxOH Ba KUThA
OMpUHUWIMKIAPUHU yTKazum Ba Oapua ¢QyrOosra omx MacamajgapHd XaJl KWIMINTa
NYHAITUPUITAH.

Kucmonwmii cudarnap Oy Oapuya Oomika cropT Typaard kadu ¢yrOos MaIFyIoTIapu
ACOCHHHM TamKuiI 3Taau. @yTdoiaa sKkuCMOHUH cudatiap sKKa Xoyiaa HaMoEH Oynmaiinu, 6amku
Xap JOUM XaM KOMIUIeKca HaMOEH Oynanu. bupok, Kyd, TE3IUK, SMUMIUINK, STUITyBUYAHINK Ba
YUJAAMIWIMKHUHT ONTHMAaJl PUBOXJIAHWIIM Xap Oup cudaTHU PUBOXKIAHTUPUILNTA aJOXUAA
éHIaMIIHK Tanald KWiaay Ba Kalicu JaBp, OOCKMY HazapAa TyTWiIraHura kapab, y €ku Oy
cudatHu TapOusiamra Kyopok 3bTHOOp Oepwianu. Makonana aHa OIy macajanapra eduMm
W3JIaHTaH.

Makcaau: Em gyr6omanmapay )uCMOHMI XONATHHY TaKOMHHIAIITHPHILL.

Kucmonwmii cudarmap dakar (GyrOomuMHUHT dMac, Oalku Oapya CIOPT TYpJIAPHHH
PUBOXIIAHTHPHUII Y4yH acocaup. PyrOonna xucMoHMHA cudaTiap amoxuaa sMmac, Oanku Xap
JIOMM Mypakka® MalKJIap acoCHAa pPHUBOXKIAHTHIAAW. BHPOK, Kyd4, TE3IHMK, KOOWJIHST,
MOCJAIIyBYaHIMK Ba YUJAAMIWIMKHUHT ONTHMal pPHUBOXJIAHMIIM Xap Oup cudarHu
TapOusulamira ajgoxujaa €HIallyBHU Tajna® KWilaau, LIYHUHTAEK, Xap Oup TailépiioB naBpra Ba
6ockuura Kapad, MabiayM Oup cudaTHU TapOMsUIaIlra KYIpoK 3bTUO0p Oepuiiaiu.

MabiayMKH, XUCMOHMH TapOusi y30K My[jamid kapaéH Oynu0, YHUHI Makcaau
GyTOOMYMIIADHUHT  FOKOPH  Japakajaru  Tauéprapiurura  spumanaap.  KucMoHMA
TaiiéprapiukHUHT Oy Japakacu YHuH Tanabiapura skaBoO Oepuim kepak. Mucon y4dyH, arap
camapanu Vitud aonuaru yauyH @yroomun 12000 meTpnuk yiivHaa MuuiamM kKepak Oyica Ba
ynapaal kamuzaa 2000 MeTp Makcumall Kydra sra Oyica, yHaa Oapya TypJaru YugamJIniINK Ba
TE3IMK-KY4 cU(aTIapuHU pUBOKIAHTUPUII lapaXkacy xap Oup YitnHna Kyinanumu gapkop [1].
dyTtOonga cnopT 3axupaiapyuHM Talépiaml, YKYBUMJIAPHUHI FOKOPH CIOPT HaTH)Kajlapura
SPULIMIITAa HYHANTUPUII Y4yH Majakajld MyTaxacuc xamjaa ¢yrOooiIuuHM Mopdosioruk Ba
(GyHKLIMOHAN XONATHMHM AXIIM Oaxojail omaguran Mypabouit kepak. FOkopu Maxopatiu
duTOoTUMIapHN TaW€pram JKUCMOHHHM TaWEprapiMKHUHT OWp KaTop BasUdalapuHU Xaj
KATHINHA Tanab Kulagd. YKyB MalIFyloTiapuaa (yTOOTdMIapHHM Taiiéprnamia Typiad XA
MaIkiap KyJUIaHWIau: -OJIMHA MaIIKJIapaH — FOTYPHIIL, CaKpall, Kyd-Kyd Mamkjiapu, KaTTUK
TYIHU ypWIl, TYOHH OKy(QTIMKKA y3aTWII, -Mypakkad MamkiapaaH: Mypakkad Viltue
Bazu(atapuHM Xal KWIMIIra XU3MaT KWIAJAWIaH MalIKiIapy, a’poOuka Ba akpoOaTHKaHU
MYBOQUKIAIITHPUII ~ MAIIKIapu. YOy MalIKIapHUHT Tabcupu Xap  (yrOomumiap
OpPraHU3MUHHUHT (PYHKIIMOHAJ TH3UMJIApUTa, PyXUSATHra Ba )KaBOO peakluscura Kapad, HIyHUHT
Ounan Oupra MaIIKJIApHUHT TabCUp KATTAIWTH, XaM WYHaIUImuM Oyiinua ¢apk Kuiaau.
OyrOonma 1okmamManap (Harpy3ka)Hd pEeKaJallTHPUII Ba HA30paT KWIWII KyWHJIard
XycycusTiap €épaaMujia amaira omMpuiIaIm.

VYnapHUHT OMPUHYMCH MAIIKJIAPHUHT UXTUCOCIANTYBH OYnuO, yHAAa yJIapHUHT Oapdacu
MKKH Typyxra 6yiuHamm: — y3ura xoc (YitnH) Ba y3ura xoc 6ynamaran (Vitun Gymmaran). V3
HaBOaTua, y3ura xoc (¢hyrdoi) Mamkiap >kaMOaBHid, TYPyXJIU Ba sIKKa TapTuOAa Oakapuiiau.
WKKMHYM XYCYCHSITH — ¥3Mra Xoc Mamkiap (yTOOTYMIAPHUHT XUCMOHMH cH]aTiIapuHu
pUBOXJIAHTHpHINTA HyHanTupuiaran 6ymaau. ynnail apanam mamkiaap 60pku, Oy Mamkiap

Oup BakTHUHT Yy3uzaa (yTOOTUWIAPHUHT TYpAU >KUCMOHMK CcHU(ATIApUHU TaKOMUJLJIAIIUTA
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KapaTwirad Oynanau. by onatna, skamoaBuil Ba rypyx MalllKJIapyUHHU Oakapulla coaup Oyianu.
Tanna® onuHran Ba HYHANTUPWITaH MAaIlIKJIap acocaH OWTTa >KUCMOHMHA CHU(ATHU SIXIIHIIALI
Y4yH Xu3MaT KwWiaaud. byHra acocaH HocnecuPWK Mamkiap Kupaad. YOy >XHUCMOHUMA
Tal€prapiuKHUHT Oapya BOCHTalapu YKyB MAIIFYJIOTIapu jAoupacuna ¢GyrOOTIMHUHT
KUCMOHHMI cudaTiapura Kapad pexaaamTHPUIAIN.

VKyB MalIKIapuHu GakapUIIHUAT TOMMUH yCyIH Oy-y3IyKCH3 ycyil 6116, MalFyI0THH
VTKazaguran MypaOOMWHUHT MAIIFYJIOT JaBOMUIa OepaauraH MAaIlKHUHT JaBOMHIJIUTH Ba
WHTCHCUBJIUTUHYU Oeyrmwiamy OwinaH axpanul Typaau Ba OyHoaH KeiinmH (yrOoiyu yHU
Y3WIMILICU3 aMalra OUIMpUIIN OuilaH Xapakrepianaau. Mypa66uit 30 €xku 50 nakukaaa kpocc
IOTYpHII MalIKIapuHu Oepuin €ku 6x6 Kapiu Yiinaau 30-nakukana % MaiiloHra YTKa3uIIHu
pexanamTupuiy xamaa ¢Gyroonymiap 6epunran BazudanapHu 6akapuily, MaIIKHUHT IOKJIaMa
KOMIIOHCHTJIAPUHUHT ~ WKKUTA  OJJWHJIAH  peKaJalITUPWITaH  mnapamerpiapu  (yHHUHT
JABOMHIJIMTH Ba WHTCHCHUBIUTH) MAIIFYJIOT CaMapaJOpiUTHHH OCNTHialld MYMKHWH. 45
JAKUKaJa KpocC IOTYpHIN MAallKjiapu Oepuiranjia a’poOHK derapa Te3IMrura HucOaTaH TEHT
paBumga amanra ommpuiaan(0y ¢yrOomumiap ydyH TaxmMuHaH 3 wm/c). SIxmm Taii€piaHraH
¢dyrOomarIap yayH OyHaai OTypUIIard opak Te3mmrd 150 ypurm/MuH JaH OIIMaiIu.

KOpaxk ypum Te3nuru 0y Mmakcumanira 3Tud 6opaau Ba Koniran 43 gakukanga gakat adpooux
um O6ymanu. AdSpoOHMK SHEprusi MeXaHH3MJIapd TOMOHHUIAH TabMHHJIAHAAW Ba MaIlKJIap
JAaBOMHJIA yIAPHUHT WM sXmwiaHaau. by epaa mytnako Oup Xun uin WYKIUrd Ba OyHaait
UIIJIa UIIUTAIl Te3MUTHHUHT y3rapuiin (£2%) sxkou3aup. AMMO AroHa MallIKjIapaard Basuda xap
nouM Oup xwir: (GyTOoTUnIap TAHACHHHUHT (DYHKIIMOHAI TU3UMIIAPUHU MYyailsiH Japaxxara oiaud
YUKW Ba yJapHH MabJyM OWUp BakT ydyH Oy mapaxana "ynuiad typumn'mup. Y3IyKcu3
JKUCMOHHI MaliKjiap WHTCHCHBJIIMTUHUHT OWp Japaxacujua, Oy THKJIAll FOKW, HKKHHYUCH 3Ca
puBOXIaHUI OYmanu. [3]

OyTOOMUMIAPHUHT SHaJa KEHI TapKalilraH MallKJIapu Typura JOUMHUHN Y3rapyB4aH
WHTEHCUBJIMK MAIKJIapyd MHcon Oynanu. bupunumnan, YHWUHHUHT V3u  Y3rapyBuyaH
WHTCHCUBJIIMKHUHT OJAaTH MAIIKUAUP Ba Oy IOpaKk TE3NMUTM JAMHAMUKACHUIA aHUK KYpPUHAIU.
Vitun Mamknapupa, arap y OuMp MapTa Ba JOMMHil paBMIIia Gaxapuica, (paon GocKuuiap
HucOaTaH maccuB Ownad anMamtupuiaad. IyHuHT yayH, topak Te3nuru (paon 6Gockuwiapuaa
180200 ypumm/MUH Ta KYTapwiagd, aHadpOOMK OdHEPrus TAbMUHOTH MEXaHH3MIIAPU
daomamann. Y3iayKcu3 Mamkaa OyHaai MUKIIAPHUHT KYTTUYAIUTH SHEPTUsST TU3UMIIApUHU (Do
OockuuIapia KOWJAIITHPHIN TE3JIMTHHU Ba IMACCHB KalWTa THUKJIAII TE3JIMTHHU SXIIAJIAIITa
MKOOUH TabCcup KypcaTaiu.

Bynnait mamknap yiuH BazusTIapura KynpoK MOC Kelaau Ba ynap (yrOordumapHUHT
XapakaT cudarura KOMIUIEKC TabCcHp Kypcatuml yuyH ¢oipanuaup. Tanaddyc Ounan mark
KUIUI ycynu. Yoy ycynnad doigananranaa Gaon Ba maccuB OOCKHYIAp XaM MaBXKyl, aMMO
JOUMUH ycynjaH ¢Gapkid YIapoK MalIKHUHT MaccHB OOCKMYMAa MAIlKJIap KaM HHTEHCHUBIIHUK
"y3unmunuiap OwnaH" amanra omupwiaad. by Xonga rokiamMa KyHWIard Mamikjiap TapKUOHWi
KUCMJIADUHUHT OOFNWK Oynaam: -daon dazamap JaBOMUNIUTH, — JKUCMOHHMHA MaIIKjap
WHTEHCUBJIUTH (Ky4, TE3JIUK); — MAaIIKHU Takpopjam CcoHH (IlepuifacH); -Takpopiail Ba
TaKpOpJIAIll OpaCUIAry JaM OJUIN opayuFUHUHT naBoMuiurua 300 Arap Oy ¢hyTOos Mamkimapu
Oynca, yHIla YHUHT IOKJIaMa MalIKjiap YiHWH Bazu(aIapuHUHT MypakKaOIUTHra, YHAa UIITHPOK
sTaaurad GyroOTYMUIap COHHWra Ba y aMaira OMIUPHIAAUTraH MailIOHHUHT KaTTAIUTUTa OOFIHK

O6ymagun. dyrOona MaIIKJIApUHUHT KATTAIMTH Ba WYHATUIIMHU Y3rapTUpHUII y4yH IOKJIama
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TapKUOMM KUCMJIAPDUHUHT COHUHHU y3rapTtupuil Kkepak. Kynruna ViuH MalikJIapuHUHT
WHTCHCHUBIIUTH OJAT/a >KyJa IOKOPH, UIYHUHT YYyH yJlapJa 4YapyOKHUHT KYMaluIIM OJaTUil
xonaup. by yap4ok GpyTOOMUMHUHT TaKTHK Ba TEXHUK (paonusTaa XxaTto Kuja Oolwiamura oiaud
Kelnagu. DByHUHr ONAMHM ONMII yYyH CH3 JaM OJIMIIHA TYXTAaTUIIMHTH3  Kepak.
PexanamrtipuiiHUHT OMPUHYM BAapHAHTU-MAIIK JOWMHUI JaM OJMII BAaKTH OWJIaH amaira
ommpunany. Macanan, 6 nakukazaa 6 repuifany 2 1aKUKaaa 1aM OJIUIIHK TYXTatub Typamu. Exu
6 nakukaaa oup xui 6 nepuiiacu, KeTMa — KETIHK Opacujard AaM OMUIIHU 4 nakuka. MKKuHIu
BapHaHT 3ca, JaM OJIMIIHUHT y3alraH may3ajapu OuiiaH unuiananp. Mucon ydyH, OlTH TakuKa
KEeTMa-KeTJIMK OpacHJard JilaM OJUIIHMHT OMPUHYM Tay3acH UKKU JaKUKa, MKKHHYHUCU — Y4
JaKWKa Ba Oomkamap. Arap Mypadouii GpyrOorunIapH KHUMHPOK IIApOUTra Tan&piaMOK4H
Oynca, yHaa y4YMHYM BapuaHTAaH (QoWJalaHUIl MYMKHH, TbHH KUCKapTHpWiIran taHadgycnap
Ounan unutamaup. MIHCOHHUHT MHAMBUAYAJl PUBOXKIIAHHIIH, OHTOTEHE3 JKapaéHH1a >KUCMOHUH
cudaTIapHUHT HOTEKUC YCUIIN Ky3aTHiaan. byHnaH Tamkapu, aifpum €m 6ocKu4Iapuaa anpum
KUCMOHMH cudatiap HadakaT YKyB kapacHuma cudaTiiv y3rapumuiapra 1yd KeaMmainam, 6amku
YIAQpPHUHT Japakacl XaM KaMalumy MyMKuHiura aHukmangu. Iy caGabmu, oHTOreHe3
JaBpuaa )KUCMOHUN cudaTiapHu TapOMsIamra TabCUpP YTKA3HUII KECKUH (apKIaHWUIIA KEpak.
Em cnopTyuMHMHr TaHacu MypaOOMMHMHT I€arorMk TabCHpUra OSHT Ce3rup OyaraH &m
yerapanapu "cesrup" naBpiap 1e0 atananu.

Kucmonmnii cudatnapau 6apkapopiaaliTUpULI KM KaMalTUPUII JaBpiapy "TaHKUAUN'" 1e6
atanagu. OnumnapHuHr ¢QuKpura Kypa, CIOPT MAIIFyJoTiapuja BOCUTa KOOWIMATHHU
TAaKOMHJUTAIITHPHII JKapaéHUHH OOILIKApUII caMapaJopiuryd Ce3WIapiu Japaxana IOKopu
Oymaau, arap meJaroruk TabCUPIAPHUHT aKC ATUIIA OHTOTEHE3 JaBPUHHHT XyCYCUSATIAPUTa MOC
kenagurad Oynca. byHnmai Tai€prapivk Me30HJIApU KYJUIaHWIQJAWTAH BOCHUTANAp KYTI KUPpaTU
Oymumu Kepak. TaHaHWUHT PUBOXIAHUIIMHUHT KY4Id HYKTach OynraH €m CrHopTYNHUHT
TaHACMHUHT TeHETUK KUXaTAaH €TaKYl KUCMIIApUHHU XMCOOTa OJHII JAapKop, IIyHAa Ky3JIaHTaH
HaTH>Kara SpUIIHIaIN.
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