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Annotatsiya. Mazkur maqolada futbolchilarni tayyorlashda ta'lim va mashg'ulotning 

asosiy prinsiplarini amalga oshirish yoritib berilgan.Maqola davomida turli mulohazalar 

keltirib o’tilgan. Maqola so’nggida xulosa va takliflar keltirilgan. 

Kalit so’zlar: ta'lim va mashg'ulot, asosiy prinsiplar, mashg'ulot, tezkorlik, texnik testlar. 

РЕАЛИЗАЦИЯ ОСНОВНЫХ ПРИНЦИПОВ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ 

В ПОДГОТОВКЕ ФУТБОЛИСТОВ 

Аннотация. В данной статье описывается реализация основных принципов 

воспитания и обучения в подготовке футболистов На протяжении всей статьи сделаны 

различные комментарии. Выводы и предложения даны в конце статьи. 

Ключевые слова: воспитание и обучение, основные принципы, обучение, ловкость, 

технические испытания. 

IMPLEMENTATION OF THE MAIN PRINCIPLES OF EDUCATION AND 

TRAINING IN THE TRAINING OF FOOTBALL PLAYERS 

Abstract. This article describes the implementation of the main principles of education 

and training in the training of football players. Conclusions and suggestions are given at the end 

of the article. 
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Dolzarbligi.. Ta'lim va mashg'ulot maxsus tashkil etilgan jarayon sifatida didaktik 

prinsiplarga, ya'ni ta'lim jarayonining umumiy qonuniyatlarini aks ettiruvchi prinsiplarga 

muvofiq tuziladi. Ta'lim va mashg'ulotning asosiy prinsiplariga tarbiya beruvchi ta'lim prinsipi, 

onglilik va faollik prinsipi, ko'rsatmalilik prinsipi, tinmlitik prinsipi, pastalik prinsipi kiradi. Bu 

prinsiplarning barchasi o'zaro uzviy bog'liqdir. Tarbiya beruvchi ta'lim prinsipi yetakchi prinsip 

hisoblanadi. Murabbiy ta'lim va mashg'ulot jarayonida futbolchilari zarur maxsus bilimlardan 

xabardor qilib, kerakli ko'nikma va malakalami hosil qilibgina qolmay, balki ularda ong va 

ijobiy xarakter fazilatlari shakllanishiga ham har taraflama yordam beradi. Murabbiy 

tarbiyalashning umumiy maqsadlariga amal qilgan holda har bir mashg'ulotda muayyan 

tarbiyaviy vazifalarni hal qiladi. Bunda mashg'ulotni aniq va o'z vaqtida boshlash, murabbiyning 

shaxsiy namunasi, o'z ishiga muhabbati, yuksak madaniyati, xulqi, talabchanligi, pedagogik 

nazokati katta ahamiyatga molikdir. 

Vazifalar. Hujum qatori oʻyinchilari asosan quyidagi vazifalarni amalga oshirish uchun 

oʻyindan oldingi mashgʻulotlarda kuchli tayyorgarlikdan oʻtib olishlari va buni jamoadoshlari 

bilan oʻyinlar tashkil qilib amaliyotda qollagan boʻlishlari kerak. Chunki oʻyinda amaliy 

koʻnikma muhim rol oʻynaydi. Hujum qatori oʻyinchilari asosan xarakterlariga qarab 

joylashtirish  asosan hujumchilar tez jahl qiluvchi yani (sangvinik) xarakterdagi insonlar mos 

keladi.Bularga asosan oddiy mashqlar berish mumkin. 
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Muhokama. Bugungi kunda hujum qatori o'yinchilari asosan o'yindagi eng muhim 

figuralardan biri hisoblanadi va ular o'yinda texnik taktik kombinatsiyalar bilan o'yinda tub 

burilish yasashlari lozim. 

Qayd etilgan natijalar. Futbol bu sport o'yini, shuning uchun jamoa o'yinchilarining 

jismoniy tayyorgarligi o'yin natijalariga ta'sir qiladi. Odatda futbolchilar mashg'ulotlarda o'z 

qobiliyatlarini rivojlantiradilar, ammo buning uchun futbol maktabiga tashrif buyurishning hojati 

yo'q, chunki futbol o'ynash uchun maxsus ko'nikmalarni tayyorlash bo'yicha allaqachon video 

darsliklar mavjud. Ushbu video darslar jismoniy fazilatlarni samarali rivojlantirishni o'rganishga 

yordam beradi. Bundan tashqari, ularda professional murabbiylarning maslahatlari va boshqa 

foydali ma'lumotlar mavjud. 

Futbolchilarning jismoniy tayyorgarligi jismoniy mashqlar uchun umumiy mashqlar va 

sportchining maxsus mahoratini rivojlantirishga qaratilgan mashqlarni o'z ichiga oladi. Murabbiy 

mashg'ulot intensivligini mustaqil ravishda belgilaydi, jismoniy tayyorgarlik futbolchi uchun 

samarali va xavfsiz bo'lishi kerak. Mashg'ulotlarga ajratilgan vaqtni tejash uchun murabbiy sizga 

jismoniy fazilatlarni tayyorlash bo'yicha qo'shimcha video darslarni tomosha qilishni maslahat 

berishi mumkin. 

Jismoniy mashqlar uchun turli xil mashqlar mavjud. Ba'zilar sportchining mushak 

massasini oshirishga qaratilgan, boshqalari esa reaktsiya va yugurish tezligini oshirishga 

qaratilgan. Umumiy jismoniy tayyorgarlik futbolchiga futbolning barkamol o'yinining ba'zi 

jihatlarini o'rgatishga imkon beradi. Vestibulyar apparatni mustahkamlash uchun sersersult bilan 

ko'plab mashqlar qo'llaniladi va futbolchi to'pni iloji boricha samarali urishi uchun qo'llab-

quvvatlash maydonini qisqartirishga qaratilgan mashqlar qo'llaniladi: bir oyoqqa sakrash, oyoq 

barmoqlarini bosib o'tish va boshqalar. 

Faqatgina ushbu sport turida ishlatiladigan maxsus mashqlarsiz futbolchilarning jismoniy 

tayyorgarligini tasavvur qilib bo'lmaydi. Jismoniy tarbiya mashg'ulotlari uchun bunday mashqlar 

futbolchiga zarbalarni, zarbalarni va "qiyin" zarbalarni bajarishga o'rgatadi. 

Amaliy tavsiyalar. Ta'lim va mashg'ulotning tarbiya beruvchi xarakteri murabbiy 

zimmasiga shogirdlarga o'z kuchiga ishonchini mustahkamlash, keyinchalik. Sport bobida o'sishi 

uchun rag'batlantira bilishi yuklaydi. Pedagog bilan vrach nazoratida sport yuklamalarni o'ylab, 

mulohaza bilan asta-sekin oshirib borish futbolchi mahoratining og'ishmay oshib borishini 

kafolatlaydi. Ta'limning onglilik va faollik prinsipi shogirdning ongli, ijodiy faoliyati bilan 

pedagogik rahbarlikning eng qulay nisbatini bildiradi. Mashg'ulotlarga ongli munosabatda 

bo'lmay turib, yuqori sport natijalariga erishib bo'lmaydi. Shug'ullanuvchilar bajarayotgan 

mashqlaridan maqsad va vazifa nima ekanligini tushunishlari zarur. Texnik va taktik usullari 

mustaqil bajarib o'rganish, murabbiy kuzatuvidagi mustaqil mashg'ulotlar onglilikni o'stirishning 

muhim vositalaridir. Bunga futbolchining o'z xato va kam-chiliklarini tahlil qilishni ham 

ko'rsatish lozim.  

Faollik, ayniqsa, musobaqalarda asqotadi. Futbolchi o'yin paytida mustaqil harakat 

qilishi, doimo o'zgarib turuvchi vaziyatlarda tezda bir qarorga kela olishi, o'z harakati va qilgan 

ishiga to'liq javob berishi lozim. Chunki o'yin paytida murabbiy yordam bera olmaydi.  

Agar futbolchi puxta fikrlashni bilmasa, muayyan vaziyatlarda musobaqa qoidalarini, 

umumiy taktik rejani buzmagan holda bir qarorga kela ofish qobiliyatiga ega bo'lmasa, u yaxshi 

o'ynay olmaydi. 
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Harakat malakalarini to'g'n shakllantirishda, ularni postalashda, mashg'ulodarga 

qiziqishni oshirishda ko'rsatmalilik prinsipining ahamiyati katta To'g'n tanlangan ko'stma 

vositasigina murabbiy e'dbonni alohida jalb etmoqchi bo'lgan vaziyatlarni ravshanroq aks shi 

mumkin. 

Ta'lum va mashg'ulotda ko'rsatmalilikka turli usullar bilan rishadi Murabbiy ullami o'zi 

ko'nalishi yoki bu ishni vajribali futbolchiga topshirishi mumkin. 

Maqsadi. Futbolda hujum qatori oʻyinchilarini har tomonlama jismoniy tayyorgarligiga 

etibor berishga va jismoniy sifatlarini chidamlilik,kuch,egiluvchanlik, chaqqonlik, tezkorlik 

sifatlarini ham rivojlantirish va bularni amaliyotda ham qoʻllash, kuchli tayyorgarlikdan oʻtgan 

futbolchilar bilan ishlash va samaradorlikni oshirishga qaratilgan.  

Bunda asosan futbolchilarning boʻyi,tezkorligi,chidamliligiga ham etibor berish 

muhimdir. 

Xulosa. Ilmiy maqoladan olgan xulosani shundan iboratki hujum qatori oʻyinchilari 

oʻyinda natijalar koʻrsatishi uchun asosan ularda jismoniy tayyorgarligi kuchli boʻlishi,jismoniy 

sifatlarining rivojlangan boʻlishi muhim rol oʻynar ekan.Bunda quyidagilar misol boʻla oladi. 

Kuch, egiluvchanlik,tezkorlik,chidamlilik,chaqqonliklar hisoblanadi.Bular hujum qatori 

oʻyinchilarida rivojlangan boʻlsa oʻyinda yaxshi natijalarga erishish mumkinligi haqida 

koʻnikmalar qabul qildim. 
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