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Аннотация. Мазкур мақолада ёш футболчиларда машғулотларни мазмунли 

ўтказишдаги асосий талаблар ҳақида сўз боради. Мақола давомида асосли фикр ва 

мулоҳазалар бериб ўтилган. 

Калит сўзлар: асосий талаблар, ёрдамчи жихозлар, машқлар тизими. 

BASIC REQUIREMENTS FOR MEANINGFUL TRAINING OF YOUNG 

PLAYERS 

Abstract. This article talks about the main requirements for meaningful training of young 

football players. Reasonable opinions and comments are given throughout the article. 

Key words: basic requirements, auxiliary equipment, exercise system. 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ ЮНЫХ 

ИГРОКОВ 

Аннотация. В данной статье говорится об основных требованиях к содержательной 

подготовке юных футболистов. Обоснованные мнения и комментарии даны на 

протяжении всей статьи. 

Ключевые слова: основные требования, вспомогательное оборудование, комплекс 

упражнений. 

  

Машғулотларни мазмунли ўтказишда-ўқув машғулотнинг ўта самарали ўтказишни 

мураббийнинг мохир малакаси, машғулотни тўғри ташкил этилиши мухимдир. 

Машғулотни олиб боришда ёрдамчи жихозларнинг, майдоннинг, ёш футболчиларни 

функционал имкониятлари яхши даражада бўлиши даркор. 

Футбол ўйинида ва машғулотларда содир бўладиган кўнгилсиз воқеаларга кўпгина 

сабабларни кўрсатиш мумкин. 

Аввало кўп нарса дастлабки машқларига борлиқ. Маълум изчиллик билан 

бажариладиган ёки машқлар тизими - футболчи организмини бўлажак машғулот 

юкламаларига тайёрлашга боғлиқ. Ёш футболчилар дастлабки машғулот разминкасига 15 

минутдан 25 минут вақт ажратилиши кераклиги, бўлажак машғулотни бажариш 

иштиёкининг мавжудлигини, яхши спорт формасида туриш имконини беради. 

Ёш спортчилар орасида руй берадиган шикастланишнинг кўп учрашишига сабаб 

бўладиган ундан кейинги омиллардан бири футбол майдонининг холатидир. 

Футбол майдони текис бўлиши, йиқилганда шикастланишдан сақловчи чим билан 

қопланган бўлиши керакдир. Майдонда тош, тахта ва бошка жарохатланиш сабабчиси 

бўладиган чет нарсаларнинг бўлмаслигига эътибор бериш, машғулот қилиш 

майдончаларида скамейка ва бошкаларни ён томондаги чизикдан 2 м узокликда бўлиши, 

дарвоза орқасида эса 4 м узоқликда бўлиши мухимдир. 
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Футбол ўйини махалида кўпинча пайларнинг чўзилиши, мускулларнинг зўриқиб 

шишиши, баъзан суяк синиши ҳам буғимларнинг чиқиш холлари руй беради. 

Дарвозабонларда тўпни ушламокчи бўлиб йиқилганда бармоклари ва билак — кафт буғими 

синиши мумкин. 

Шикастланишларга асосан қўйидагилар, ўйинчиларнинг кўполлиги, футбол 

майдоннинг нотексилиши, тақиқланган усулларни қўллаш, спортчининг кийим формаси 

ҳамда пойабзалининг ёмонлиги сабаб бўлади.  

Шикастлангандан кейин спортчига майдонда дарҳол врач келгунча биринчи ёрдам 

кўрсатиш муҳим ҳисобланади.  

Барча спорт майдонлари ҳузурида навбатма медицина ходимлари бўлавермаслиги 

туфайли, айникса қишлоқ жойларда, мураббийларда эхтиёт шарт аптечка бўлиши ва унда 

қўйидаги дорилар; йод, стерил бинтлар, шиналар, эластик бинтлар, қон тухтатадиган резина 

жгут ва хоказолар бўлиши лозим. 

Ҳар бир ёш спортчи шикастланган ўртокларига биринчи ёрдам кўрсатиш 

кўникмаларини ўзлаштириб олиши, яъни у шикастланишларни ажрата олишни, қон 

тухтатишни, оғритмасдан тўғри  қўйишни, беморни олиб юришни билиши керак. 
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