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Аннотация. Мазкур мақолада ўқув-машғулотларда жисмоний тайёргарликни 

ривожлантириш тахлили ҳақида сўз боради. Мақола давомида асосли фикр ва мулоҳазалар 

бериб ўтилган. 

Калит сўзлар: ўқув-машғулот жараёнинг энг муҳим қисми, тезкорлик, футбол 

мутахассислари. 

DEVELOPMENT OF PHYSICAL FITNESS IN TRAINING 

Abstract. This article talks about the analysis of the development of physical fitness in 

training. Reasonable opinions and comments are given throughout the article. 

Key words: the most important part of the training process, agility, soccer professionals. 

РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ НА ТРЕНИРОВКАХ 

Аннотация. В данной статье речь идет об анализе развития физической 

подготовленности на тренировочных занятиях. Обоснованные мнения и комментарии 

даны на протяжении всей статьи. 

Ключевые слова: важнейшая часть тренировочного процесса, ловкость, 

профессиональные футболисты. 

 

Жисмоний тайёргарлик – ўқув-машғулот жараёнинг энг муҳим қисми. Аниқ 

мақсадга йўналтирилган ўқув машғулот иши натижасида жисмоний сифатлар ривожланиб, 

ўйин фаолияти учун зарур бўлган кўникмалар эгаллаб борилади. Куч, тезкорлик, чаққонлик 

ва чидамлилик етарли даражада ривожланмас экан, қисқа вақт кесмаларида ва бутун ўйин 

давомида техник приёмларни муваффақиятли қўллаш ҳамда ўйлаган тактик харакатларни 

амалга ошириш мумкин эмас. 

Футбол ҳар томонлама тайёргарликни талаб қилади, бу ўйиндаги вазиятни тез-тез 

ўзгартириб турадиган индивидуал ва жамоавий фаолиятлар билан белгиланади. 

Футболчилар асосан ўзгарувчан шиддатли динамик ишни бажарадилар – узоқ муддат 

давомида хилма-хил ҳаракатларни қўллаб, катта зўриқиш билан тўп учун узлуксиз яккама-

якка кураш олиб борадилар. 

Футболчиларнинг жисмоний тайёргарлиги умумий ва махсус тайёргарликни ўз 

ичига олади, улар ҳар томонлама жисмоний ривожланиш ва таълимни таъминлашлари 

керак. Тайёргарликнинг бу турлари бир-бири билан узвий боғланган бўлиб, ягона жараённи 

ташкил қилади. 

Умумий жисмоний тайёргарликнинг мақсади организмнинг функционал 

имкониятларини такомиллаштириш, унинг қобилият-ларини ривожлантириш ҳамда 

ўйиндаги приём ва ҳаракатларни эгаллашдан иборатдир. 

Махсус жисмоний тайёргарлик ўз олдига шундай вазифа қўяди – футболдаги ўзига 

хос ўйин ҳаракатларини бажариш учун зарур жисмоний қобилиятларни тарбиялаш. 
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Шундай қилиб, жисмоний тайёргарлик воситаларини эгал-лашда алоҳида 

сифатларни тарбиялашга улар ёки бу машқнинг танлаб таъсир кўрсатишини ҳам, уларнинг 

ўзаро алоқадорлиги ва бир-бирини тақоо этишини ҳам эътиборга олиш зарур. 

Мунтазам ўқув-машқ фаолият жараёнида ёш футболчиларда учрашув чоғида 

мураккаб ўйин ҳаракатларини бажариш ҳамда тактик вазифаларни ҳал этишга имкон 

берувчи бир қанча ҳаракат функция ва кўникмалари шаклланиб, мустаҳкамланади. 

Ёш футболчиларнинг ҳаракат кўникмалари ва жисмоний сифатларини 

шакллантириш бир-бири билан чамбарчас боғлиқ ҳодисалар ҳисобланади, негаки куч, 

тезкорлик, чаққонлик, эгилув-чанлик, чидамлиликни етарли даражада ривожлантирмай 

туриб, футболга хос бўлган мураккаб техник ва тактик ҳаракатларни бажариш мумкин эмас. 

Барча жисмоний сифатларни қатъий ўлчаб, аста-секин ошириб бориладиган 

жисмоний юкламалар орқалигина такомиллаш-тирилиши мумкин. 

Жисмоний тайёргарлик ўқув-машғулот жараёнинг ажралмас бир қисмидир, улар ёш 

футболчилар тайёргарлигининг турли босқичларида алоҳида аҳамиятга эга бўлади. 

Жисмоний сифатларнинг ривожланиш даражаси ўсиб борар экан, ўйиннинг техник 

приёмлари талаб этадиган мукаммал ҳаракат турларини ўзлаштириш учун самарали шарт-

шароитлар юзага келади. 

Ёш футболчиларнинг ҳар томонлама жисмоний ривожланишигина юксак сифат 

натижаларига эришиш имконини беради.  
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