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         Аннотация. Мазкур мақолада ёш футболчиларнинг чаққонлик сифатини 

оширишда ҳаракатли ўйинларнинг аҳамияти ҳақида сўз боради. Мақола давомида асосли 

фикр ва мулоҳазалар бериб ўтилган. 

Калит сўзлар: чаққонлик сифатини ошириш, ўйин давомидаги техник-тактик 

ҳаракатлар, ўйин вазияти. 

THE IMPORTANCE OF ACTION GAMES IN IMPROVING THE QUALITY 

OF AGILITY OF YOUNG PLAYERS 

Abstract. This article talks about the importance of action games in improving the quality 

of agility of young players. Reasonable opinions and comments are given throughout the article. 

Key words: improving the quality of agility, technical and tactical actions during the 

game, game situation. 

ЗНАЧЕНИЕ АКТИВНЫХ ИГР В ПОВЫШЕНИИ КАЧЕСТВА ЛОВКОСТИ 

ЮНЫХ ИГРОКОВ 

Аннотация. В данной статье говорится о значении активных игр в повышении 

качества ловкости юных футболистов. Обоснованные мнения и комментарии даны на 

протяжении всей статьи. 

Ключевые слова: повышение качества ловкости, технико-тактические действия 

в игре, игровая ситуация. 

 

Футболчиларнинг чаққонлик сифатини ошириш масалалари  кўпчилик  мутахассис-

олимлар томонидан ўрганилган. Бу муаллифлар фикрига биноан, чаққонлик сифатини  

шакллантириш масалалари турлича услуб, воситалар ва  ёндошувлар асосида ҳал 

қилинишини таъкидлашган. Замонавий  футболда фақат тезкор  суръатда  ижро этиладиган 

техник-тактик маҳорат эвазига ғалабага эришиши мумкинлигини кўпгини мутахассислар 

таъкидлашган. Бундай маҳоратни  намойиш этиш учун футболчилардан юксак чаққонлик 

сифатини  талаб қилинади.   Айни кунгача ёш футболчиларни тайёрлаш амалиётида 

қўлланилиб келинаётган илғор тажрибалар  ва тадқиқотлар натижалари ҳеч қандай шубҳа 

уйғатмайди. Лекин, ёш футболчиларга чаққонлик сифатии ошириш масаласи илмий 

предмет сифатида ўрганишда айрим масалаларга етарлича эътибор  берилмаган. 

Ишнинг мақсади. Ёш футболчиларнинг чаққонлик махсус танланган ҳаракатли 

ўйинлар ёрдамида ривожланиш орқали ўйин давомида бажариладиган техник-тактик 

ҳаракатларининг самарадорлигини ошириш аҳамияти. 

Тадқиқотнинг объекти ва предмети. Ўзбекистон миллий чемпионатининг иштирок 

этиб келаётган “Мадат” ва “БЎСМ№2”  жамоаларининг 10-11 ёшли  футболчилари 

тадқиқот объекти сифатида  жалб қилинди, уларда чаққонлик махсус танланган ҳаракатли 
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ўйинлар ёрдамида ошириш орқали техник ва  тактик ҳаракатларнинг самарадорлигини 

таъсир кўрсатиши тадқиқот предмети сифатида  танлаб олинди. 

Ҳаракатли ўйинлар инсоннинг ҳаётий фаолиятида муҳимлиги кўпгина муаллифлар 

таомонидан таъкидланган. Стандарт мазмундаги вазифа, кўрсатма ёки меҳнат ва спорт 

машқларини бажариш кишини тез толиқтиради. Лекин, шундай вазифа ва машқларни ўйин 

жараёнида ижро этиш одамнинг руҳиятига ижобий таъсир этиб, чарчаш муддатини орқага 

суради. Шунинг учун спорт машғулотларида, айниқса ёш спортчиларни дастлабки 

тайёрлашда турли мазмунга хос ҳаракатли ўйинлардан фойдаланиш алоҳида амалий 

аҳамиятга эгадир. 

Ҳаракатли ўйинлар бошқа фаолиятга қараганда шахснинг қобилияти ва ўзига хос 

хусусиятини кенг очиб беради. Махсус танланган спорт ўйинлар, футболчига керак 

бўладиган умумий ва тезкор-кучликни оширади. Ўйинлар давомида шаклланган ҳаракат 

тезлиги ва координацияси, мусобақа вақтида тўсиқларни мувоффақиятли енгиб ўтишда 

муҳумдир.      

Бизнинг расмий мусобақа ўйинларида ёш футболчиларнинг чаққонликмахсус сифати 

асосида амалга ошириладиган техник-тактик ҳаракатлар, яъни 15 метрга ва ундан узоқ 

масофага тўпни узатиш, рақибни алдаб ўтиш, рақибдан тўпни олиб қўйиш, 15 метрдан узоқ 

бўлган масофадан дарвозага зарба бериш, рақиб билан тўп учун ҳавода курашиш, бош 

билан ўйнаш ва дарвозага зарба бериш ва ён чизиқдан узоқ масофага тўпни ўйинга киритиш 

ҳаракатларини, Ўзбекистон чемпионатидаги 10-11 ёшли футболчилар ўртасида иштирок  

этувчи жамоаларининг ўйин фаолиятида кузатилди. Дастлабки  кузатувдан олинган 

натижалар, яъни назорат гуруҳи сифатида олинган “МАДАТ” жамоаси ва тажриба гуруҳи 

сифатида олинган “БЎСМ№2” жамоа футболчиларини мусабақа давомида олган жамоавий 

техник-тактик ҳаракатларининг натижалари келтирилган. 

Тадқиқотимиздан олинган дастлабки кузатув ишларимизда тайёрлов давридаги 

ўртоқлик учрашувлари ва  мусобақанинг биринчи даврасидаги 14 та ўйин давомидаги 

ўртача (

кузатиладики, узоқ муддатли  чемпионат давомида техник-тактик ҳаракатларни акс 

эттирувчи чаққонликкўрсаткичларда тажриба ва назорат гуруҳлари ўртасидаги фарқ  

катталигини  аниқладик. Техник-тактик ҳаракатларни бажаришга тўхталадиган бўлсак, 

ўйин давомида назорат гуруҳи  жами 221±3.12 бажарган бўлса, тажриба гуруҳимизнинг 

жами 217±6.26 ҳаракатларини кўрамиз, бу ерда тажриба гуруҳимизнинг  самарали 

ҳаракатларига тўхталадиган бўлсак, назорат гуруҳининг ҳаракатлари юқорилигини 

таъкидлаймиз, яъни назорат гуруҳининг ўйин давомида 103±3.64 (СК%-47±7.89) 

бажарсалар, “БЎСМ№2” жамоаси 86±4.18 (СК%-40±8.31) ҳаракатларни бажаришган. 

Жамоаларнинг ўйин давомидаги техник-тактик ҳаракатлари тўхталадиган бўлсак, 

назорат гуруҳини узоқ масофага  (15 метр) тўпни ошириб беришда ўйин давомида 38±3.58 

маротабни, самарали ҳаракатлари эса 9±1.89 (СК%-24±3.56) ташкил этган. Бизнинг 

тажриба гуруҳимизнинг натижаларига тўхталадиган бўлсак,  ўйин давомидаги тўпни узоқ 

масофага ошириб беришда 37±4.94 маротабадан 7±2.41 (СК%-19±4.28)  самарали 

ҳаракатлари бажаришганлигини кўрамиз.   
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Ўйин давомидаги назорат гуруҳи сифатида олинган 10-11 ёшли 

тарбияланувчиларнинг ўйинлари давомида, тажриба гуруҳининг техник-тактик 

ҳаракатларни бажаришда юқорилигини қайд этдик. Яъни ўйин давомида рақибни алдаб 

ўтиш  ҳаракатларида ўйин давомида  65±4.78 маротабадан,  35±2.58 (СК%-54±3.86) 

маротабаси самарали ҳаракатларини, тўпни рақибдан олиб қўйиш ҳаракатларида  85±5.47 

маротабадан, 45±3.59 (СК%-53±4.12) маротабаси самарали ҳаракатларни,  15 метрдан узоқ 

бўлган масофадан дарвозага зарба бериш ҳаракатларида 9±6.45 маротабадан 5±3.25 (СК%-

56±5.23) самарали ҳаракатларни, ҳавода тўп учун курашда 9±5.47 маротабадан 3±2.12 

(СК%-33±4.12) маротабаси самарали ҳаракатларни, дарвозага бошда зарба беришда ва ўйин 

давомида бош билан ўйнаш ҳаракатларида 8±5.14 маротабадан, 3±1.12 (СК%-38±4.23) 

маротабаси самарали ҳаракатларни ва ўйинга ён чизиқдан узоқ масофага ташлаб бериб 

ўйинни бошлаш ҳаракатларида эса 7±3.56 маротабадан,  3.1.89 (СК%-43±4.78)  самарали 

ҳаракатларни амалга оширишган. 

Юқорида таъкидлаб ўтганмиздек тажриба гуруҳининг 10-11 ёшли 

тарбияланувчиларнинг ўйинлари давомида техник-тактик ҳаракатларни бажаришда 

чаққонлик сифатини етишгмаётганлигини кузга ташланиб қолди. Яъни ўйин давомида 

рақибни алдаб ўтиш  ҳаракатларида ўйин давомида  67±5.81 маротабадан, 31±3.52 (СК%-

46±5.91) маротабаси самарали ҳаракатларини, тўпни рақибдан олиб қўйиш ҳаракатларида  

83±5.22 маротабадан, 40±4.43 (СК%-48±5.21) маротабаси самарали ҳаракатларни,  15 

метрдан узоқ бўлган масофадан дарвозага зарба бериш ҳаракатларида 8±6.91 маротабадан 

3±4.84 (СК%-38±5.23) самарали ҳаракатларни, ҳавода тўп учун курашда 8±6.85 

маротабадан 2±2.21 (СК%-25±7.91) маротабаси самарали ҳаракатларни, дарвозага бошда 

зарба беришда ва ўйин давомида бош билан ўйнаш ҳаракатларида 7±6.51  маротабадан, 

1±1.31 (СК%-14±5.11) маротабаси самарали ҳаракатларни ва ўйинга ён чизиқдан узоқ 

масофага ташлаб бериб ўйинни бошлаш ҳаракатларида эса 7±4.38 маротабадан,  2±2.41 

(СК%-29±4.21)  самарали ҳаракатларни амалга оширишган. 

Олинган натижалардан  кўриш мумкинки, бизнинг тажриба  гуруҳимизнинг техник-

тактик ҳаракатларини бажаришда сон жиҳатдан натижалари назорат гуруҳининг 

натижаларидан орта қолмаслигини, аммо самарадорлик кўрсаткичлари назорат гуруҳининг 

натижаридан пастлигини қайд этдик. 

Биз мусобақа шаротида ёш футболчиларнинг чаққонлик сифатини аниқлаш мақсадида 

танлаб олинган  техник ҳаракатлардан шу нарса маълум бўлдики,  бу техник-тактик 

ҳаракатларни амалдга оширишда  бу сифатининг аҳамияти катталигини билдиради. 

Айниқса бу ёшдаги футболчиларнинг кўп учрайдиган тўпни узоқ масофага ошириб 

беришларида, тўпни кўп ушлаб туришларида рақибни алдаб ўтишу, рақиб билан тўпни 

олиб қўйиш учун курашиш ҳаракатлари бошқа техник ҳаракатлардан кўплигини олинган 

натижалардан кўришимиз мумкин. 

Шу сабабдан ўқув-машғулот шароитида бу сифатини  тайёргарлигига катта ахамият 

қаратишимиз керак. Аммо биз уларнинг юқори даражада юқламаларанинг бера олмаймиз, 

шу сабабдан уларни ривожлантиришда ёш футболчиларнинг ўсишига таъсир этмайдиган 

восита ва усулларни танлаб олиб уларга жорий этишимиз керак деб ўйлаймиз. 
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