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Aunomauun. Maskyp makonada éw GymoéonyurapHuHe UYAKKOHAUK CugamuHu
owmupumOa xapakamiau YUUHIApHUHe axamuamu xaxkuoa cyz bopaou. Maxona oasomuda acociu
Guxp ea mynoxazanap bepud ymunea.

Kanum cyznap: yakkonnux cugpamunu owupuid, YiuuH 0a60Muoau mexHuk-maxkmux
xapaxamiuap, YUuH 6a3usamu.

THE IMPORTANCE OF ACTION GAMES IN IMPROVING THE QUALITY
OF AGILITY OF YOUNG PLAYERS

Abstract. This article talks about the importance of action games in improving the quality
of agility of young players. Reasonable opinions and comments are given throughout the article.

Key words: improving the quality of agility, technical and tactical actions during the
game, game situation.

3HAYEHUE AKTUBHBIX UI'P B IOBBILIEHUN KAYECTBA JIOBKOCTHA
IOHBIX UTPOKOB

Annomauuﬂ. B oannoti cmamove 20680puUmcs O 3HA4YeHUU aKmMUBHbIX Ucp 6 noebluleHUU
Kadecmea J1o6Kocmu MOHbIX d)ym60ﬂucm06. ObocrosanHble MHeHUs U KOMMeHmapuu oanvl Ha
npomsANceHuu écetl cmambli.

Knroueewvie cnosa: nosviuenue kauecmsa JIO6KOCmMuU, mexHuKo-maxKkmudecKue oelicmeus
6 ucpe, ucpoeas cumyayu:i.

OyTOOMYMIAPHUHT YaKKOHIMK CU(ATHHU OLIMPUIN Macajajlapyd KYMYUIUK MyTaxacCuc-
oUMIIap TOMOHHUJAH Yypranwirad. by myammmdnap ¢uxpura OnHOaH, YaKKOHIMK cU(pATHHU
MIAKJUTAHTUPUII Macajlajlapy Typiindya yciay0, BOcHTajap Ba  EHJAOLIYBJIAp acocuia Xal
KWJIMHULIMHY TabKUAJAIITaH. 3aMoHaBuil gyToonia akar Te3kop cypbaTaa HKpO ITHIAJAUTAH
TEXHHUK-TAKTHUK Maxopar 3Ba3ura rajgadara SpuIIMIIN MyMKUHJIUTUHU KYNITHHU MyTaxaccuciap
TabKkuAnamrad. bynnail MaxopaTHM HaMOWHUII 3TUII y4yH (pyTOOTUMIApIaH IOKCAK YaKKOHJIUK
cudparnan  Tanmad KuauHAAW.  AWHM KyHrada €m ¢QyTOomuuimapHU Tau€piam amManuéThaa
KYJIIaHUIMO KeTMHAETIaH WIFOp TakpuOanap Ba TaJAKMKOTIAp HaTHXKalapy Xed KaHJai myoxa
yiiratMaiiau. Jlekun, €mr QyrOomuunapra 4akKOHJIMK CH(ATUU OMIMPHUII Macalacd WIMHMA
npeaMer cudaruia Ypraumia aipuM Macajianapra erapjinia ybTuoop Oepuimaras.

WmnuHr Makeaad. Em QyT6omduiapHUHT 4aKKOHJIMK MaxCyC TaHIAaHTaH XapakaTid
Vilunnap €paaMuaa pUBOXKIIAHMII OpKald VIMH AaBomuaa OakapuiIaJAuraH TEXHUK-TaAKTHK
XapakaTJapUHUHT CaMapaJopJIUrMHH OLIMPHII aXAMUSITH.

TaAKHKOTHHHT 06bEKTH Ba MPeAMeTH. Y36eKHCTOH MUIUTHIA YeMITHOHATHHIHT HIITHPOK
516 kemaérran “Magatr” Ba “BYCMNe2” xamoanapuuuur 10-11 8mum  dyrGomunmapu
TaJKUKOT 00BEKTH cuaThaa *and KWINHAM, yaapJa YaKKOHJIMK MaxCyc TaHJaHTaH XapaKaTiu
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yiuHnap €paamua OLIMPHUII OPKAIM TEXHUK Ba TAaKTHK XapaKaTJapHUHI CaMapalopiuruHU
TabCUP KYPCATUILIHN TAJKUKOT IIpeIMETH cudaTuia TaHaad OJUHIH.

XapakaTtiu YHWHIap MHCOHHUHT XaéTuil (aonuaruga MyXUMIIMTUA KYNruHa Myaluiuduap
TAOMOHMJAH TabKuangaHrad. CtaHaapT Ma3MyHJaru Baszuda, kypcarMa €KM MEXHAaT Ba CIOPT
MalIKJapuHu OaKapuIll KUIITMHYU T€3 TOJUKTUpaau. JIekuH, nryHai Ba3uda Ba MalikjiapHu YHUH
Kapa€HHa KPO ATULT OAAMHUHT PYXHUATUTA WKOOMI Tabcup 3THO, Yapyaml MyIJaTUHU OpKara
cypamu. LlyHMHT y4yH CHOPT MaIIFyJIOTIapuja, aiHWKca €M CIOPTYMIApHH JacTiaOKu
Taii€pramga Typad Ma3MyHra XOC XapakaTid YWuHiapiaaH (oigaliaHumn ajioxuaa amalidi
axaMmMsITra 3rajup.

Xapakatinu yitnniap Oomika ¢aonusTra Kaparaijaa HIaXCHUHT KOOWIMSTH Ba Y3Ura Xoc
XYCYCUSTUHM KeHI ouuO Oepaau. Maxcyc TaHIaHTraH crnopT Yiunmap, ¢gyrOoidura kepak
6y1aguran yMyMHuii Ba T€3KOP-KYWIMKHM ONIMPAgM. YHHHIAp NaBOMHIA IIAKIAHTAH XapakaT
TE3JIMIY Ba KOOpAMHALMACU, MycoOaKa BaKTuJa TYCHUKIApHU MyBo(dakusaTaum eHrud yrumaa
MYyXyMJIHUP.

busnunHr pacmuii MmycoOaka yiinHnapuaa €m (GyrooTInIapHIHT YaKKOHIUKMaxcyc cudaTu
acocuJa amalra OIIMPWIIAJUIaH TEXHUK-TAKTHK XapakaTiap, ssbHU 15 meTpra Ba yHAAH Y30K
Macodara TYIHY y3aTuIl, pakuOHU angad yTui, paKkuOaan TYIHU o Kyiui, 15 MeTpaaH y30K
Oynran macodanman mapBo3ara 3apba Oepwuin, pakuO OuWjaH TYI y9yH XaBojAa Kyparmuii, OOII
OunaH yiiHaI Ba fapBo3ara 3ap6a Oepuill Ba €H YM3HKAAH y30K Macodara TYIHU YHMHTa KHPUTHIL
XapaxaTIapuHy, Y30ekucTon yemnuonatuaaru 10-11 émmm ¢yr6omummap ypracuaa HIITHPOK
STYBYM JKaMOAJIApUHUHT ViMH ¢daonusatuaa ky3aTwinad. JlacTiaOku — Ky3aTyBJlaH OJIMHTaH
HaTWXKanap, SbHH Ha3opat rypyxu cugatuna onunrad “MAJIAT” xamoacu Ba TaxxpuOa rypyxu
cudaruna omanran “BYCMNe2” skamoa dyT6oTdunapiai Mycabaka JaBOMHIA OJITaH KaMOABHI
TEXHUK-TAKTUK XapaKaTJIapUHUHT HaTH>KaJlapyu KEITHPUIITaH.

TanKMKOTUMH3/IaH OJIMHTAH JacTIa0KM Ky3aTyB HIUIAPHUMH3/Ia TaW€pIoB JaBpUIArd
VPTOKJIMK ydypallyBjiapd Ba MycOoOaKaHMHI OMpUHYM AaBpacuaaru 14 ta YiuH AaBoMujaru

ypraua (E) Ba cranjapt orum ([J) Kypcarkuwiapu KeinTupwirad. JKaapaiamaH [y Hapca
Ky3aTHJIQJIMKHA, y30K MYIJIATId  YEMIIMOHAT JaBOMHUJA TEXHHUK-TAKTUK XapaKaTIapHH aKc
STTHPYBYM UYAKKOHJIMKKYpCaTKHWIapaa TaXpuba Ba Ha30paT TypyxJapu ypracumard ¢apk
KaTTAIMTMHU  aHHUKJIAIUK. TEeXHUK-TAKTUK XapaKaTIapHU Oakapuilra TYXTalaauran Oyicax,
ViWH gaBoMHa HA30paT Typyxu skamu 22143.12 Gaxkapran Oyica, TaxpuOa TYpyXHUMH3HUHT
xkamu 217+6.26 xapakaTiapuHU Kypamm3, Oy epaa Taxpuba TypyXUMHU3HHHT  caMapalii
XapakarTiapura TyXTalaauran OYicak, Ha3opaT TYPYXHHUHT XapakaTiapd HOKOPWINTHHH
TabKUUTaiMU3, SbHU HA30paT TypyxXuHuHr Yiiun naBomupa 103+£3.64 (CK%-47+7.89)
6axapcanap, “BYCMNe2” sxamoacu 86+4.18 (CK%-40+8.31) XapakaTinapHu GakapHIITaH.

’KamoanapHuHT YHWH NaBOMHIArd TEXHHK-TAKTHK XapaKaTiapH TyXTajlaJuraH Oyicax,
HA30paT TYPyXUHH y30K Macodara (15 metp) TymHM ommmpud Oepuma YinH gaBomuga 38+3.58
MapoTaOHH, camapanmu xapakartmapu 3ca 9+1.89 (CK%-24+3.56) rtamxkwn StraH. buzHWHT
TaXprOa TYPYXUMU3HUHT HATHXKaJTapura TyXTaJlagurad Oyicak, YHWH JaBOMUJATH TYITHH Y30K
macogara ommpub Oepumima 37+4.94 wmaporabaman 7+2.41 (CK%-19+4.28) camapamm
Xapakariapyu 0a)XapHIITaHIUTHHHA KYpaMus3.
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Viiun  naBommparm  HasopaT  Typyxu  cudatupa  ommmran  10-11  émum
TapOMSUIAaHYBUMJIADHUHT ~ YHWHIIApH ~ JIaBOMHJA, TaXpuOa TYPYXUHUHT  TEXHHK-TAKTHK
XapakariapHu Oakapuilga IOKOPWIMTHHHU KAl STAUK. SIbHU YHUH naBoMHa pakuOHU anjgad
yTum  xapakariapuaa YiAuH naBomuma 65+4.78 maporabaman, 35+2.58 (CK%-54+3.86)
MapoTabacu camapanu XapakaTIapuHU, TYIHUA pakuOaaH onub KyHuIl xapakatiapuaa 85+5.47
mapotabanan, 45+3.59 (CK%-53+4.12) mapoTtabacu camapanu xapakaTiapHu, 15 MeTpaaH y30K
Ooynran macodanan gapsosara 3ap0a 6epurn xapakarnapuna 9+6.45 maporabanan 5+3.25 (CK%-
56+5.23) camapanu xapakaTJIapHH, XaBoja TYm ydyH Kypama 94+5.47 maporabaman 34+2.12
(CK%-33+4.12) mapoTabacu camapaiid xapakatiapHu, 1apBo3ara 6omiga 3apoa 6epuria Ba yiuH
naBoMuaa Oom OwiaH VitHamn xapakatiapuma 8+5.14 maporabaman, 3+1.12 (CK%-38+4.23)
MapoTabacu caMapaiy XapakaTJapHU Ba yiMHra €H 4M3MKIaH y30K Macodara tamaad Oepud
YiiuHHN Oomutam xapakariapuaa sca (+3.56 maportabanan, 3.1.89 (CK%-43+4.78) camapanu
XapakaTIapHU amMaira OUIMPHIITaH.

Okopuna  Tapkmmpiad — yrranmusgek — Taxpuba  rypyxwHmHr  10-11  &mumm
TapOMSUIAaHYBUMJIADHUHT YHWHJIAPH JIaBOMHJIA TEXHUK-TAKTHK XapakaTJapHH OakapHijia
YaKKOHJIMK CH(ATHHU eTUIITrMaéTraHIuTHNA Ky3Ta TalnuUTaHuO KoJau. SIpHUM YiWH naBoMuaa
pakuOHU amrad yTum xapakariapuna VitmH gqaBomuga 67+5.81 maporabanman, 31+3.52 (CK%-
46+5.91) mapoTabacu camapaiii XapakaTJIapuHH, TYITHA paKuOaaH OIu0 KYWHIN XapakaTiapuaa
83+5.22 maporabanan, 40+4.43 (CK%-48+5.21) maporabacu camapanu XapakarmiapHu, 15
METpAaH y30K Oyiran Macodanan aapBo3ara 3apba o6epui xapakatiapuaa 8+6.91 maporabanan
3+4.84 (CK%-38+5.23) camapanu xapakaTJlapHM, XaBoJa TYN Yy4yH Kypamjaa 8+6.85
mapotabanan 2+2.21 (CK%-25+7.91) mapoTtabacu camapaiu XapakaTiapHH, JapBo3ara Oomjia
3apba Oepunia Ba YiKMH naBomuaa Oomr OuiaH YiHam Xapakariapuiga 7+6.51 wmapotabanan,
1+1.31 (CK%-1445.11) mapoTtabacu camapaiy xapakaTJIapHH Ba YWHHTa €H YM3HKIAH Y30K
Macodara tanurad Oepub YimHHU Oomniam Xapakamiapuaa dca 7+4.38 maporabaman, 2+2.41
(CK%-29+4.21) camapanu xapakaTJIapHH aMaJira OIIMPHIITaH.

OnuHraH HaTWXKalapJaH KypHIl MyMKWHKH, OW3HUHT TaXKpHOa T'YpyXUMH3HUHT T€XHUK-
TaKTHK XapakaTlapuHu OaXapuiiga COH JKHXAT[JaH HaTIKaJlapd Ha3opaT TypyXWHUHT
HaTW)XKalapHuJaH OpTa KOJIMAcIUTHHN, aMMO CaMapaopIIiK KypcaTKH4JIapy Ha30patT IypyXUHHHT
HaTW)KapuJaH MacTIUTUHA KA1 STAMK.

bu3 mycobaka mapoTuaa Enr GyTOoTIIIapHUHT YaKKOHJIMK cH()aTHHH aHUKJIAIl MaKcaanuaa
TaH/Ia0 OJNIMHTAH TEXHUK XapakarjaplaH Iy Hapca MabiyM OVIINKH, Oy TEeXHHK-TaKTHK
XapakaTJiapHd amaiira omupuna Oy cH(aTHHUHT axaMUSTH KaTTAJTUTWHU OWJIIHpPAaJIH.
Aitankca Oy €mymard (QyTOONYWIApDHUHT KYI y4ypalauraH TYHMHU Y30K Macodara ommpud
Oepurnuiapuaa, TYMHU KyN ymiad Typuluiapuaa pakuOHM angad yTuiry, pakuO OuiaH TYIHU
o0 KYHHII ydyH KypalIHMIl XapakaTiapu OOIIKa TeXHUK XapakariaplaH KYIUIUTHHA OJWHTaH
HaTWKalapJaH KypUIIUMHA3 MyMKHH.

[y cababnan YKyB-MalIFyJaoT mapouTuaa Oy cudaTHHU Tal€éprapaurura Karra axaMusT
KapaTUIINMU3 Kepak. AMMO OM3 yJIapHHUHT I0OKOpHU Japakaja IoKJIaMalapaHUHT Oepa olnMaiMus,
1y cababmaH yJapHH PUBOXKIAHTUPHINIA €M (PyTOOTUUIAPHUHT YCUIITUTA TahCUP dTMaIUraH
BOCHTA Ba YCYJUTAPHU TaHJIA0 0Ju0 yiapra )KOpui STUITUMHU3 Kepak e Yimaimus.
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