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Annotatsiya. Mazkur maqolada O zbekiston Respublikasi sharoitidagi ustuvor endemik
kasalliklar va ularni jadallashtiruvchi omillar to’g risida malumot keltirilgan.
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Yodlangan osh tuzi. To gima terapiyasi. Nur terapiya. Kimyoviy trapiya. Guruhli profilaktik
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PRIORITY ENDEMIC DISEASES IN THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN AND
FACTORS THAT ACCELERATE THEM

Abstract. This article provides information on priority endemic diseases in the conditions of
the Republic of Uzbekistan and their accelerating factors.

Key words: lodine deficiency. Copper deficiency. Zinc deficiency. Manganese deficiency.
Tyreostatic agents. Man-made factors. Fluorine excess. Lead redundancy. Excess of hydrogen
sulfide and other toxic gases. Endemic bog. Diffuse toxic bog. Thyroid cancer. Hypocuprosis.
Hypocobaltosis. Osteodystrophy. Rachid. Fluorosis. Hypovitaminoses. Aplastic anemia.
Hemolytic anemia. Hepatodystrophy. Alimentary dystrophy. Infertility. lodine-containing
preparations. Radioactive iodine. lodized table salt. Tissue therapy. Light therapy. Chemical
therapy. Group preventive treatment. Dispensary. Nutritious feeding.

NPUOPUTETHBIE DOHAEMUWYECKUE 3ABOJEBAHUA B PECITYBJIMKE
Y3BEKUCTAH U ®AKTOPLI, UX YCKOPAIOIUE

Aunomayus. B oOannoii cmamve npedcmasnenHa uHopmayus o NPUOPUMEMHBIX
9HOeMUUeCcKUX 3a001e8aHUAX U UX YCKopaowux gpaxkmopax 8 yciosusx Pecnyonruxu Y3oexucman.
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Paouoaxmusnuiii 1i00. Hoouposannas nosapennas conv. Tkaneeas mepanus. Ceemomepanusi.
Xumuueckas  mepanus. [pynnoeas  npogurakmuyeckas — oopabomxa. [lozuposanue.
Tlumamenvroe numanue.

Mavzuning dolzabligi. Respublika chorvachilikni jadal rivojlantirish asosida aholining
chorvachilik mahsulotlariga bo’lgan talabini gondirishni yanada yaxshilashga garatilgan agrar
islohatlarning amalga oshirilishida, xususan Ozbekiston Respublikasi prezidenti
Sh.M.Mirziyoyev tomonidan ishlab chiqgilgan 2022 yil 28 yanvardagi «2022-2026 Yyilrga
mo'lgallangan yangi O zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to'g risida»gi PF-60-sonli farmoni
hamda 2017 yil 16 martdagi  «Chorvachilikda iqtisodiy islohatlarni chuqurlashtirishga doir
go'shimcha chora - tadbirlar to'g’risida» gi PQ — 4841 sonli, 2020 yil 29 yanvardagi
«Chorvachilik tarmog'ini davlat tomonidan qo'llab-quvvalashning qo shimcha chora-tadbirlari
to g risida»gi PQ -4576-sonli, 2022 yil 8 fevraldagi «Chorvachilikni yanaa rivojlantirish va ozuqa
bazsini mstahkamlash chora tadbirlari to'g'risida» gi PQ -121-sonli qarorlarida chorva
mollarining bosh soni va mahsuldorlik kosatkichlarini respublikamiz aholisining muntazam
oshib borayotgan talablariga mos holda oshirib borish borasida belgilangan vazifalarning
bajarilishini ta’minlashda chorva mollari, shu jumladan, sigirlar orasida tasqi muhitdagi ekstremal
endemik holat va texnogen ifloslanishlar bilan bevosita bog'lig holda paydo bo’ladigan modda
almashinuvining buzilishi kasalliklarining yildan-yilga oshib borishi katta to siglardan biri
hisoblanadi (Kysuemos, C.I".,1989).

Chorva mollarining endemik kasalliklari hududning tuprog'i, suvi va o simliklari tarkibida,
eng birinchi navbatda, yod, kobalt, mis, rux, marganets, temir va boshqa mikro’lementlar, kaltsiy,
fosfor, magniy va boshga makroelementlar migdorlarining kamligi yoki ortiqchaligi ogibatida
paydo bo'ladigan endemic bo qoq, kamqonlik, alimentar va enzootik osteodisrofiya, ataktsiya va
boshga kasalliklar, tashqi muhitning texnogen ifloslanishlari ogibatida paydo bo’ladigdn
kasalliklariga hududning tuprogi, suvi va o'simliklari tarkibida ftor, vodorod ftorid, oltingugurt
angidridi, azot oksidlari hamda uglerod oksidi miqgdorlarining ortiqchaligi, shuningdek, suv
tarkibidagi sulfatlar, fenollar va mis miqdorining me’yoridan yuqoriligi hamda oziga xos radiaktiv
nurlanishlar ta’sirida paydo bo’ladigan flyuoroz, o'ziga xos radiaktiv buzilishlar ko rinishidagi
hayvon hayoti uchun o'ta xavfli hisobanadigan kasalliklar kiradi (I".T", [llep6akos, A.B.Kopo6oB,
b.M. AnoxuH u 1p,2003).

Ta'kidlab o’tilgan bunday endemik va texnogen kasalliklarning o°ziga xos xavfli tomoni
shundan iboratki, bunday kasalliklar hayvon ogganizmida birlamchi patologik jaroyondan
tashqari, jigar, buyrak, gon ishlab chigarvchi a zolar, bosh miya va boshga hayotiy zarur a'zolar
funktsional holatlarining buzilishlari ko'rinishidagi gepatoz, jigar tsirrozi, aplastik kamqonlik,
gidronefroz, nevroz, har xil tabiatli yurak - qon tomir yetishmovchiliklari, o'tkir jigar
yetishmovchiligi, o tkir nafas yetishmovchiligi, o'tkir buyrak yetishmovchiligi va hayvon hayoti
uchun o"ta xavfli hisoblanadigan shunga o xshash boshga har xil og’ir ikkilamchi patolgiyalarning
rivojlanishiga sabab bo’ladi. Bunday kasalliklarga eng birinchi navbatda mahsuldor goramollar
o0'ta beriluvchan bo'ladi (Kysuenos, C.I'., Jlesuenko H.11.,1992, West, H. J., 1990).

Buning ustiga, bunday endemik hamda texnogen kasalliklar o°ziga xos endemik
hududlardan tashqari, zavod va fabrikalarga boy texnogen hududlarda ko'p uchrashi bilan
birgalikda ularning birgalikda rivojlanishi tiroidal patologiyaning yanada ogir o’tishiga sabab
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boladi. Natijada galgonsimn bez faoliyatining chuqur buzilishari evaziga chorva mollarining sut
va gosht mahsuldorligining intensiv kamayishi bilan birgalikda, ularning pushtdorlik
ko rsatkichlari ham yomonlashadi va natijada fermerlar hamda xususiy tadbirkor
chorvadorlarning katta iqtisodiy zarar ko rishiga sabab bo'ladi (Illep6akos I'.I'., Kopo6os
A.B.,2002).

Ta'kidlash lozimki, XSSJ ning ma’lumotlariga ko'ra 2001 yildan e'tiboran, O"zbekiston
respublbkasining barcha hududldri yod yetishmaydigan hududlar gatoriga kKiritilgan. Buning
ustiga, Respublikamizning Qahgadaryo, Jizzax va sirdaryo, Buxoro va Xorazm viloyatlari hamda
Qoragalpog’iston respublikasining orolbo’yi hududlari kuchli sho rlanishga sosangan ekologik
xavfli hududlarga, Surxondaryo viloyati hududldri bir tomondan tolig icha sho rlangan hududldr
hisoblansa, ikkinchidan, viloyatning Uzun va Saroiosiyo tumanlari hududlari esa ham
sho'rlangan ham texnogen xavfli hududlar hisoblanadi(Bakirov B., Boboyev O.R., 2022).

Farg‘ona vodiysi qoramolchilik xo‘jaliklari sharoitida chetdan keltirilayotgan simmental
zotli sigirlarda yod va rux yetishmovchiligining mavjudligi va bunday yetishmovchilikar ogibatida
sigirarning o‘rtacha 40-50% ning bepushtlik kasaliga duchor bo layotganligi aniglangan (Soliev
B.Ch., Eshburiev B.M., 2022) .

Shu boisdan, O zbekiston Respublikasining o0°ziga xos turli-tuman endemik hududlari
sharoitlaridagi mahsuldor goramollarda yildan-yilga ko'payib kelayogan texnogen-ekologik
tabiatli endemik kasalliklar, shu jumladan, endemik bo qoq ksalligining aniq hududlar kesimida
targalishi va bu paytda hayvon organizmida kechayotgan asosiy metabolk jarayonlarni aniglash
va mos antitiroid va antitksik vositalarni tanlash va yaratish asosida mazkur kasallikning ertachi
tashxis, samarali davolash hamda guruhli oldini olish chora-tadbirari majmuini ishlab chigish
bugungi kunda veterinariya im fani va amaliyatidagi dolzarb masalaardan biri hisoblanadi.

Tadgiqotlar ob’ekti va usullari. Mahsuldor goramllarda endemik bo qogning targalshi,
sabablari, tashxis usullari, davolash va oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chigishga garatilgan
tadgigotlar 2016-2023 yillarda Uzbekiston Respublikasining Samargand, Buxoro, Qashgadaryo
va Surxondaryo viloyatlari sharoitlaridagi qoramolchilik fermer xo jaliklarida olib borildi. Zotli
sigirlar umum qabul gilingan klinik hamda laborator ekshirish usullaridan foydalanilgan holda
endemic bo qogning Kklinik belgiari anigandi, davolash-profilaktik usul va vosialari ishlab chigildi.

Tadgigot natijalari va ularning tahlil. Tadgigot natijalari shuni korsatdiki, endemik
bo'qoq kasaligi  Samargand viloyati sharoitidagi mahsuldor sigirlarorasida 50,0-57,3%,
Qashqgadaryo viloyati sharoitlarida 35,2-50,0%, Buxoro viloyati sharoitlaridagi sigirlar orasida
58,0-62,5% raua, 6-oylikkacha yoshdagi buzoglar orasida, mos holda, 45,4-66,6%, 46,0-54,5 Ba
51,0-77,6% gacha argalgan bo’lib, asosan surunkali endemik tarza kechadi.

O'rganilgan hududlarda bu kasallik sigirarda gipoterioz shaklida nomayon bo’ladi va
hayvon gavdasining o'ziga xos ovalsimon shaklga Kirishi, mushak tolalarining o°ziga Xos
noziklashishi va o sishdan golishi, terida gattiq burmalarning paydo bo"lishi, galgonsimon bezning
aksariat holatlarda  novizual (morfometrik) Kkattalashishi, jun qgoplamining xiraashishi,
agallashishi va allopetsiyaari, «yolg on kokil» va «yolg'n yol» larning paydo bo'lishi belgilari
bilan namoyon boladi. Bu paytda ondagi gemoglobin, eritrotsitlar, glyukza, umumiy kaltsiy,
anorganik fosfor miqdorlari va Tiroksin gormoni faolligining pasayishi, shuningdek, EChT, T® va
TTG gormonlari faolligining oshishi kuzatiladi.
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Jigardagi sintezlanish va detoksikatsion jarayonlarning buzilishi ogibatida qondagi umumiy
ogsil va fosfolipidlar migdorarinng pasayishi, ASAT va ALAT femenlari faolliklarining statistic
ishonchli tarzda oshishi kuzatilshi aniglandi.

Olib borilgan dastlabki tadgigot natijalarining e'tiborga molik t jihatlaridan biri shundan
iboratki, muhitning shorlanish hamda texnogen iflosanish darajasining oshib borishibilan tiroid
patologiyaning ham chuqurlik darajasi oshib bordi.

Xulosa. Mahsudor goramllarda endemik bo’goq kasalligining sabablarini atroflicha tadqiq
etish hamda kasallik tabiatiga mos davolash-profilaktik tadbirlarni ilmiy asoslangan holda ishlab
chigish uchun hayvonning yod elementiga bo lgan talabining uning mahsuldorlik imkoniyalariga
mos holda qondiilish darajasining holatini aniglash bilan birgalikda albatta kasalikning
jadallashtiruvhi omillari hisoblanuvchi hududning o°ziga xos texnogen hamda ekologik
xususiyatlarini ham tahlil gilish magsadga muvofig.
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