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Аннотация. Статья рассматривает теоретические основы развития детей, 

уделяя внимание влиянию игр и деятельности на формирование ключевых аспектов 

развития согласно теориям выдающихся психологов, таких как Жан Пиаже и Лев 

Выготский. Особое внимание уделяется эмоциональному развитию, где рассматривается 

влияние игр на эмоциональное благополучие детей и их социальные навыки, а также 

управление эмоциями.  
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ACTIVITIES AND GAMES DURING CHILD DEVELOPMENT 

Abstract. The article examines the theoretical foundations of child development, paying 

attention to the influence of games and activities on the formation of key aspects of development 

according to the theories of outstanding psychologists such as Jean Piaget and Lev Vygotsky. 

There is a particular focus on emotional development, looking at the impact of play on children's 

emotional well-being and their social skills and emotion management. 

Key words: games, activities, physical development, motor skills, emotional development, 

social skills, child psychology, theoretical foundations of development. 

 

Развитие ребенка является сложным и динамичным процессом, в рамках которого 

активная роль игр и деятельности выделяется в контексте теорий таких выдающихся 

психологов, как Жан Пиаже и Лев Выготский, чьи труды сформировали фундаментальные 

принципы в понимании этого вопроса. 

Теория Пиаже. Жан Пиаже, швейцарский психолог и биолог, предложил теорию 

когнитивного развития, в которой выделяются основные стадии, через которые проходит 

ребенок. Согласно его модели, игры являются неотъемлемой частью активности, которая 

способствует переходу между стадиями. Например, игры с правилами могут 

способствовать формированию способности к абстрактному мышлению, что характерно 

для стадии формальных операций. 

Теория Выготского. Лев Выготский, советский психолог, подчеркивал 

социокультурный аспект развития. Он выделял роль зоны ближайшего развития, 

территории, где ребенок может достичь больших успехов с поддержкой взрослого или 

более опытного сверстника. В этом контексте игры являются инструментом, позволяющим 

ребенку расширять свою зону ближайшего развития, так как они активизируют социальное 

взаимодействие и совместную деятельность. 
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Внешняя среда, в которой растет ребенок, оказывает значительное влияние на его 

развитие. В соответствии с теорией Выготского, социокультурный контекст играет 

ключевую роль в формировании навыков и способностей. Игры, предоставляемые в рамках 

этой среды, могут быть каким-то образом заранее структурированными, что способствует 

усвоению культурных норм и ценностей. 

Роль родителей и педагогов. Взрослые, будучи активными участниками в 

воспитательном процессе, могут создавать стимулирующую среду для развития через игры. 

Интерактивные и образовательные игры, предлагаемые взрослыми, помогают не только 

формировать базовые навыки, но и способствуют развитию критического мышления и 

пробуждению интереса к окружающему миру. 

В целом, понимание роли игр и деятельности в развитии детей в контексте теорий 

Пиаже и Выготского помогает сформировать более глубокое представление о том, как дети 

учатся и как внешняя среда взаимодействует с их внутренним миром, способствуя 

формированию устойчивых навыков и способностей. 

Игры и их роль в развитии моторики. Игры, особенно те, которые включают 

элементы движения, являются эффективным средством развития моторики у маленьких 

детей. Прыжки, бег, метание мяча – все эти действия требуют согласованности движений и 

развивают моторные навыки. Например, игры с мячом не только стимулируют физическую 

активность, но и способствуют развитию точности движений и координации глаз и руки. 

Значение занятий спортом в раннем возрасте. Занятия спортом, адаптированные к 

особенностям детского организма, играют важную роль в формировании физической 

активности и развитии координации. Детские виды спорта, такие как детский футбол или 

художественная гимнастика, способствуют развитию гибкости, выносливости и 

улучшению общей физической формы. 

В целом, физическое развитие через деятельность в раннем детстве играет важную 

роль в формировании здоровья и полноценного функционирования организма ребенка. 

Игры и занятия спортом не только способствуют физическому укреплению, но также 

оказывают положительное воздействие на моторику, координацию и даже когнитивные 

процессы, что подчеркивает важность интеграции физической активности в повседневную 

жизнь детей. 

Игры предоставляют детям возможность выразить свои эмоции и чувства в 

безопасной среде. В процессе игры они могут переживать различные сценарии и ситуации, 

что способствует развитию эмоциональной гибкости и понимания собственных чувств. 

Например, ролевые игры, где дети могут играть разные роли, помогают им осваивать 

навыки эмпатии и понимания эмоций других. 

Игры также являются эффективным инструментом для развития навыков регуляции 

эмоций. В процессе игры дети учатся контролировать свои реакции на различные ситуации, 

выражать свои чувства конструктивным образом и находить способы решения конфликтов. 

Это особенно важно для формирования эмоциональной стабильности и умения эффективно 

взаимодействовать со сверстниками. 

Многие игры предполагают совместную деятельность и взаимодействие со 

сверстниками. Это способствует развитию социальных навыков, таких как сотрудничество, 
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обмен мнениями и уважение к точкам зрения других. Когда дети вступают в контакт друг с 

другом в игровой среде, они учатся эффективно общаться и решать конфликты. 

Игры, особенно ролевые, дают детям возможность сталкиваться с конфликтами и 

учиться их разрешению. Разнообразные сценарии и роли позволяют детям 

экспериментировать с различными стратегиями управления конфликтами и находить 

оптимальные решения. Это, в свою очередь, формирует у них навыки эффективного 

общения и управления своими эмоциями в социальных ситуациях. 

Эмпатия и понимание чувств других. Ролевые игры, где дети играют роли различных 

персонажей, развивают у них способность к эмпатии и пониманию чувств других. В 

процессе таких игр они могут переживать ситуации из жизни других персонажей, что 

способствует формированию у них более глубокого чувства социальной ответственности и 

уважения к разнообразию эмоций. 

Социальное взаимодействие в играх играет важнейшую роль в формировании 

социальных навыков и способствует развитию навыков сотрудничества и коммуникации у 

детей. Особенно выделяется роль ролевых игр в процессе социальной адаптации. 

Совместные игры как площадка для сотрудничества. Игры, предполагающие 

совместное участие и достижение общих целей, являются отличным средством для 

формирования навыков сотрудничества. Дети, вовлеченные в такие игры, учатся слушать 

мнение друг друга, принимать общие решения и распределять роли в команде. Это не 

только способствует эффективному выполнению задач, но и формирует понимание 

важности коллективной работы. 

Современная педагогика и психология детства находятся в состоянии постоянного 

развития, исследуя новые аспекты влияния различных факторов на формирование личности 

ребенка. В данной статье мы обращались к фундаментальным теориям развития, выявляя 

роль игр и деятельности в соответствии с представлениями таких выдающихся ученых, как 

Пиаже и Выготский. 
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