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Annotatsiya. Ushbu maqolada ogʻir atletikachilarning musobaqa mashqlarini samarali 

bajarishga hamda ogʻir atletikachilarning texnik-taktik tayyorgarligini baxolash me’zoni, 

musobaqalarda berilgan imkoniyatlardan samarali foydalanish koʻrsatkichlari tahlil qilinadi. 

Kalit soʻzlar: musobaqa mashqlarini samarali bajarish, ogʻir atletikachilarning texnik-

taktik tayyorgarligini baxolash. 

PEDAGOGICAL ANALYSIS OF THE PARTICIPATION OF STUDENT 

ATHLETES IN THE SWEDISH TEAM AND THE SWEDISH TEAM IN THE 

UZBEKISTAN CHAMPIONSHIP IN HEIGHT ATHLETICS. 

Abstract. In this article analyzes the norms of evaluation of technical and tactical training 

of weightlifters for effective performance of competitive exercises of weightlifters, indicators of 

effective use of the opportunities given in competitions. 

Key words: effective performance of competition exercises, evaluation of technical and 

tactical training of weightlifters. 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ УЧАСТИЯ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ В 

СБОРНОЙ ШВЕЦИИ И СБОРНОЙ ШВЕЦИИ В ЧЕМПИОНАТЕ УЗБЕКИСТАНА 

ПО ЛЕГКОЙ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ. 

Аннотация. В данной статье анализируются критерий оценки технико-

тактической подготовки тяжелоатлетов к эффективному выполнению 

соревновательных упражнений и показатели эффективного использования 

предоставляемых на соревнованиях возможностей. 

Ключевые слова: эффективное выполнение соревновательных упражнений, оценка 
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Kirish.  

Bugungi kunda barcha sohalar singari ijtimoiy sohada ham keng islohotlar olib borilmoqda. 

Xususan, mamlakatimiz taraqqiyoti yo‘lida olib borilayotgan islohotlardan biri o‘sib kelayotgan 

yosh avlodni har tomonlama aqliy, axloqiy va jismoniy jixatdan rivojlantirish sanaladi. 

Bunda esa jismoniy tarbiya va sport muhim ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasi 

prezidentining 2021 yil 5 noyabrdagi “sport-ta’lim muassasalari faoliyatini 2025 yilgacha 

rivojlantirish dasturi” toʻgʻrisida PQ-5280-sonli qarori sport-ta’lim muassasalari faoliyati 

rivojlanishining oʻrta va uzoq muddatli istiqbollarini belgilash, ularda olimpiya va paralimpiya 

sport turlari boʻyicha sportchilar zaxirasini tayyorlash uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, shu 

jumladan ularni boshqarish va moliyalashtirish tizimini takomillashtirish, shuningdek, moddiy-

texnik va resurs imkoniyatlarini yanada kengaytirish yuzasidan mamlakatimizda keng ko’lamli 

ishlar olib borilishidan dalolatdir. 

Mavzuning  dolzarbligi. 

 Ish amaliyotida va maxsus tashkil etilgan pedagogik tajribalarda sport takomillashuvi 

bosqichidagi malakali ogʻir atletikachilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik 

mashg‘ulot vositalari va yuklamalarini bugungi kunning zamonaviy mashg’ulot rejasi asosida 

me’yorlash masalasi ham biz tanlagan mavzuni dolzarbligini ko‘rsatadi. 

Pedagogik taxlil maqsadi: 

 Yuqori malakali ogʻir atletikachilarni kattalar oʻrtasida Oʻzbekiston chempionati 

musobaqasidagi texnik-taktik tayyorgarligini baholash. 

Pedagogik tahlilni tashkil etish: 

Oʻzbekiston terma jamoasining texnik-taktik tayyorgarligini baholash maqsadida maxsus 

pedagogik tahlil oʻtkazildi. Yuqori malakali ogʻir atletikachilarni 2022 yil Xorazm viloyati, Xiva 

shaxrida oʻtkazilgan kattalar oʻrtasida Oʻzbekiston chempionatida ogʻir atletikachilarning ishtiroki 

video suratga olinib, pedagogik kuzatuvlar yordamida musobaqada boshlangʻich ogʻirlikka 

buyurtma berish, ogʻirlik qoʻshish, shtangaga yondashuvlar oʻrtasida berilgan vaqtdan unumli 

foydalanish holati, zaif joylarni va ularning sabablari oʻrganildi.  

Ushbu pedagogik tahlillarda faqat erkaklar terma jamoasining musobaqadagi natijalari 

koʻrib chiqildi. 

Ogʻir atletikachilarning texnik-taktik tayyorgarligini baxolash me’zoni, musobaqalarda 

berilgan imkoniyatlardan samarali foydalanish koʻrsatkichlari bilan baxolanadi.  

Ya’ni 85 % dan yuqori imkoniyatlardan foydalanilsa a’lo, 70 % dan yuqori 

imkoniyatlardan foydalanilsa yaxshi, 60 % dan yuqori imkoniyatlardan foydalanilsa qoniqarli, 60 

% dan past imkoniyatlardan foydalanilsa qoniqarsiz.  

O‘zbekiston milliy terma jamoasi shug’ullanuvchilari hamda terma jamoa tarkibida 

shug’ullanuvchi talaba-sportchilar musobaqada ko’rsatgan natijalar quyidagi 1.1.-, 1.2, 1.3.- va 

1.4.-jadvallarda keltirilgan. 

1.1-jadval 

Oʻzbekiston milliy terma jamoasining kattalar oʻrtasida Oʻzbekiston chempionatidagi 

koʻrsatkichlari 

(Toshkent viloyati, Chirchiq shahri, 2023 yil, mart) 



ISSN: 

2181-3906 

2024 

                                                                         International scientific journal 

                                      «MODERN SCIENCE АND RESEARCH» 
                                                         VOLUME 3 / ISSUE 1 / UIF:8.2 / MODERNSCIENCE.UZ 

 

 

      348 

 

№ F.I.SH. 

Dast koʻtarish Siltab koʻtarish 

1 2 3 
Foydalanilgan 

yondoshuvlar 
1 2 3 

Foydalanilgan 

yondoshuvlar 

1 Ergashev Adxamjon 130 135 140 3 160 170 175 2 

2 Yoqubov Doston 135 140 143 2 170 175 180 2 

3 
Toshtemirov 

Muxammadqodir 
150 157 161 3 180 190 194 2 

4 Zafarjonov Sarvar 155 160 163 2 185 195 - 2 

5 Olimov Xojiakbar 150 155 - 1 178 185 - 1 

6 
Amriddinov 

Sharofiddin 
160 165 168 2 195 201 207 1 

7 Oʻsarov Sunnat 165 170 173 2 195 195 201 2 

8 
Nomozov 

Qurbonmurod 
140 145 148 2 170 175 - 2 

9 Nurudinov Ruslan 170 180 185 3 220 230 - 2 

10 Joʻrayev Akbar 175 180 185 3 220 232 - 2 

11 
Mirzaboyev 

Mirxosil 
165 170 175 3 200 200 207 2 

Jami: 0 1 6 26 2 2 8 21 

1.2-jadval 

Oʻzbekiston milliy terma jamoasida shugʻullanuvchi “Ogʻir atletika NvaU” kafedrasida 

tahsil oluvchi talaba sportchilarning koʻrsatkichlari  

(Toshkent viloyati, Chirchiq shahri, 2023 yil, mart) 

№ Mashqlar 

Muvaffaqiyatsiz yondoshuvlar Muvaffaqiyatli 

yondoshuvlar 1 2 3 

soni % soni % soni % soni % 

1 Dast koʻtarish 0 0 1 3 6 18,1 26 78,9 

2 Siltab koʻtrish 2 6 2 6 8 24,2 21 63,8 

Jami: 2 3 3 4,5 14 21,2 47 71,3 

 

1.3-jadval 

Oʻzbekiston milliy terma jamoasida shugʻullanuvchi “Ogʻir atletika NvaU” kafedrasida 

tahsil oluvchi talaba sportchilarning koʻrsatkichlari  

(Toshkent viloyati, Chirchiq shahri, 2023 yil, mart) 
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№ F.I.SH. 

Dast koʻtarish Siltab koʻtarish 

1 2 3 
Foydalanilgan 

yondoshuvlar 
1 2 3 

Foydalanilgan 

yondoshuvlar 

1 
Toshtemirov 

Muxammadqodir 
150 157 161 3 180 190 194 2 

2 Zafarjonov Sarvar 155 160 163 2 185 195 - 2 

3 Joʻraev Akbar 175 180 185 3 220 232 - 2 

4 Mirzaboyev Mirxosil 165 170 175 3 200 200 207 2 

5 Raxmonov Asadbek 155 160 165 2 180 190 190 1 

6 Raximov Musharraf 127 132 136 2 155 160 161 2 

7 Sharipov Valijon 125 129 131 1 155 160 166 2 

8 
Muxammadaminov 

Zaynobiddin 
140 147 152 2 167 177 182 2 

Jami: 0 1 5 18 1 2 6 15 

 

1.4-jadval 

Oʻzbekiston milliy terma jamoasida shugʻullanuvchi “Ogʻir atletika NvaU” kafedrasida 

tahsil oluvchi talaba sportchilarning koʻrsatkichlari  

(Toshkent viloyati, Chirchiq shahri, 2023 yil, mart) 

№ Mashqlar 

Muvaffaqiyatsiz yondoshuvlar Muvaffaqiyatli 

yondoshuvlar 1 2 3 

soni % soni % soni % soni % 

1 Dast koʻtarish  0 0 1 4,1 5 20,8 18 75,1 

2 Siltab koʻtrish 1 4,1 2 8,3 6 25 15 62,6 

Jami: 1 2 3 6,2 11 22,9 33 68,9 

Pedagogik tahlil natijalari 

2023 yil Toshkent viloyati, Chirchiq shahrida oʻtkazilgan kattalar oʻrtasida Oʻzbekiston 

chempionatida, dast koʻtarish mashqida, milliy terma jamoada shugʻullanuvchi sportchilardan 

start olgan 13 nafar ogʻir atletikachidan dast koʻtarishda 33 yondashuvdan 26 tasi muvaffaqiyatli 

yakunlandi, bu 78,9 % tashkil etdi. 

Siltab koʻtarish mashqida 33 yondashuvdan 21 tasi muvaffaqiyatli yakunlandi, bu 63,8 % 

tashkil etdi. 

Dast va siltab koʻtarish mashqlarida jami 66 yondashuvdan 47 tasi muvaffaqiyatli 

yakunlandi, bu 71,3 % tashkil etdi. 

Oʻzbekiston milliy terma jamoasida shugʻullanuvchi “Ogʻir atletika NvaU” kafedrasida 

tahsil oluvchi 8 nafar talaba sportchilarning koʻrsatkichlari quyidagicha: 

- Dast koʻtarish mashqida 24 yondashuvdan 18 tasi muvaffaqiyatli yakunlandi, bu 75,1 % 

ni; 
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- Siltab koʻtarish mashqida 24 yondashuvdan 15 tasi muvaffaqiyatli yakunlandi, bu 62,6 % 

ni tashkil etdi. 

- Dast va siltab koʻtarish mashqlarida jami 48 yondashuvdan 33 tasi muvaffaqiyatli 

yakunlandi, bu 68,9 % tashkil etdi. 

Ogʻir atletika boʻyicha Oʻzbekiston milliy terma jamoasining kattalar oʻrtasida 

Oʻzbekiston chempionatidagi natijalar boʻyicha oʻtkazilgan pedagogik tahlillar natijalari 

boʻyicha 

XULOSALAR 

1. Ogʻir atletika boʻyicha Oʻzbekiston milliy terma jamosi sportchilarining kattalar 

oʻrtasida Oʻzbekiston chempionatida dast koʻtarish mashqida oʻtkazilganedagogik tahlil 

natijalarida 33 yondashuvdan 26 tasi muvaffaqiyatli yakunlandi, bu 78,9 % koʻrsatkich aniqlandi. 

Siltab koʻtarish mashqida 33 yondashuvdan 21 tasi muvaffaqiyatli yakunlandi, bu 63,8 % 

koʻrsatkich aniqlandi. 

Dast va siltab koʻtarish mashqlarida jami 66 yondashuvdan 47 tasi muvaffaqiyatli 

yakunlandi, bu 71,3 % tashkil etdi. 

2. Oʻzbekiston milliy terma jamoasida shugʻullanuvchi “Ogʻir atletika NvaU” kafedrasida 

tahsil oluvchi 8 nafar talaba sportchilarning koʻrsatkichlari quyidagicha: 

- Dast koʻtarish mashqida 24 yondashuvdan 18 tasi muvaffaqiyatli yakunlandi, bu 75,1 % 

ni; 

- Siltab koʻtarish mashqida 24 yondashuvdan 15 tasi muvaffaqiyatli yakunlandi, bu 62,6 % 

ni koʻrsatkich aniqlandi. 

- Dast va siltab koʻtarish mashqlarida jami 48 yondashuvdan 33 tasi muvaffaqiyatli 

yakunlandi, bu 68,9 % tashkil etdi. 

3. Pedagogik tahlil natijasi koʻrsatkichlari terma jamoa sportchilari hamda terma jamoada 

shugʻullanuvchi talaba sportchilarning dast va siltab koʻtarish mashqlarida texnik-taktik tomondan 

qoniqarli tayyorgarlik darajasiga ega ekanligini koʻrsatdi. Dast va siltab koʻtarish mashqlarida 

terma jamoa a’zolari toʻliq imkoniyalardan foydalana olmadilar, bu esa terma jamoa a’zolarida 

jismoniy tayyorgarlik boʻyicha katta zaxiraga ega ammo texnik jihatdan xato va kamchiliklar 

mavjudligini koʻrsatdi. 

4. Musobaqa yakuniga koʻra terma jamoa sportchilari hamda terma jamoada 

shugʻullanuvchi talaba sportchilari tomonidan dast va siltab koʻtarish mashqlarida jami: 8 ta oltin, 

5 ta kumush hamda 2 ta bronza medallar qoʻlga kiritildi.  
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