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Annotatsiya. Ushbu maqolada 2024-yil yanvar oyida Toshkent shahar Shayxontohur
tumani 320-maktab psixologi Abdullayeva Gulruxning o'tkazgan tadbiri yoritib berilgan.
Bolalarga nisbatan jinsiy zo'ravonlik o'gituvchi va psixologlarning katta e'tiborini talab giladigan
tashvishli masala. Ushbu muammo bilan samarali kurashish uchun turli darajalarda profilaktika
choralarini amalga oshirish kerak. Ushbu magola bolalarga nisbatan jinsiy zo'ravonlikning oldini
olishda o'gituvchilar va psixologlarning hal giluvchi rolini o'rganadi va ularning birgalikdagi
sa'y-harakatlari muhimligini ta'kidlaydi.

Kalit so’zlar: bolalarga jinsiy zo'ravonlik, ta'lim ehtiyojlari, oldini olish, maktab
o'gituvchilari.

PREVENTIVE WORK OF EDUCATORS AND PSYCHOLOGISTS TO PREVENT
SEXUAL VIOLENCE AGAINST CHILDREN

Abstract. This article describes the event held by Abdullayeva Gulrukh, psychologist of
school 320, Shaikhontohur district, Tashkent, in January 2024. Sexual violence against children
is a worrying issue that requires a lot of attention from teachers and psychologists. In order to
effectively deal with this problem, it is necessary to implement preventive measures at various

levels. This article explores the critical role of educators and psychologists in preventing child

sexual abuse and emphasizes the importance of their joint efforts.

Key words: sexual violence against children, educational needs, prevention, school
teachers.
MPO®UITAKTHUYECKAS PABOTA IIEJATOI' U IICUXOJIOT OB MO
MNPEAYIPEXIEHNIO CEKCYAJBHOTI'O HACWJIUSA HAJL AETAMUA
Annomayua. B cmamve 6 ansape 2024 200a oceewaemcs meponpusimue, npogedeHHoe
Aboynnaesoii I'yapyx, ncuxonocom wxonvt 320 Lllatixonmoxypckoeo pationa 2opoda Tawkenma.
Cexcyanvhoe Hacunue Had 0emvMu — MPEBONHCHAs Npod.ema, mpebyrouas 601bUO20 BHUMAHUSL
CO CMOpoOHbl Nedazo208 U ncuxono2o8. [na spgexmusnozo pewenus 3moiu npoodremvl
HeoOxXo00UMO ocywecmsisims npoguiakmuieckue Mepvl HA PA3IUYHLIX YpOGHAX. B oOawnmoil
cmambe uUcciedyemcs BadcHeuuldas poib Nnedazo208 U NCUXON0208 6 NpedOmEpaujeHUU

CEKCYylbHO20 HACUIUA HAO OembMu u I’lO()HépKu@Cl@WlC}Z BAINCHOCMb UX COBMECMHbLX ycwlm?.

215




« ZAMONAVIY ILM-FAN VA TA'LIM ISTIQBOLLARI -

ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI

Knroueswie cnosa: cexcyanvroe nacunue Hao demvmu, 0OpazosamenbHvle NOMmpeoHOCm,

npoGUIAKMUKA, WKOJIbHbLE YUUMEA.

Kirish: Jinsiy zo'ravonlikning birlamchi oldini olishda jamoat salomatligi yondashuvi ko'p
tizimli yondashuvdan ishlash zarurligini tan oladi. Olimlar va hamkasblar ta'kidlaganidek, jinsiy
zo'ravonlikning oldini olish juda muhim va oxir-ogibat xatti-harakatlarning o'zgarishi bilan bog'liq
bo'lishi kerak. Ushbu magsadga erishishning asosiy strategiyasi zo'ravonlikning yangi madaniy
me'yorlarini ishlab chigishda yordam beradigan ta'lim dasturlari va strategiyalarini tagdim etishdir.

So'nggi vyillarda ta'lim dasturlarini ishlab chigishda jadal o'sish kuzatilmogda va ushbu
tadbirlarni gat'iy baholashga garatilgan izchil chagiriglar mavjud. Ta'lim jinsiy zo'ravonlikning
asosiy oldini olishning markaziy ustuni bo'lib qolsada, bunday dasturlarni tagdim etadigan
xodimlarning kasbiy tayyorgarligini loyihalash, amalga oshirish va baholash jarayoni bo'yicha
cheklangan xalgaro tadgiqotlar mavjud.

Bolalarga jinsiy zo'ravonlik (CSA) - bu voyaga yetmaganning jinsiy faoliyatda ishtirok
etishini 0'z ichiga olgan, ular tushuna olmaydigan, ular uchun tayyor bo'lmagan va o'z roziligini

berishga qodir bo'Imagan jarayon (Jahon Sog'ligni saglash tashkiloti (JSST). Suiiste'mol qgilish

jismoniy alogani o'z ichiga olishi mumkin yoki bo'lmasligi mumkin, elektron vositalar orgali

suiiste'mol gilish tobora tez-tez uchraydi, aynigsa yangi avlodlarda. CSA ni aniglashda e'tiborga
olish kerak bo'lgan asosiy jihatlar mavjud: kuch dinamikasi, bu yerda bola tengsizlik holatida;
bolaning zaifligini ularning zarariga ekspluatatsiya gilish; va rozilik yo'gligi. Ushbu tajriba global
sog'lig muammosi hisoblanadi, chunki u qurbonlarning bolalik davrida ham, ularning keyingi
kattalar rivojlanishida ham jismoniy, psixologik, ijtimoiy va jinsiy salomatligi uchun jiddiy
ogibatlarga olib kelishi mumkin.

CSA ning butun dunyo bo'ylab targalishi ko'plab tadgiqotlar mavzusi bo'lib, ko'pincha turli
xil natijalar beradi. Turli xil tadgigotlar ma'lumot yig'ish uslubiga, go'llaniladigan vositalarga,
ishlatilgan CSA ta'riflaridagi farglarga (ular xulg-atvorga xos savollardan foydalanadimi) yoki
tahlilga Kkiritilgan aholiga garab turli xil targalish stavkalarini topadi. Birog, umuman olganda, uni
jamiyatda keng targalgan muammo deb hisoblash mumkin va ma'lumotlar qo'rginchli bo'lib
chigadi.

Yevropa Kengashi, 1 yilda 5 voyaga etmaganlar CSA qurboni bo'lgan deb aytadi. Doimiy
ravishda, targalish tadgiqotlarida ayallor CSAning deyarli barcha turlarida yugori ko'rsatkichlarida

turishadi, garchi Ispaniya aholisi bilan olib borilgan so'nggi tadgigotlar shuni ko'rsatdiki, ayrim
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turdagi suiiste'molliklar, xususan, penetratsiya bilan bog'lig bo'lgan erkaklar va ayollar o'rtasida
sezilarli farglar yo'.

Yugorida aytib o'tilganidek, CSA ning qurbonlar uchun juda ko'p va turli xil ogibatlari
mavjud va ular ushbu tajribadan aziyat chekayotganlarning jismoniy, psixologik, jinsiy va ijtimoiy
salomatligiga ta'sir giladi. CSA bolalarning rivojlanishiga va ularning keyingi kattalar hayotiga
ta'sir giluvchi muhim ogibatlar bilan bog'lig.

Keyinchalik CSA qurbonlari yagin munosabatlarda giyinchiliklarga duch kelishadi va
ko'pincha sevish yoki jinsiy aloga gilish huqugiga ega bo'lmagandek, quvonchni his gilish uchun
kurashishlari kerak bo'ladi. CSA ning 0'ziga xos ta'siri jabrlanuvchining zo'ravonlik boshlangan
yoshi, ularning jinoyatchi bilan munosabatlari va suiiste'mol gilish chastotasi yoki davomiyligi
kabi o'zgaruvchilarga bog'lig bo'lishi mumkin bo'lsada, bu tajribaga duchor bo'lish umr bo'yi 0'z
joniga gasd gilish xavfi bilan ham bog'lig. Jabrlanuvchi o'z holatini oshkor gilishni kechiktirganda,

bu ogibatlarning ta'siri kuchayadi, bu vaziyatning surunkali holatga kelishi va uzoq muddatli

ogibatlarga olib kelishi xavfini oshiradi.
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Bundan tashqari, bu zo'ravonlikning og'ir turi bo'lib, uni aniglash giyin, chunki 85%
holatlarda jamiyat va hokimiyatdan yashirilngan. Shunisi e'tiborga loyigki, qurbonlar ko'pincha
bunday vaziyatlarni oshkor gilishga urinishda muhim to'siglarga duch kelishadi.

CSA ni erta aniglash zarurati uning oqgibatlarini tahlil gilish orgali namoyon bo'ladi. Shu
magsadda CSA haqgidagi bilimlarga murojaat qilish, vositalar va manbalarni hagigiy va
yangilangan ma'lumotlar bilan ta'minlash muhim hisoblanadi. Bilim yetishmasligi, mavzu
bo'yicha noto'g'ri tushunchalar bilan birga, odamlarni uning oldini olishga jalb gilishga to'sqinlik
gilishi mumkin.

Xulosa

2024-yil yanvar oyida Toshkent shahar Shayxontohur tumani 320-maktab psixologi
Abdullayeva Gulrux o zining bolalarga nisbatan jinsiy zo’ravonlikni oldini olish bo yicha
pedagog va psixologlarning profilaktik ishlari deb nomlangan seminar tadbirini o 'tkazdi. Ushbu
tadbirda yuqgoridagi fikrlar bayon etilib tahlil gilindi. Tadbirda ishtirok etishgan hamkasblari ham
0’z fikr mulohazalarini bildirib o tishdi.

Masalan Akbarova Saodat, Farida Shakirovna, Muyassar Isroilovalar o’z fikrlarini
bildirdilar.

Jumladan Akbarova Saodat bolalarga nisbatan jinsiy zo'ravonlikning oldini olish shu
masala ustida ishlaydigan o'gituvchilar va psixologlarni jalb giladigan kompleks yondashuvni

talab giladi. Xabardorlikni oshirish, ishonchni mustahkamlash, siyosatni amalga oshirish, qo'llab-

guvvatlash, ota-onalar va tarbiyachilarni o'gitish va hamkorlik gilish orgali ushbu mutaxassislar

bolalar atrofida himoya galgoni yaratishi mumkin deb fikrlarni yakunladi.
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