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Актуальность. В настоящее время несмотря на значительные успехи, достигнутые в 

области диагностики и лечения остеопороза (ОП), изучение факторов, влияющих на 

состояние минеральной плотности костной ткани (МПКТ), остается актуальной научной 

проблемой, все еще далекой от окончательного решения. Медико-социальная значимость 

её обусловлена неуклонным ростом распространенности заболевания, существенным 

снижением качества жизни пациентов и драматическими последствиями патологических 

переломов. 

Цель и задачи  исследования. Изучить и составить возрастной алгоритм с риском 

остеопенического синдрома и остеопароза у женщин проживающих Самаркандский 

области.    

Материалы и методы исследования. Нами в течение 6 месяцев было обследовано, 

проспективно (n=60) женщин с остеопенией и остеопарозом и составить возрастной 

алгоритм.    

Результаты исследования. На основание полученных результатов,  новыми 

являются данные о распространенности остеопении и остеопароза среди женского 

населения Самаркандский области  возрастной группы составляет (47,2 – 62,8) лет, которая 

составляет (254,1‰ - 41,3‰). 

Выводы. Таким образом, Распространенность остеопенического синдрома у женщин 

47,2-62,8 лет, проживающих Самаркандский области, составляет 295,4‰, в том числе у 

4,1% уже выявляется остеопороз. В структуре остеопенического синдрома преобладает 

остеопения (51,6%), что и определяет резервы эффективной первичной профилактики 

остеопороза. 
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