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Annotatsiya. Ushbu maqolada O Zzbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport ilmiy
tadgiqotlar instituti labaratoriyasida yengil atletikachilarning antropometrik va funksional
ko ‘rsatkichlari bo ‘yicha qayd etilgan natijalarining asosiy statistik xarakteristikalari xaqida fikr
yuritilgan.

Kalit so‘zlar: Harakat malakasi, bosh miya po ‘stlog ‘ida ko ‘p sonli asab torlari, harakat
ko ‘nikmasi, jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi.

THE MAIN STATISTICAL CHARACTERISTICS OF THE RESULTS RECORDED IN
THE LABORATORY OF THE UZBEKISTAN STATE INSTITUTE OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS SCIENTIFIC RESEARCH ON ANTHROPOMETRIC AND
FUNCTIONAL INDICATORS OF ATHLETICS.

Abstract. This article discusses the main statistical characteristics of the results of the
anthropometric and functional indicators of track and field athletes recorded in the laboratory of
the State Institute of Physical Education and Sports Scientific Research of Uzbekistan.

Keywords: Movement skills, a large number of nerve fibers in the cortex of the brain,
movement skills, the level of development of physical qualities.

OCHOBHBIE CTATUCTUYECKHUE XAPAKTEPUCTUKU PE3YJIBTATOB
3A®PUKCUPOBAHBI B JIABOPATOPUHU Y3BEKCKOI'O 'OCYJIAPCTBEHHOI'O
NHCTUTYTA ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUSA U CTITIOPTA HAYYHO-
HNCCIEAOBATEJIBCKUX PABOT 1O AHTPOIIOMETPUYECKHUM U
®YHKIIMOHAJIBHBIM ITOKA3ATEJISIM JIETKOM ATJIETUKMN.

Armomauu}z. B cmamve paccmompensbl OCHOBHble CMAMUCMuU4YeCcKue xapakmepucmuxku
pes3yiomanios  anmponomempudecKkux u ¢yHK14uOHClJZbelx noxkazameietl JjezcKkoaniiemoe,
3apeaucmpuposanHulx 8 Jaabopamopuu 1 0cyoapcmeenno2o  HAYUHO-UCCAE008AMENbCKO20
uncmumyma usuyecKoul Ky1emypol u cnopma Ysoexkucmana.

Knroueewvie cnoesa: ,Z]eueameﬂbﬁbze HABBIKU, bonbuoe KOAUYecmeao HEPBHBIX 60JIOKOH 6
Kope 20JI06H020 M032a, osuzamenvhbvie HABbIKU, YPOBEHb pA36UMUA d)us‘utteCKux Kauyecme.

Dunyoda yengil atletikaning qisga masofalarga yugurish turi ommalashgan sport
turlaridan hisoblanadi. Sport natijalari kundan kunga o‘sib borishi qisqa masofalarga yuguruvchi
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o‘smirlarni yillik tayyogarlik mashg‘ulotlarini samarali tagsimlash uslubiyatini takomillashtirishni
taqozo etmoqda. Qisqa masofaga yuguruvchilarni tayyorlash bo‘yicha dunyodagi yetakchi olimlar
bilan bir qatorda yurtimizdagi mutaxassislar ham mashg‘ulot uslubiyatini takomillashtirish
bo‘yicha izlanishlar olib borganlar. Mualliflar mashg‘ulotlarda texnikani to‘g‘ri o‘rgatish va vosita
usullarni qo‘llanish uslubiyati e’tibor qaratib kelgan lekin qisqa masofalarga yugurivchi talabalarni
yillik tayyorgarlik mashg‘ulotlarini tagsimlanish hajmi bo‘yicha juda kam ma’lumotlar berilgan.

Shu boisdan hozirgi kunda bizning fikrimizcha qisqa masofaga yuguruvchi o‘smirlarimiz
yaxshi sport natijasiga erisha olmaganligi mashg‘ulot jaraénini takomillashtirish zaruriyatiga
e’tibor qaratishni taqozo etadi.

Bugungi kunda gisqa masofalarga yuguruvchilarning vyillik tayyorgarlik bosgichini
tagsimlashning yangi texnalogiyasini ishlab chiqish, qo‘llaniladigan vosita usullarni saralash,
umumiy jismoniy tayyorgarlikining optimal nisbatlarini izlab topish, biomexanik parametrlarni
aniglash va tahlil gilishiga e’tibor dolzarb ahamiyat kasb etadi.Ozbekiston Davlat jismoniy
tarbiya va sport universiteti talabalari yengil atletikachilarning texnik usullarni (tezkorlik va
aniglik) bajarishida ularning jismoniy tayyorgarligi bilan korrelyatsion bog‘ligligi, tajriba va
nazorat guruhlarining dastlabki testlash bo‘yicha olingan ma’lumotlari keltirilgan. O‘zbekiston
Davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti jismoniy tarbiya yengil atletika talabalarilarning
jismoniy va texnik tayyorgarligi bo‘yicha tadqiqotdan oldin olingan natijalar bo‘yicha ma’lumotlar
keltirilgan. Keltirilgan ma’lumotlar sohaning taniqli olimlari tomonidan asoslangan fikrlarni
ta’kidlaydi va tanlangan mavzuni yanada boyitishga xizmat giladi.

1-jadval.
O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti labaratoriyasida
nazorat (n=14) va tajriba (n=14) guruhlariga mansub talabalarning tajriba oxirida
antropometrik va funksional ko‘rsatkichlari bo‘yicha qayd etilgan natijalarining asosiy
statistik xarakteristikalari. («<3D Motion Analayzer» apparatida).

Ne|  Talaba- Tana Chap | O‘ng | Diapaz Diagramma Tana tuzilish
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2-jadval.

O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport ilmiy tadqiqotlar instituti labaratoriyasida
nazorat (n=14) va tajriba (n=14) guruhlariga mansub talabalarning antropometrik va funksional
ko‘rsatkichlari bo‘yicha qayd etilgan natijalarining asosiy statistik xarakteristikalari («3D Motion
Analayzer» apparatida) bo’yicha talaba-sportchilaring tana gismlari va diapazon tuzilish xolati

ko’rsatilgan.

Tajriba | Biomexanik | Nazorat guruhi Tajriba guruhi

oxiri Ko‘rsatkich Xo'rt c V,% | Xox o V, % t P
1 Inson tanasi 0.21 | 0008 | 38 |0.12|0.009 | 75 2.3 | <0.05
2 Bo‘yin 41.2 3.5 85 442 | 41 9.2 3.6 |<0.01
3 Yelkalar 88.2 4.5 51 | 912 | 52 5.7 3.1 |<0.01
4 Tirsaklar 52.1 4.3 82 |563| 51 9.0 4.5 |<0.001
5 Son 4.2 0.5 119 | 49 0.4 8.2 2.4 |<0.05
6 Tizza 38.2 2.4 6.3 | 335 | 35 104 | 6.4 | <0.001
7 Boldir panja 1.74 0.02 1.1 | 189 | 0.03 1.5 2.2 |<0.05
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3-jadval.
Nazorat (n=14) va tajriba (n=14) guruhlariga mansub talabalarning gisqa masofaga
yugurishda biomexanik ko’rsatkichlarining qiyosiy tahlili.

Tajriba Biomexanik Nazorat guruhi Tajriba guruhi
oxiri Ko‘rsatkich KXot o V,% | Xout 19 V, % t P
| Kuchehigarish o1 | o008 | 38 | 0120009 | 7.5 | 23 | <005
vagti
Start burchagi <0.01
2 (Starting Angle) 412 | 35 85 442 | 4.1 9.2 3.6
g | Tanavaoyoglar | g0, 45 | 51 |o12| 52 | 57 | 31 | 0%
burchagi
Tana og‘irlik <0.001
4 markazi 52.1 | 43 82 563 | 51 9.0 4.5
balandligi
5 | ezlanish 42 | 05 | 119 | 49 | 04 | 82 | 24 OO
(Acceleration)
Maksimal <0.001
6 tezlanish 382 | 24 6.3 | 335 | 35 104 | 6.4
masofasi

7 Qadam uzunligi 1.74 | 0.02 1.1 |1.89 | 0.03 15 2.2 |<0.05

8 Qadam chastotasi | 3.66 | 0.4 109 | 5.3 0.5 9.4 5.7 | <0.001

T harak <0.01
t%‘z’“giara at 21| 02 | 95 | 28 | 03 | 107 | 33 |90

Nazorat (n=14) va tajriba (n=14) guruhlariga mansub talabalarning jismoniy tayyorgarlik
testlari bo’yicha tajriba boshida 100 metr nasofaga yugurishda gayd etilgan natijalarining asosiy
statistik xarakteristikalarini solishtirganimizda absaliyut foiz 0,33,nisbiy foiz 2,50. t student
kriteriysi 0,51,p>0,5 extimollik darajasini taskil gildi. 200 metr nasofaga yugurishda gayd etilgan
natijalarining asosiy statistik xarakteristikalarini solishtirganimizda absaliyut foiz 0,37,nisbiy foiz
1,31. t student kriteriysi 0,25,p>0,5 extimollik darajasini taskil gildi,400 metr nasofaga yugurishda
gayd etilgan natijalarining asosiy statistik xarakteristikalarini solishtirganimizda absaliyut foiz
0,02,nishiy foiz 2,27. t student kriteriysi 0,40,p>0,6 extimollik darajasini taskil gildi,200 m ga
yugurishda gadamlar soni gayd etilgan natijalarining asosiy statistik xarakteristikalarini
solishtirganimizda absaliyut foiz 0,04,nisbiy foiz 1,74. t student kriteriysi 0,34,p>0,7 extimollik
darajasini taskil gildi,100 m ga yugurishda gadamlar sur’ati, qad/s, da qayd etilgan natijalarining
asosiy statistik xarakteristikalarini solishtirganimizda absaliyut foiz 0,93,nisbiy foiz 1,97. t student
kriteriysi 0,41,p>0,6 extimollik darajasini taskil gildi, 100 m ga yugurishda gadamlar uzunligi
gayd etilgan natijalarining asosiy statistik xarakteristikalarini solishtirganimizda absaliyut foiz
0,06,nisbiy foiz 1,41. t student kriteriysi 0,25,p>0,8 extimollik darajasini taskil qildi.

Xulosalar. Anketa so‘rovnomasi natijalarining tahlili shuni ko‘rsatdiki, maxsus jismoniy
tayyorgarlik darajasini takomillashtirish muammosi bo‘yicha mutaxassislarning fikrlari turlicha
bo‘ldi: so‘ralgan mutaxassislarning 77,4% antropometrik va funktsional ko’rsatkichlari bo’yicha
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maxsus jismoniy tayyorgarlik darajasi etarlicha yuqori emas, deb hisoblaydilar; 52%i ushbu
darajani koordinatsion gobilyatini rivojlantirish hisobiga oshirish mumkin, deb hisoblaydilar;
44%i musobaga davrining haftalik mikrosiklida gisqa masofaga yuguruvchi sportchilarning
qo‘llaniladigan amaliyot kabi portlovchi kuch va ishqalanish kuch yo‘nalishli yuklamalarni
rejalashtirishni tavsiya giladilar; mutaxassislarning 64%i esa buning uchun maxsus kuch
tayyorgarligiga ega yuklamalardan foydalanish kerakligini ta’kidlaydilar.Qisqga masofaga
yuguruvchi yugurish texnikasini butun yil bo‘yi o‘rganishi va takomillashtirishi kerak. Buning
uchun tezlanishli yugurishdan, to‘la kuch sarflamay masofaning ma’lum gismlarini yugurib
o‘tishdan, shuningdek, gisga masofa yuguruvchi mashg‘ulotida muxim o‘rin tutishi kerak bo‘lgan
maxsus tayyorlov mashglaridan foydalanish kerak. Biomexanik parametrlarni aniglash va tahlil
qgilish: gisqa masofaga yugurish texnikasining asosiy biomexanik parametrlarini aniglash (oyoq
harakati, gadam uzunligi, gadam chastotasi, tana og'irligi markazi harakati, kuchlanish burchaklari
va o'zaro bog'ligliklar) yugurish jarayonida yuqori va past ko'rsatkichlarga sabab bo'luvchi texnik
elementlari aniglandi va tahlil gilindi.
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