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Annotatsiya. Maqgolada Mehnat gigiyenistlari va fiziologlarining qayd qilishicha, inson
o zining har qanday faoliyatida, uning organizmi biror mehnat va dam olish rejimlari bilan mos
kelganda yuqori samaradorlikka erishishi mumkin. Magola mehnat muhofazasi va texnika
xavfsizligi yunalishlari talablari, mehnat muhofazasi va xavfsizlik mutaxassislari hamda keng
izlanuvchilar uchun muljallangan.

Kalit so‘zlar va iboralar: “ish turlari, kasaba uyushmalari, xavfsizlik texnikasi .

KIRISH.

Aniq faoliyat sharoitida bu turkumlar (elementlar) yanada ravshan-lashadi. Shuning uchun
faoliyatni loyihalashda uning turkumlarini (elementlarini) yetarli darajada aniqlab, to‘g‘ri
keladigan axborot manbalaridan foydalanib, ularning xavfli xususiyatlari topiladi. Inson-muhity,
«inson-ishlab chiqarish» va boshqa tizimlar murakkab ko‘p tarkibli uyushmalardan (tizimlardan)

hisoblanadi.

|
1-inson; 2-mehnat quroli; 3-mehnat vositalari; 4-quvvat (energiya); S-mehnat

mahsulotlari; 6-texnologiya; 7-flora; 8-fauna; 9-ma’lumot; 10-tabiiy iqlim; 11-mehnatni tashkil

etish; 12-jamoa; n-boshqalar.
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1.5-rasm. Faoliyat modeli: 1-inson; 2-muhit;3-aks ta’sir qiluvchi aloqalar;

4-bartraf etii vositalari

1.4.-jadval

Hayot faoliyati xavfsizligini loyihalashning taxminiy tizimlari

Loyihalash ishlarining ketma-ketligi

Ish natijalari

Loyihalanayotgan yoki mavjud obyektni
qismlarga ajratish.

Ish buyumlari va vositalari, usku-
nalar, binolar, inshootlar quvva-ti,
ish mahsulotlari, texnologik
jarayonlar, tabiiy iqlim omil-lari,
flora va faunalar, ishchilar, ish
joylari - aniglanadi.

Har bir elementning vujudga keltirishi mumkin
bo‘lgan xavflarni identi-fikatsiyalash.

Xavflar ro‘yxati.

Sabablar va xavflar «Shajarasi»ni tuzish.

Xavflar sabablari.

Xavflarning miqdoriy va sifatiy bahosi, yo‘l
go‘yilishi mumkin va «T» darajasi bilan
solishtirish.

Himoya qilinishi kerak bo‘lgan
xavflar va sabablar ro‘yxati.

Magsadni aniqlash.

Erishishi kerak bo‘lgan ish sharoi-
tining parametrlarini aniqlash.

Xavfsizlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha obyektlarni
umumiy baholash.

Qabul gilingan integral yoki ball
ko‘rsatkichlari.

Bo‘lishi mumkin bo‘lgan asoslar, usullar va
xavfsizlikni ta’minlash vosi-talar.

Asoslar, usullar va alternativ-larni
to‘plash.

Har bir alternativning afzalligi va kamchiligini,
zarar va foydasini tahlil etish.

To‘g‘ri keladigan xilini tanlab
olish.

Qabul qgilinishi mumkin bo‘lgan asoslarni,
usullarni va vositalarni tahlil eti

To‘g‘ri keladigan turini tanlab
olish.

Hisob-kitob.

Masalani aniq yechish.

Foydasini baholash.

Texnik, ijtimotiy, iqtisodiy
foydasining ko‘rsatkichlari.




« ZAMONAVIY ILM-FAN VA TA'LIM ISTIQBOLLARI -

ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI

Noyabr, 2024-Yil
Inson faoliyatining asosiy shakllari va tasniflari

Insonning mehnat faoliyati asosan jismoniy va aqliy mehnat shakllariga bo‘linadi. Har
ganday faoliyat ma’lum bir ijtimoiy, ruhiy jarayonni nazarda tutadi. Bizga ma’lumki, inson
faoliyati natijasida har doim biror moddiy narsaga erishiladi. Zero, moddiy narsa natijasida
faoliyatning doirasi doimiy kengayib, murakkablashib boradi. Insonni bir vaqtda faoliyati bilan
ehtiyoji ham rivojlanib boradi.

Inson faoliyati - har doim hayot uni oldiga qo‘yilayotgan muammo-larni hal etilishidir.

Ushbu muammolarni aqliy va jismoniy faoliyati natijasida yechadi. Umuman olganda,
inson faoliyatini aqgliy va jismoniy faoliyatlarga bo‘lish ko‘p jihatdan shartli hisoblanadi. Aqliy
faoliyat - markaziy asab tizimlariga sezilarli darajada yuklanish beradi va mehnatni kuchlanganligi
sifatida tavsiflanadi.

Jismoniy faoliyat - insonning umumiy va sklet mushaklariga, yurak-qon tomiri tizimlariga
va boshqa fiziologik tizimlariga yuklanish beradi.

Zamonaviy ishlab chiqarishda kasblar to‘rt guruhga bo‘linadi: jismoniy,
mexanizatsiyalashgan, avtomatlashgan va aqliy mehnat. O‘z navba-tida, oxirgi ikkitasining ulushi

doimiy o‘sayotgan bo‘lsa, birinchi ikkita-siniki esa muntazam ravishda kamaymogqda. Shunga mos

ravishda ishlab chiqarish yoki xizmat ko‘rsatish sohasi ham kengaymoqda. Ammo insonning

yuqori mehnat unumdorligini ta’minlash uchun aqliy va jismoniy faoliyatini ma’lum darajada
birgalikda olib borish zarur. Shu maqsadda har xil trenajyorlar, aerobika mashg‘uloti, jismoniy
tarbiya, yugurish, sportcha yurishlardan foydalanish zarur.

Mehnat gigiyenistlari va fiziologlarining qayd qilishicha, inson o‘zining har gqanday
faoliyatida, uning organizmi biror mehnat va dam olish rejimlari bilan mos kelganda yuqori
samaradorlikka erishishi mumkin. Aqliy mehnat bilan shug‘ullanadigan insonlarning biror
tadqiqo-tini ko‘rsatishiga, ularning mehnat samaradorligi ertalab yaxshilanib, yarim kunda
o‘zining eng yuqori darajasiga yetadi, so‘ngra esa asta-sekin yomonlashib boradi.

1.3.2. Mehnat faoliyatida energiya sarfi

Ko‘p sonli olimlarning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, inson ishlash jarayonida ma’lum
energiyani sarflaydi va uning miqdori faoliyat shakliga bog‘liq bo‘ladi. Sarflanadigan energiyaga
turli kasb va undagi qo‘l mehnatining solishtirma og‘irligi ko“proq ta’sir qiladi. Aqliy mehnat bilan
shug‘ullanuvchilarda jismoniy mehnat bilan shug‘ullanuvchi-larga nisbatan 2 marta ko‘p energiya
sarf qilinishi tadqiqotlar natija-sida aniglangan. Olimlar energiya sarfini 2 turga, rostlanmaydigan

va rostlanadigan turlarga bo‘ladi.
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Rostlanmaydigan-yoki inson ixtiyoriga bo‘ysunmaydigan energiya sarflari, birinchi

o‘rinda insonning barcha organlarini, faoliyatini ta’minlovchi asosiy moddalar almashinuvi bilan
bog‘lig. O‘rtacha statis-tika son uchun asosiy moddalar almashinuvining shartli o‘lchov birligi
qilib 1 kg og‘irlik uchun soatiga 1 kkal gabul qgilinadi. O‘rta yoshdagi 70 kg og‘irlikdagi erkak
kishida asosiy moddalar almashinuviga sarflanadigan energiya sarfi organizm va tashqi muhit
holatiga bog‘liq holda o‘zgarib turadi. Kasallanganda yoki tushkunlikka tushganda asosiy modda
almashinuvi faollashadi va shunga mos ravishda energiya sarfi ham oshadi. Inson ixtiyori bilan
sarflanadigan energiya sarfi ovqatni o‘zlashtirish jarayoni bilan bog‘liq bo‘lib, bunda bir kunda
energiyaning umumiy sarfi 10-15 % ga ortadi. Bu holatda ogsilning asosiy modda almashinuvi
eng ko‘p faollashadi (30-40%), yog‘lar kamroq (4-14 %) va uglevodlar yanada kamroq (4-7 %)
asosly moddalar almashinuvi yuz beradi.

Rostlanadigan energiya sarflari kasbiy va uy ishlari, har xil qiziqishlar, jismoniy tarbiya va
boshqa jismoniy mehnatlar bilan bog‘liq bo‘lib, ularning hajmini inson ongli ravishda rostlashi
mumkin. Insonning jismoniy jihatdan yuklanganligi qancha yuqori bo‘lsa, energiya sarfi shuncha
yugori bo‘ladi va shuncha ko‘p kaloriyali ovqatlanish zarur bo‘ladi. Fan-texnika taraqqiyoti oxirgi
yillarda jismoniy mehnat hajmini faqat ishlab chiqarish sohasida emas, balki uy xo‘jaligida ham
sezilarli darajada qisqarish imkonini yaratdi.

Hozirgi vaqtda energiya va ogsillarning yetishmasligi energetik balans deb hisoblanadi.

Buning natijasida esa og‘ir kasalliklar kelib chiqishi mumkin. Ijobiy energetik balansning
xavfsizligi ham kam emas. [jobiy balansda insonni ovqatlanishdan olgan energiyasi, uning yo‘qot-

gan energiyasidan ortiq bo‘ladi. Bunday holat ortiqcha ovqatlanishdan o‘ta kaloriyali taomlarni

iste’mol qilish natijasida sodir bo‘lib, inson-ning og‘irlik vaznini oshishiga, ichki organizmning

yog‘ bosishiga va boshqga kasalliklarni, jumladan yurak-qon tomiri kasalliklarining kelib

chiqishiga sababchi bo‘ladi.
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