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Annotatsiya. Ushbu tezis yoshlarning internet tarmoglariga haddan tashqgari berilib
ketishining sabablarini, ogibatlarini va bu muammoning yechimlarini tahlil gilishga garatilgan.

Asosiy digqat ijtimoiy tarmoglar va texnologiyalarning yoshlarning sog‘ligi, ta’lim

Jarayoni va ijtimoiy hayotiga ta’siriga garatilgan. Tadgiqot natijalariga asoslanib, muammo

psixologik, ijtimoiy va texnologik omillar bilan bog ‘ligligi ko ‘rsatiladi. Ijtimoiy tarmoglarning

voshlar ongiga salbiy ta’siri bilan bog ‘lig muammolar kabi ogibatlar batafsil yoritilgan. Yechim
sifatida ota-onalar nazorati, ma rifiy dasturlar, internetdan samarali foydalanish strategiyalari
va psixologik yordam choralari tavsiya etilgan. Mazmun yoshlar uchun aktual bo ‘lgan
muammolarni hal etishda ilmiy asoslangan va amaliy yondashuvni tagdim etadi. Tezis yosh
avlodni sog ‘lom rivojlantirish va internetdan oqilona foydalanish madaniyatini shakllantirishga
ko ‘maklashadi.

Kalit so‘zlar: internet, psixologik omillar, ijtimoiy tarmog, vertual dunyo, alternativ
imkoniyatlar va oilaviy nazorat.

REASONS, PROBLEMS AND SOLUTIONS OF YOUNG PEOPLE'S ADDICTION TO
INTERNET SITES

Abstract. This thesis aims to analyze the causes, consequences and solutions to the problem
of excessive Internet addiction in young people. The focus is on the impact of social networks and
technology on the health, learning process and social life of young people. Based on the results of
the study, it is indicated that the problem is related to psychological, social, and technological
factors. The consequences are covered in detail, such as problems with the negative impact of
social media on the minds of young people. Parental supervision, educational programs, strategies
for effective use of the Internet, and psychological support measures are recommended as
solutions. The content presents a science-based and practical approach to solving problems
relevant to young people. The thesis will contribute to the healthy development of the younger

generation and the formation of a culture of rational use of the Internet.
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MMPUYUHBI, MPOBJIEMbI U ITYTU PEHIEHUSA 3ABUCUMOCTU MOJIOAEXHA OT
WHTEPHET-CAMTOB

Annomayusn. Llenvio 0annol ouccepmayuu s6IAemcs AHAIU3 NPUYUH, NOCIeOCMBUll U
pewieHuil npodaemMsbl Ype3mMepHOll uHmepHem-3asucumocmu y moaooedxcu. OcnosHoe sHUMAaHue
yoensaemcs GIUAHUIO COYUAIbHBIX cemell U MeXHONo2Uull Ha 300poebe, npoyecc o0yYeHus u
COYUATILHYIO AHCUZHb MONI0ObIX todell. 1o pe3ynibmamam ucciedo8anus ykazano, ymo npooiema
CBA3AHA C NCUXOLOSUYECKUMU, COYUANbHBIMU U MmexHoIocuveckumu ¢axmopamu. [loopobro
oceewaromes Noc1e0Cmeus, maxKue Kax npooiemvl ¢ He2AmMUBHbIM GIUAHUEM COYUATIbHBIX cemell
Ha YyMbl MOJ0ObIX Jt00el. B kauecmee peuwienuii peKoMeHOVIOMCs pOOUmMensCKuti. KOHmpoJb,
0b6pazoeamenvHvle NPOSPAMMbL, cCmpamezuu 3PGekmurnoco ucnoav3oeanus Unmeprnema, mepvi
ACUXONI02UYeCKOU Nnoooepiicku. B codepoicanuu npedcmasien HAy4HO 0OOCHOBAHHBIN U
PAKMUYECKUl N00X00 K Peulenuio aKkmyaibHulx 0Jisi Moaooedicu npoorem. /fuccepmayusi 6yoem
Ccnocobcmeosams  300p0BOMY  PA3BUMUIO  NOOPACMAIOWe20 NOKONeHUs U  OpMUPOBAHUIO
KYIbMypbl PAYUOHATILHO20 UCTOIb308AHUS UHNEPHEMA.

Kniouesvie cnosa: Humepnem, ncuxonoeuueckue Gaxkmopul, coyuaibHvle cemu,

albmepHamueHble 603MONCHOCMU, cemelnblll KOHMPOJlb.

Hozirgi globallashuv davrida internet hayotning ajralmas gismiga aylangan. Yoshlarning
internet saytlariga haddan tashqgari berilib ketishi ijtimoiy, ma'naviy va ta'lim jarayonlariga salbiy
ta'sir ko'rsatmoqda. Ushbu muammo zamonaviy jamiyatning eng dolzarb masalalaridan biri bo'lib,
unga chuqur tahlil va samarali yondashuv zarur. Darvoge, bugungi kun hayotini internetsiz
tasavvur qilish giyin.

Yoshlarning internet tarmoglariga berilib ketishiga bir gancha sabablar keltirishim
mumkin:

1. Texnologik rivojlanish: Yoshlar uchun internet qulaylik va tezkorlikni ta'minlaydi, bu
esa ularni ko'proq virtual muhitga tortadi.

2. ljtimoiy tarmogning ta'siri: Ijtimoiy tarmoglar (Instagram, TikTok, Telegram,

WhatsApp va hakazo) yoshlarni virtual mulogot va ma'lumot almashishga jalb giladi.

3. Ota-onalar nazoratining yetishmasligi: Oilaviy e'tiborsizlik va farzandlar faoliyatiga

yetarli darajada aralashmaslik yoshlarning cheksiz internetdan foydalanishiga olib keladi.
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4. Psixologik omillar: Yolg'izlik hissi, 0'zini jamiyatda ko'rsata olmaslik va virtual dunyo

orqgali o'zini ifodalash istagi.

Bu kabi sabablarni yuzlab, minglab keltirishimiz mumkin shu sababli ham bu narsa dolzarb
mavzulardan biriga aylanib ulgurgan.

Yoshlar orasida internet va ijtimoiy tarmogqlarga bog‘lanishning keng tarqalgani haqidagi
statistik ma’lumotlar keltiraman:

1. Internetga bog‘liglik: Dunyo bo‘yicha 210 million odam internet va ijtimoiy
tarmoqlarga qaramlikka duchor bo‘lgan deb baholanmoqda. AQShda bu ko'rsatkich taxminan
10%, ya'ni 33 million Kishini tashkil etadi. Yoshlar orasida esa 18-22 yoshdagi foydalanuvchilar
ijtimoiy tarmoglarga garamlarning 40% ni tashkil etadi.[1]

2. Kunlik ekran vaqgti: 13-17 yoshdagi o'smirlar kuniga o'rtacha 7 soat 22 dagiga ekran
oldida vaqt o'tkazadilar. 8-12 yoshli bolalarda bu ko'rsatkich 4 soat 44 dagigani tashkil giladi.

Bu esa ularning o'qish, ijtimoiy muloqot va boshqa faoliyatlariga salbiy ta’sir
ko'rsatmoqda.

3. Ijtimoiy tarmoqlarning salbiy ta’siri: 70% yosh foydalanuvchilar ijtimoiy
tarmoglarda o‘zlarini chetda qolgandek his qilishgan.

43% ijtimoiy tarmoqlarda kam layk yoki izohlar tufayli o‘zlarini yomon his qilgan.

35% kiberbulling qurboni bo‘lgan.

4. Mental salomatlikka ta’sir: O‘smirlar orasida ijtimoiy tarmogqlarni 5 soatdan ortiq vaqt

davomida ishlatganlarning 70% o°z joniga qasd qilish xavfi ostida bo‘lishadi. Bundan tashqari,

garamlik depressiya, uyqu buzilishi va ijtimoiy izolyatsiyaga olib keladi.[2]

Bu ragamlar internet va ijtimoiy tarmoglarning yoshlar salomatligi va ijtimoiy hayotiga
sezilarli ta’sirini ko'rsatadi. Shunday qilib, muammoni hal qilish uchun ragamli detoks, ota-onalar
nazorati va 0'z-0'zini boshgarish bo'yicha ta'lim kabi choralar zarur. Kundan kunga ushbu mavzu
dolzarblashib bormoqda va bir gancha salbiy ogibatlarga olib kelmoqda:

Masalan:

1. Sog'ligka ta'siri: Ko'zning tez charchashi, uyqu buzilishlari va jismoniy harakatsizlikka
olib keladi.

2. O'qish va ta'limga e'tiborsizlik: O'quvchilarning darsga diggatini yo'gotishi va bilim
darajasining pasayishi kuzatiladi.

3. Ma'naviy ingiroz: Virtual dunyodagi salbiy ta'sirlar (noto'g'ri axborot, zararli kontent)
yoshlar ma'naviyatini pasaytiradi.
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4. ljtimoiy alogalarning zaiflashuvi: Real hayotda mulogot gilish qobiliyatining

sustlashuviga olib keladi. Yoshlar orasida ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik depressiya va 0‘z joniga
gasd gilish xavfini ya'ni depressiya va xavotirni  oshiradi.[3]

Bugungi kunda bu masalalar boyicha qator yechimlar o‘rganilib chiqilib, keng
go llanilmoqda.

Masalan:

1.Ma'lumotli yondashuv: Yoshlar orasida internetdan samarali foydalanish bo'yicha
trening va seminarlar tashkil etilmogda.

2.0ilaviy nazorat va qo'llab-quvvatlash: Ota-onalarga bolalarini nazorat gilishda
texnologik vositalar (masalan, "parental control™) hagida bilim berish.

3.Ta'lim tizimini modernizatsiya qilish: Onlayn ta'lim imkoniyatlarini kengaytirish va
o'quvchilarni foydali internet resurslarga yo'naltirish.

4.Alternativ imkoniyatlar yaratish: Yoshlarni real hayotdagi gizigish va ko'nikmalarni
rivojlantiruvchi tadbirlarga jalb qgilish (sport, san‘at, ilmiy to'garaklar va hakazo).

5.Internet kontentni tartibga solish: Zararli saytlarga cheklovlar go'yish va foydali
resurslarni ommalashtirish.

6.Yoshlar psixologiyasiga e'tibor qaratish: Psixologik yordam markazlari orgali
ularning muammolarini o'rganish va yechim topish.[4]

Xulosa qilib aytganda yoshlarning internet saytlariga haddan tashgari berilib ketishi

zamonaviy jamiyat uchun jiddiy muammo hisoblanadi. Uni hal gilishda oilaviy, ijtimoiy va ta'lim

muassasalarining hamkorligi muhim. Internet yoshlarning rivojlanishi uchun kuchli vosita bo'lishi
mumkin, ammo undan ogilona foydalanish madaniyatini shakllantirish barcha uchun dolzarb

vazifadir.
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