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KIRISH.

Elektromagnit maydonlar biologik obyektlarga ham ta’sir qiluvchi sanoat antropogen
omillaridan biridir. Elektr qurilmalari o‘zlarining ta’sir doirasidagi barcha biologik obyektlarning
holatiga ta’sir qiluvchi juda kuchli vositalardir.

Elektr qurilmalari tomonidan yaratilgan elektromagnit maydonning biologik ta’siri 330 kV
va undan yugori kuchlanishlarda kuzatiladi (3.2-rasmga garang).

Elektromagnit mayvdonlarning inson tanasiga ta'sir gilish shakllari
Elektromagnit maydonlarda to'g'- | Uskunalar, mashinalar, mexanizmlar, | Yerdan ajratilgan
ridan-to'g'ri biologik ta'sir gilish | inshootlar va boshqalaring tuproqli (va | harsalar bilan aloga
(agar elektromagnit maydonlar- | erdan izolyatsiya qilingan) gismlari va | qilishda ogimga
ning intensivligi ruxsat etilgan korpuslariga teginish paytida elektr ta'sir gilish (drenaj
giymatlardan oshib ketgan bo'lsa) | zaryadlarining ta'siri oqimi).

Elektromagnit maydonlarning flora va faunaga ta'siri
Hasharotlarda xulg-atvor reaktsiyalari- Havoning yuqori nisbiy namligida (80 dan 100%

ning o'zgarishi (pasﬂﬁ clla;a darajasilgal gacha) yuqori kuchlanishli elektr uzatish liniyalari
qarab harakat yo'nalishining o'zgarishi) yirik hayvonlar va qushlar uchun to'siq bo'ladi.

| Rivojlanish anomaliyalari (o'simlik organlari gismlarining shakli va o'lchamlarining o'zgarishi) |

3.2-rasm. Elektromagnit maydonlarning biologik obyektlarga ta’siri

Inson tanasidan o‘tib, elektr toki turli xil ta’sirlarni keltirib chigaradi:

» Termik: tananing alohida gismlarining kuyishida, gon tomirlari, nervlar, yurak, miya va
boshga organlarning oqim yo‘li bo‘ylab qizib ketishida namoyon bo‘lib, jiddiy funktsional
buzilishlarni keltirib chigaradi.

» Elektrolitik: organik suyugliklarning, shu jumladan gonning parchalanishida, ularning
fizik-kimyoviy tarkibida sezilarli buzilishlar bilan birga namoyon bo‘ladi.

» Mexanik (dinamik): tananing turli to‘qimalariga, shu jumladan mushak to‘qimalariga,
gon tomirlari devorlariga, o‘pka to‘qimalariga va boshqgalarga yirtilib ketish, parchalanishi va
boshga zarar yetkazadi.

» Biologik: organizmning tirik to‘qimalarining tirnash xususiyati va qo‘zg‘alishida,
shuningdek, normal faoliyat ko‘rsatadigan organizmda yuzaga keladigan va uning hayotiy
funktsiyalari bilan bog‘liq bo‘lgan ichki bioelektrik jarayonlarning buzilishida namoyon bo‘ladi.

Past chastotali elektromagnit maydonlarning insonga uzoq vaqt ta’sir gilishi immunitet
tizimida qaytarib bo‘lmaydigan o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin va elektromagnit
maydonlarning magnit komponentining ta’sirida onkologik kasalliklarning rivojlanish xavfi
ortadi.
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Bundan tashqari, elektr maydoni obyektlar va odamlar mashina va jihozlar bilan aloga

qilganda elektr zaryadlarining paydo bo‘lishi tufayli yonuvchi bug‘lar va aralashmalarning yonishi
yoki portlashiga olib kelishi mumkin.

Havo elektr uzatish liniyalarini loyihalashda atrof-muhit va inson salomatligiga ta’sir
giluvchi quyidagi omillarni hisobga olish kerak:

Maxsus ta’sirlar:

» Elektr maydoni (110 kV va undan yuqori kuchlanishli havo liniyalari uchun)

» Magnit maydon

» Akustik shovqin (110 kV va undan yugori kuchlanishli havo liniyalari uchun, fagat aholi
punktlarida hisobga olinadi)

» Radio va televideniya aralashuvi

» Aloqa liniyalari va simli eshittirishga xavfli va buzuvchi ta’sir

» Qushlarning yashash joylari va migratsiya yo‘llaridagi o‘limiga olib keladigan shartlar

» Yerdan foydalanish cheklovlari

» Landshaft estetikasini buzish (qo‘riqlanadigan tabiiy va rekreatsion hududlar, tarixiy va
madaniyat yodgorliklari yaginlari uchun)

Umumiy qurilish (maxsus bo ‘Imagan) ta’sirlar:

» Doimiy (muddatsiz) foydalanish uchun yer olish

» Vagqtinchalik foydalanish uchun yer olish

» Tabiiy tuproq va relef sharoitlarining buzilishi

» O‘rmonli maydonlarni gisqartirish (yo‘laklarni tozalash)

» Yer usti va yer osti suvlarining ifloslanishi (fagat qurilish vaqtida)

Shimoliy hududlardagi loyihalarda elektr uzatish liniyalari o‘tganda hayvon va o‘simlik
qatlamlarini himoya qilish choralarini ko‘rish kerak. Shuningdek, elektr uzatish liniyalari doimiy
muzli tuproqli hududlardan o‘tganda, yo‘laklarni tozalashda butalarni tozalash, torf qatlamini
buzmaslik kerak. Elektr tarmoglarini qurishda buzilgan yerlarni tiklash kerak.

Aholi turar joylarida elektr maydonining intensivligini kamaytirish uchun faol va passiv
himoya choralari qo‘llaniladi. Faol himoya qilish havo elektr uzatish liniyalari va split-fazali
konfiguratsiya marshruti va qurilishini tanlashni o‘z ichiga oladi, passiv himoya esa yer
maydonlarini himoyalash va izolyatsiyalangan o‘tkazgich obyektlarini yerga ulashni o‘z ichiga
oladi. Elektr maydon intensivligini kamaytirish uchun yerga yaqin maydon elektr liniyalarining
garama-qarshi fazalari bilan maksimal darajada qoplanadigan elektr uzatish liniyalari
o‘tkazgichlari uchun joylashtirish sxemasidan foydalanish tavsiya etiladi.

Yer yuzasidagi radioaktiv ifloslanish manbalariga kosmik nurlanish, yer qobig‘idagi,
havodagi va boshga atrof-muhit obyektlaridagi dispers tabiiy radionuklidlarning nurlanishi, uran
konlari, organik yoqilg‘ida ishlaydigan energetika korxonalari chiqindilari, rentgen apparatlari
kiradi. Yoqilg‘i yoqilganda, radionuklidlarning atrof-muhitga kirishining asosiy manbalari tutun
gazlari, ko‘mir zarralarini ochiq ko‘mir omborlaridan (ko‘mir changi) tashish va kul chiqindilari
hisoblanadi. Uchuvchan kul katta xavf tug‘diradi, chunki uning nozik fraktsiyalarida og*ir metallar
va mikroelementlardan (Co, V, Cu, Zn, Cr, Ni, Cd, As, Be) tashqari, radionuklidlar mavjud.

Radioaktiv ifloslanishning yana bir manbai atom energetika kompleksidir. Hozirda butun
dunyoda 450 ga yaqin yadro reaktorlari ishlamoqda.




« ZAMONAVIY ILM-FAN VA TA'LIM ISTIQBOLLARI -

ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI

Yanvar, 2025-Yil
Radioaktiv chigindilarning ko‘milishi va atom elektr stansiyalarida sodir bo‘lgan

avariyalar jiddiy xavf tug‘dirib, atom elektr stansiyalarining texnik xavfsizligini ta’minlashni
zamonaviy atom energetikasining asosiy vazifasiga aylantirmoqda.

lonlashtiruvchi nurlanishning tabiiy manbalari (kosmik nurlar, tuproq, suv, havoning tabiiy
radioaktivligi, inson tanasining radioaktivligi) yiliga 125 mSv ekvivalent dozada o‘rtacha quvvat
hosil giladi.

Ekvivalent doza - radioaktiv moddalar inson tanasiga kirgandan keyin vaqt o‘tishi bilan
olingan doza.

Qisga vaqt ichida butun tanaga ta’sir qilish natijasida olingan 400-500 millizivert (mSv)
ekvivalent dozasi o°‘limga olib kelishi mumkin (ixtisoslashtirilgan tibbiy yordamsiz). Biroq, inson
hayoti davomida bir xilda gabul gilingan bir xil ekvivalent doza uning holatida ko‘rinadigan
o‘zgarishlarga olib kelmaydi. Yiliga 5 mSv ekvivalent doza kasbiy ta’sir gilish uchun maksimal
ruxsat etilgan doza (RED) hisoblanadi.

Radiatsiya inson tanasiga ozig-ovqat, ichimlik, nafas olish, kesish yoki yaralar orgali
kiradi. Radiatsiya dozasining Kkattaligi ozig-ovqgatdagi (yoki nafas olayotgan havodagi)
radionuklidlarning sifat va miqdoriy tarkibiga bog‘liq, radionuklidning kimyoviy shakli va uning
holati, uning tanaga kirib borish usullari, tezligi va davomiyligi, oshqgozon-ichak trakti yoki
o‘pkadan izotopning hazm bo‘lishi, uning tarqalish tabiati, kritik organdan va umuman
organizmdan radionuklidni olib tashlash tezligi va boshga omillar. Oshqozon-ichak trakti va
o‘pkada asosiy texnik va tabiiy radionuklidlarning so‘rilish koeffitsientlari 3.2-jadvalda
keltirilgan.

Inson organizmida radionuklidlarning yutilish koeffitsientlari
3.2-jadval

Oshqgozon-ichak Oshqgozon-
trakti ichak trakti

H-3 1,0 1,0 Y-131 1,0 0,75
C-14 1,0 0,75 Cs-137 1,0 0,75
Pb-210 0,2 0,3 Sr-90 0,3 0,45
Zn-65 0,5 0,3 Cd-109 0,1 0,3
Pu-239 0,0005 0,25 U-238 0,2 0,25

Radionuklid O‘pka Radionuklid O‘pka

Radioaktiv izotoplar tanaga kirganda, ular ushbu elementning bargaror izotoplari mavjud
bo‘lgan yoki kimyoviy jihatdan o‘xshash organlarda tarqaladi. Organizmga kiradigan eng katta
miqdordagi radioaktiv moddalarni o‘zlashtiradigan, uning hayotida muhim rol o‘ynaydigan va
yuqori radiosensitivlikka ega bo‘lgan (ya’ni, past dozali nurlanishdan shikastlangan) organ juda
muhimdir. Odamlar uchun bunday organlar suyak iligi, oshqozon-ichak trakti epiteliyasi, jinsiy
bezlar va ko‘zning linzalaridir. Yadro va radiatsiya tibbiyoti maqgsadlarida har bir guruh uchun
tashqi va ichki ta’sir qilish uchun ruxsat etilgan maksimal dozalar (RED) belgilangan. Atrof
muhitda boshga ko‘plab omillarning (kimyoviy, fizik) mavjudligi nurlanishning zararli ta’sirini
kuchaytirishi mumkin (sinergiya hodisasi).

Sinergetik ta’sir o‘zaro ta’sirlashganda o‘zini namoyon qiladi:

» tashqi va ichki y-nurlanish (a- va - nurlanish);
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» kuchli shovqin ta’sirida tritiy (p -zarracha) tufayli ichki nurlanish;
» ichki nurlanish (tabiiy radionuklid Po-210, o -zarralar) bilan birgalikda benzo(a)piren
(avtomobil dvigateli chigindisining tarkibiy gismlaridan biri);
» ichki nurlanish (tritiy), nitritlar va nitratlar;
» ichki nurlanish (Po-210, Rn-222) va havodagi kvarts changlari.

Barcha radionuklidlarning umumiy xususiyati ularning mutagen ta’siridir. Zararning
og‘irligi bevosita nurlanish dozasiga bog‘liq. Radiatsiya ta’sirining oqibatlarining asosiy
ko‘rinishlariga radiatsiya kuyishlari, qon va qon yaratuvchi organlarning shikastlanishi, o‘simta
va o‘smalar, ko‘zning kataraktalari, tug‘ma jismoniy va aqliy deformatsiyalarga olib keladigan
jinsiy hujayralarning shikastlanishi va boshqa bir qator og‘ir kasalliklar kiradi. Radionuklidlar
bioakkumulyatsiya xususiyatiga ega. Ularning to‘planish darajasi ko‘plab omillar, jumladan, yil
fasli, organizmning fiziologik holati, tuprog va suv obyektlarining turi va boshgalar bilan
belgilanadi. Tritiy (*H) zamonaviy atom elektr stansiyalari chigindilarida eng xavfli hisoblanadi.

U tirik hujayralar protoplazmasi bilan osongina bog‘lanadi va oziq-ovgat zanjirlarida
to‘planadi. U parchalanganda tritiy geliyga aylanadi va B-zarrachalarni chigaradi, hujayralarning
genetik apparatiga zarar yetkazadi. Inson tanasida tritiy gaz va tritatsiyalangan suv (*HHO)
shaklida o‘pka, teri va oshqozon-ichak trakti orgali kiradi.

XULOSA.

Obyektda va uning atrofida radiatsiya xavfsizligi quyidagilar bilan ta’minlanadi:
radiatsiya obyektini loyihalash sifati;
radiatsiya obyektini joylashtirish uchun maydon va maydonni asosli tanlash;

radiatsiya manbalarini fizik himoya qilish;
eng xavfli obyektlar atrofidagi va ular ichidagi hududni rayonlashtirish;
. texnologik tizimlarning ishlash shartlari;

6. radiatsiya manbalari bilan bog‘liq faoliyatni sanitariya-epidemiologiya baholash va
litsenziyalash;

7. mahsulotlar va texnologiyalarni sanitariya-epidemiologik baholash;

8. radiatsiya nazorati tizimining mavjudligi;

9. obyektning normal ishlashi, uni rekonstruksiya qilish va foydalanishdan chigarish
jarayonida xodimlar va aholining radiatsiyaviy xavfsizligini ta’minlash bo‘yicha chora-tadbirlarni
rejalashtirish va amalga oshirish;

10. xodimlar va aholining radiatsion gigiena savodxonligini oshirish.
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