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Annotatsiya: Ushbu tadqgiqgotda kolloborativ ta’lim jarayonlarida psixologik treninglarning

uslubiy muammolari va pedagogik tarafdan kelib chiggan talabalar guruhi muammolari hagida

batafsil ma 'lumotlar keltirib o tilgan. Psixologik treninglarda uslubiy muammolarni bartaraf etish

bo’yicha ko’pchilik xorijiy olimlarimiz tadqiqotlarni amalga oshirgan. Psixologik treninglarni
ta’limda qo’llashning zamonaviy usullaridan foydalangan holda amalga oshirilgan tadgiqot
natijalari o’z samarasini bergan desak yanglishmaymiz. Psixologik treningda uslubiy muammo
kelib chiqishini asosiy sababi ta’limda noto’g’ri pedagogik metodlardan foydalanish bo’lishi
mumkin degan fikrdamiz.

Kalit so’zlar: Psixologik trening, psixologik metodlar, kolloborativ ta’lim, pedagogik
metodlar, individual yondashuv, uslubiy psixologik muammolar, guruh muhokamasi, psixologik
mashglar, aqliy hujum metodi.

METHODOLOGICAL ISSUES OF PSYCHOLOGICAL TRAINING AND GROUP

PROBLEMS IN COLLABORATIVE LEARNING

Abstract. This study provides detailed information on the methodological problems of
psychological training in collaborative learning processes and the problems of student groups
arising from the pedagogical side. Many of our foreign scientists have conducted research on
eliminating methodological problems in psychological training. It would not be wrong to say that
the results of the research carried out using modern methods of applying psychological training in
education have yielded results. We believe that the main reason for the emergence of
methodological problems in psychological training may be the use of incorrect pedagogical

methods in education.
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METOAOJOI'NMYECKHUE BOIMPOCHI ICUXOJOTNYECKOI'O TPEHUHI'A U

I'PYIITIOBBIE ITPOBJEMbI B COBMECTHOM OBYYEHUU

Aunomauun. B oOannom ucciedoganuu npeocmasieHa NoOpoOHAs uHpopmayus o
MEMOOON02UYECKUX NPOOIeMax NCUXOIO0SUYECKOU NO020MOBKU 6 NPOYeccax COBMeCmHO20
00yuenUus U npooreMax CmyoeHuecKou 2pynnsi, 00)cllosleHHblX nedacocukou. bonvuwuncmeo
HAUUx 3apyoOediCHbIX YUeHbIX NPoGeiu UCCIe008aHUSL NO YCMPAHEHUIO MemOoOULeckux npooiem 8
ncuxonoeudeckou nooeomoske. He 6ydem owubkoil ckazamov, umo pe3yivmamvl UCC1e008aHU,
NPOBEOEHHBIX € UCNOIL30BAHUEM COBPEMEHHLIX Memo008 NPUMEHEHUSl NCUXONIOSULECKO20
mpenuHea 8 06paz06anuu, NPUHeCIU C80uU NI00bl. Mbl cuumaem, 4mo OCHOBHOU NPUYUHOU
Memoouyeckux npobiem 8 HNCUXON02UYecKOU NO0020MmosKe Modcem 0Oblmb  UCHONb308aHUE
HeNnpasuIbHbIX Neda2o2udecKux Memooos 00y4eHus.

Knwuesvie cnosa: Ilcuxonocuueckuti mpenune, NCUXOI02UYECKUe Memoobl, COBMECMHOe
obOyuenue, nedazocuueckue Memoovl, UHOUBUOYANbHYIL NOOX00, MemoOUyecKue NCUxorocuyecKue

I’lpO6]Z€Mbl, epynnoeas duCKyccwz, ncuxonocudecKkue ynpasiCHeHuAl, Memoo M03208020 wimypma.

KIRISH

Psixologik trening mashg'ulotlarida ishlatiladigan turli xil psixologik mashglar,
o’gituvchilarning o’qitish texnikalar va pedagogik metodlarni tashkil gilishda psixologlar
texnikalarning xilma-xilligiga garamay, bir nechta asosiy psixologik trening usullarida uslubiy
muammolarni ajratib ko'rsatish mumkin. Ularning ko’pchiligi kolloborativ ta’lim (ya’ni talabalar
guruh bo’lib kolloborativ ta’lim jarayonida) an'anaviy ravishda guruhli bahs va vaziyatli rolli
muzokaralarni 0'z ichiga oladi. Bundan tashqari, tadgiqotchilar — psixologik treningning uslubiy
muammolarini bartaraf etuvchi nazariyotchilari va psixolog amaliyotchilari, shaxslararo sezgirlikni
o'rgatish orqgali o'zini psixofiziologik boshgarishga asoslangan metodlar, shu jumladan jamaoviy
holda kolloborativ ta’limda talabalarning idrok etishga qaratilgan sezgirlikni oshirish kabi
mashg’ulotlarni treningning asosiy usullari gatoriga go'shishni taklif gilishadi.

Shuningdek, psixologik trening ishlarida meditative metodlar va ogohlantiruvchi (0'z-0'zini

gipnoz qilishni o'rgatish uchun) metodlardan foydalanish pedagog-psixologlarga tavsiya etiladi.

Psixologik treninglarni tashkil etish asosan tayyorgarlikda guruhdagi munozara - bu har ganday

munozarali masalani birgalikda (kolloborativ) muhokama qilish, bu to'g'ridan-to'g'ri mulogot
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jarayonida guruh a'zolarining fikrlari, pozitsiyalari va munosabatlarini aniglashtirishga (ehtimol

o'zgarishga, muloxaza qilish, erkin fikrlarni yuritish) imkon beradi. Treningda guruh
muhokamasidan ishtirokchilarga psixologik treninglarda kelib chiggan muammoni har xil nugtai
nazardan garash imkoniyatini berish uchun ham foydalanishi mumkin (bu o'zaro rahbarlik va
guruhning boshga a'zolaridan yangi ma'lumotni gabul gilishga garshilikni kamaytiradigan o'zaro
pozitsiyalarni aniglaydi) va individual tahlil orgali guruhni aks ettirishning psixologik uslubiy
mummoni bartaraf etish usuli sifatida amalga oshiriladi. Natijada ushbu tajriba guruhning birligini
kuchaytiradi va shu bilan birga ishtirokchilarni o'zining olamini namoyon gilishga yordam beradi.

Kolloborativ ta’limda psixologik treninglarni amalga oshirishda guruh muhokamasi
shakllarini tasniflash uchun turli sabablar mavjud degan fikrdamiz. Strukturali muhokamalarda
psixologik treningda uslubiy muammolar kelib chigishining asosiy sabablari muhokama mavzusi
belgilanadi va ba'zan ularning tartibi aniq tartibga solinadi. Tuzilmagan munozaralar olib
boruvchining passiv psixologik uslubiy muammo metodikasi roli bilan ajralib turadi, ularning
mavzulari 0’zlari xohlaganicha tanlanadi, munozara vaqti rasmiy ravishda cheklanmagan holda
psixologik trening shartlari jamoa qoidalari tushintiriladi. Bundan tashqari, Psixologik treningda
psixologlar tematik munozaralarni ko'rib chigish mumkin, bunda treningning barcha ishtirokchilari
uchun muhim bo'lgan mavzular muhokama gilinadi; o'tmish tajribasiga asoslangan biografik; guruh
a'zolarining o'zaro munosabatlarining tuzilishi va mazmuni bo'lgan interfaol usullar, pedagogik-
psixologik asoslangan manbalardan foydalaniladi.

Munozara usullari turli xil vaziyatlarni tahlil gilishda, mashg'ulot gatnashchilari hayoti yoki
hayotidan, psixolog tomonidan taklif gilingan shaxslararo o'zaro munosabatlardagi murakkab
vaziyatlarni tahlil gilishda va boshga holatlarda psixologik metodlar qgo'llaniladi. O'yin usullariga
situatsion rol o'ynash, didaktik, ijodiy, tashkiliy-faollik, taglid, ishbilarmonlik o'yinlari kiradi.

Treningda o'yin usullaridan foydalanish, ko'plab tadgigotchilarning fikriga ko'ra juda
samarali hisoblanadi. Guruh (kolloborativ holatda) ishining birinchi bosgichida o'yinlar
ishtirokchilarning ruxiy tushkunlik va agliy zo'rigishini yengish uchun, psixologik himoyani
og'rigsiz olib tashlashning sharti sifatida foydalidir. Psixologik treningga asoslangan o'yin usuli juda
tez-tez ehtiyotkorlik bilan, mulogot giyinchiliklari va jiddiy psixologik muammolar mavjudligini
osongina aniglashga imkon beradigan diagnostikalarga asoslangan holda 0'z-0'zini diagnostika
gilish vositasiga aylanadi. O'yin tufayli psixologik trening jarayoni jadallashadi, yangi xulg-atvor

ko'nikmalari, og'zaki va og'zaki bo'lmagan mulogot ko'nikmalari tarkib toptiriladi va boshga

atrofdagi odamlar bilan magbul o'zaro ta'sir gilish usullari o'rganiladi.
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Ijtimoiy idrokni rivojlantirishga garatilgan usullar, boshga odamlarni, o'zlarini, 0z

guruhlarini idrok etish, tushunish va baholash gobiliyatini rivojlantiriradi. Mashg'ulotlar davomida
maxsus ishlab chigilgan psixologik mashglar yordamida ishtirokchilar boshqgalar ularni ganday
gabul gilishlari, o'zlarini idrok gilishlari ganchalik anigligi hagida og'zaki va og'zaki bo'Imagan
ma'lumotlarga ega bo'ladilar. Ular idrok ob'ektini chuqur aks ettirish, semantik va psixologik
baholash talgini ko'nikmalariga ega bo'ladilar. Ishtirokchilarning ushbu mashq kelajakda ularga
beradigan yoki berishi mumkinligi haqgidagi fikrini shakllantirish jarayonini boshqgarish orgali
yetakchi ularni yanada kolloborativ ko’nikmalarini rivojlanishini (psixologik trening jarayonida
olgan rivojlanishidan tashqari) dasturlashi mumkin. Psixologik trening jarayonida “Aqliy hujum”

metodining mohiyati jamoa hamkorligi (kolloborativ holatda tuzilgan jamoalar) asosida uslubiy

psixologik muammoni yechish jarayonlarini vaqt bo'yicha bir gancha bosgichdagi (g oyalarning

generatsiyalash, ularni tanqidiy va konstruktiv holatda ishlab chiqish) ajratishdan iborat bo’ladi.

Psixologik trening jarayonida “Aqliy hujum” metodidan magqsadli foydalanish ijodiy
nostandart tafakkurlashni rivojlantirish garovi hisoblanadi. “Aqliy hujum” metodini uyushtirish
birmuncha sodda bo'lib unda ta'lim mazmunini o zgartirish jarayonida foydalanish bilan birgalikda
ishlab chigarigsh psixologik uslubiy muammolarining yechimini topishda ham juda qo’l keladi.

Dastlab guruh yig'inlari va ularning oldiga psixologik muammo qo’yiladi. Bu psixologik
muammo Yyechimi to grisida barcha ishtirokchilar o'z fikrlarini bildiradilar. Bu bosgichda hech
kimning o'zga kishi g’ oyalariga “hujum” qilishi yoki baholashiga xaqqi yo'q.

Demak, “Aqliy hujum” yo'li bilan gisqa minutlarda o'nlab g'oyalarni yuzaga chigish
imkoniyatlari mavjud bo'ladi. Aslini olganda g oyalar sonini aglga Kiritish asosiy magsad emas,
ular psixologik muammo yechimini ogilona ishlab chigish uchungina asos bo'ladi. Bu metod
shartlaridan biri hech ganday tashqi ta'sirsiz gatnashuvchilarning har biri faol ishtirokchi bo’lishi
kerak. “Aqliy hujum” ishtirokchilari oldiga qo'yilgan muammo bo'yicha har ganday mulohaza va
takliflarni bildirishlari mumkin bo’ladi. Talabalar tomonidan aytilgan fikrlar yozib boriladi va
ularning mualliflarni o'z fikrlarini gaytadan xotirasida tiklash imkoniyatiga ega bo’ladi. Metod
samarasi fikrlar xilma - xilligi bilan tavsiflanadi va hujum davomida ular tanqid gilinmaydi,
qaytadan ifodalanmaydi. “Aqliy hujum” tutagach, muhimlik jixatiga ko'ra eng yaxshi takliflar
generatsiyalanadi va psixologik muammoni yechish uchun zarurlari tanlanadi. Talabalar jamoaviy
holda bo'lgan bir nechta vazifalar elektron ta'lim bilan shug'ullanuvchilar bir xil magsadlarga ega
emaslar. Har ganday ta'limning murakkabligi sababli kelib chiggan psixologik muammolar gisman
ikki xil va ko'pincha bir-biriga zid bo'lgan magsad bilan bog'liq bir-biri bilan o'zaro ta'sir gilish

mumkin: pedagogik bilim sohasini o'rganish va parallel ravishda pedagogik faoliyat bilan bog'lig.
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Psixologik tomonida bilim, talabalarga egallash maqgsadida gayta ishlayotgan ma’lumotlar

beriladi. Pedagogika tomonida talabalarning xatti-harakati “psixologik harakat" sifatida
yo'naltiriladi. Psixologik harakatlar orgali sinf muhiti va pedagogik usullardan xulosa chigarish
mumkin. Fikr-mulohazalarni yetkazib berish psixologik muammolarning oldini olishga imkon
beradi. Elektron ta'lim kontekstida talabalar kutish uchun ko'p vaqt sarflashadi.

Magsad nima bo'lishidan gat'i nazar, o'gituvchilar yoki repetitorlarning o'z yozuvlari hagida
fikr-mulohazalari uchun va erishilgan darajalarni aniqlashdan iborat bo’ladi. Ular ba'zi psixologik
uslubiy muammolarga duch kelishadi: ular ichida to'xtab golishadi va yozish jarayoni kechigadi.

Psixologik jarayonlarda tugallangan versiyalar; yozish paytida, davom etayotgan ishni 0'z-
0'zini baholash qgiyin va tushunish juda murakkab holatlarga aylanib gqoladi. O'gituvchilar
talabalarning psixologik jarayonlari hagida cheklangan umumiy tasavvurga ega va talabalarning
tushunish yoki hamkorlikni baholash giyin vagt talab etadi. Pedagogik nazariyalarda elektron ta'lim
kontekstlarida zarur va qisman bo'lishi mumkin bo’lgan holda, kompyuterga asoslangan
protseduralar bilan avtomatlashtirilgan usullardan foydalanish mumkin. Manfaatdor tomonlarning
nuqtai nazarini hisobga olish. Elektron ta'lim kontekstlari tomonidan to'ldirilgan vazifalari bo'lishi

mumkin bo'lgan ko'plab manfaatdor tomonlar (talabalar, o'gituvchilar, o'gituvchilar, tadgiqotchilar,

ilmiy izlanuvchilar) bo’ladi. Ularning tadgiqot natijalari bir-biridan farq giladi, bir-biriga mos keladi

yoki garama-garshi bo'ladi. Bu vazifalar ham kuchli bo'lishi mumkin. Psixologik treningda uslubiy
muammolar berilgan o'quv vaziyatini tahlil gilish uchun ishlatiladigan vosita turiga xalaqit beradi.
Talabalarning kolloborativ ko’ nikmalarini oshiruvchi dasturiy ta'minotni tahlil qgilishga qaratilgan
vositalarning aksariyati uchun ishlab chigilgan tadgiqot magsadlarida, ulardan boshga manfaatdor
tomonlar tomonidan foydalanish giyinroq vazifalar hisoblanadi.

Xulosa

Psixologik trenning jarayonida trening mavzusi, magsadi va vazifalari, umuman olganda
uning asosiy mohiyati haqida trener tomonidan kichik taqdimot o’tkazilinadi. Taqdimotning
o’tkazilishi treningni mavzusiga mos holda treninga qo’yilgan talablar asosida o’tkazilinadi.

Pedagog va psixologlar tomonidan trening ishtirokchilarini o'gitish uchun yangi
materiallarni tagqdim etish vositasi sifatida foydalanadigan ma'lumotni foydalanish mumkin.

Psixologik treninglar ma'ruzani trener trening gatnashchilaridan yangi materiallarni olishga
tayyor bo'lganlar uchun olib boradi. Ishtirokchilar tagdimotni to’liq, aniq idrok qilishlari, trening
mashg’ulotiga moslashishlari uchun, shuningdek, treningga tayyorlikni yaratish uchun trener

psixologik ma‘ruzadan oldin yengillashtirish, psixologik moderatsiya yoki rolli o'yinlarni o'tkazadi.
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Treningning har bir ishtirokchisi psixologik baholash jarayonlari davomida ma’lumotlarni

faol tinglashi muhimdir.
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