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Annotatsiya. Bul izertlew toparlarda psixologiyaliq trenin’lerdi sholkemlestiriwdin
ultwma qagurydalart ham psixolog -trenerlerge trenin’di basqariwda zamanagoy pedagogikaliq -
psixologiyalig metodikaliq qollanbalardan paydalaniwdin  dhmiyetli  tarepleri haqqinda
maghwmatlar keltirip otilgen. Bul maglhiwmatlar tiykarinda psixolog -trenerler ozlerine kerekli
bolgan metodikaliq usillardan paydalangan halda trenin’lerdi sholkemlestiriwleri mumkin.

Gilt sozler: Psixologiyaliq izertlewler, psixologiyaliq trenin’, trenin’ qagiydalari, psixolog
-trener, trener qabileti, pedagogikaliqg uqip, psixologiyaliq potencial.

PSIXOLOG-TRENERLAR GURUHLARGA TRENING TASHKILLASHTIRISHDA
ASOSIY INDIVIDUAL PSIXOLOGIK TADQIQOTLAR

Annotatsiya. Ushbu tadgigot guruhlarda psixologik treninglarni tashkil gilishning umumiy
goidalari va psixolog-trenerlarga treningni boshgarishda zamonaviy pedagogik-psixologik
metodik go'llanmalardan foydalanishning ahamiyatli taraflari hagida ma'lumotlar keltirib
o'tilgan. Bu ma'lumotlar asosida psixolog-trenerlar o'zlariga kerakli bo'lgan metodik usullardan
foydalangan holda treninglarni tashkil gilishlari mumkin.

Kalit so’zlar: Psixologik tadgiqotlar, psixologik trening, trening qoidalari, psixolog-
trener, trener qobiliyati, pedagogik mahorat, psixologik salohiyat.

PSYCHOLOGIST-TRAINERS CONDUCT BASIC INDIVIDUAL PSYCHOLOGICAL
RESEARCH WHEN ORGANIZING GROUP TRAINING

Abstract. This study provides information on the general rules for organizing
psychological training in groups and the important aspects of using modern pedagogical and
psychological methodological guides in conducting training for psychologist-trainers. Based on
this information, psychologist-trainers can organize trainings using the methodological methods
they need.
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Topardagi basqariw jagday1 baslawshinin qaysi rolde gatnasiwi menen bir tarepten, ekinshi
tarepten bolsa onin jeke sipatlart menen baylanishi ekenligin baqlawimiz mamkin. Basqariw
ustlinin klassifikaciyast boyimsha kishi toparlarda témendegi usillarda basqariw jagdaylar1 bar:
avtoritar, demokratiyalig, liberal. Trenin’ toparin basqariw albette basshinin stiline tikkeley
baylanisli boladi, bunda processlerdin jumsaq yamasa qattiligina da itibar qaratiliwi zarar.

T.Visokinska-Gonserdin  pikirinshe, "Direktiv psixoterapevt procesti basgaradi,
gqadagalaydi ham 6zi garezsiz tirde toparliq normalardi qollanadi hdm har bir jagdayga 6z
tusiniklerin beriwge hareket etedi. Direktor1 emes psixoterapevt bolsa topar qatnasiwshilarina 6z

betinshe garar qabil etiw imkaniyatin beredi, olardin 6zleri talqilaw ushin tema tanlaydi, olardin

is-hareketlerin baqlamaydi, waqittt sheklemeydi, topar normalarina amel etiwi haqqindagi

sozlerden paydalanilmaydi, bir s6z benen aytqanda toparga garezsizlik beredi, bunda topar 6zin-
0zi basgariwga uyrenedi. Qayta baylanis har bir trenin’ toparlari ushin en kerekli bolgan
jagdaylardan biri esaplanadi. Har bir trenin’ procesinde albette qayta baylanis komponentleri
boliw1 zartr. Trenin’nin nétiyjeli boliwinda albette qayta baylanistin orni sheksiz. Trenin’ usillar
haqqinda turli adebiyatlarda tarlishe berilgen, olar judd kop esaplaydi. Har bir avtor trenin’
usillarin tarlishe tasinedi, har bir avtordin 6zi ushin jaqin bolgan usillar1 bar olar usi usillardan
paydalamiwdr jaqst koredi. Tiykargr trenin® wusillarma toparliq soylesiw ham albette
psixogimnastikan1 aytip 6tiw  orinli.  Kopshilik izertlewshiler bul jagdaylardi trenin’
metodologiyasi dep atawdi jagst koredi. Birinshi bolimde trenin’ &meliy psixologiyanin metodlari
sistemasinda analizlengen edi. Bul tiykarinan kliyent penen islegen waqitta paydali bolatugini
aytip otilgen edi. Bizin turmis iskerligimiz dawirinde trli qubilislar juz beredi. Bul jagdaylardi
sezinip biz har qiyli turmisliq t4jiriybelerge iye bola baslaymiz ham olardi sheshiwde konlikpeler
toplaymiz. Trenin’te de tap usinday jumis amelge asiriliwi kerek boladi. Usil bul magsetke
erisiwde biliw arqali qollanilatugin jagdaylardan biri esaplanadi. Trenin’ usillar1 haqqinda s6z
etkende bwl usillar tikkeley subyektke bagdarlanganligin tan aliwimiz kerek. Aniq etip aytqanda
eki tarli tipke molsherlengen individual hdm toparliq. Sonnan kelip shiqqan halda trenin’ usillarin
klassifikaciyalaw mumkin, olar qatnasiwshilarga bagdarlangan boliwi mimkin. Trenin’ usillar
ush basqishta boliw1 mumkin: Topar ishinde - ayrigsha qatnasiwshi menen, bul tiykarinan
trenerdin bir gatnasiwshiga tasir etiw natiyjesinde juz beredi, bunda bir qatnasiwshi menen trener

psixokorrekciyaliq x1zmetti yamasa kenesti tusindirip atirgan waqitta kozge taslaniwi mimkin.
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Jane bul usil psixoterapiya usillarin tasindirip atirgan waqitta amelge asiriliwr miumkin.

Bul usilda baqlawshilardin boliwi talap etiledi. Himme ushin dhmiyetli bolgan temalardi
bir adam menen talqilaganda qollaniladi. Topar arqali-topardagi bar imkaniyatlardan paydalangan
halda topar arqali tasir etiw mamkin boladi, bul joqaridagi jagdaylard: esletedi, biraq baslawshi
jasirin tarde birneshe qatnasiwshilarga tasir etiw ushin topar rezervlerinen paydalanadi (bunda
albette psixologiyaliq jardem koérsetiw ushin qollaniladi, olardi basqariw ushin emes). Trenin’
usillarin tallawda individual ham toparliq processler esapqa aliniw1 kerek boladi, bunda trenerdin
jumist da amelge asiriladi. Trenin’te koplegen waqiyalar jiz beriwi kerek, ayne wagqiyalar
trenin’nin dhmiyetli tiykarlar1 sipatinda talqilanadi. Waqiya joq eken-trenin’ te joq esaplanadi.
Wagiyalar juz beriwi ushin trener 6zinin belsendiligin bagdarlap turiwi kerek boladi. Basqasha
aytqanda trener haqiyqatliq principine tiykarlanip hareket etiwine tuwra keledi. Metologiyaliq
kozqarastan, waqiya bul harekettin waqitta hAm zamanda juzege keliwi is-hareketi esaplanadi.

Endi trenin’ usillarina tasinik beriw mimkin.

Demek, trenin’ usillart bul - gatnasiwshilardin émir iskerligin, maqsetlerin, ogan erisiw
jollarin damelge asiriwda qatnasiwshilardin belsendiligin arttirtwshi usillardan esaplanadi.

Trenin’ usillarin dmelge asiriwdin ahmiyetli principleri.

* Topar tarizindegi psixologiyaliq jumistin abzalliglari
* Toparliq normalar

* Toparda roller poziciyasi

* Trenin’ toparlarinda gomogenlik hdm getrogenlik.
* Oqiw toparinin sapa qurami
* Oqiw toparinin mugdarliq qurami

Trenin’ jumisinin magseti

Trenin’ toparlar1 psixoterapiya, psixokorrekciya ham oqitiw menen birgelikte 6tedi. Oqiw

toparlarinda tomendegi maqgsetlerde amelge asirilad:

* gqatnasiwshilardin mashqalalarin izertlep ham olarga psixologiyaliq jardem beriw;

* psixologiyaliq salamatliqti saglaw ham subyektiv jagdaylardi jagsilaw;

* psixologiyaliq mzamliglardi, mexanizmlerdi ham shaxslar araliq baylanislardi Gyreniw
ham onin adamlar menen baylanisina tasirin analiz etiw;

* Qatnasiwshilardin 6zin-6zi izertlewin hdm sanasimnin rawajlaniwin Gyreniw yamasa
emcional jagdaylardin 6zgeriwin aldin aliw;

* jeke rawajlaniw procesine tasir korsetiw ham doretiwshilik potencialdi rawajlandiriw.
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Wagqiyaliq principi trenin’nin hamme jagdaylarinda gatnasadi, ol trenin’ usillarinin tiykari

esaplanadi. Demek, trenin’nin 6zine tan principleri bar, olar tdmendegiler bolip esaplanadi: 1)
xizmetti sholkemlestiriw; 2) makandi sholkemlestiriw; 3) waqitt1 sholkemlestiriw. Wagqiyaliliq
principi. Bul princip tdomendegishe amelge asiriladi, trenin’ waqtinda psixologtin xizmetinde
belgili bir waqiyalarga aylangan shinj'r sipatinda amelge asiriliw1 kerek boladi. Bunda sirtqi ham
ishki sezimler bir waqiyalarga aylaniwi zarar boladi. Basqgasha aytqanda, trenin’ har bir
gatnasiwshi ushin bir waqryaga aylaniwi talap etiledi. Usi1 jagdayda gana gatnasiwshinin jeke is-
hareketleri juzege keledi ham sonda gana onda 6zgerisler juz bere baslaydi.

Bul jagdaylarda trenin’ har bir is-hareketin anlaw 6z imkaniyatlarin 6siriw arqali jiz beriwi
mumkin. Trenin’ dawaminda gandayda bir waqiyalar juz berse, qatnasiwshilardin 6zgeshelikleri,
Ozine tanligi hdm dunyaga bolgan munasibetleri de 6zgeredi. Buni tomendegi misal arqali
tusindirip beremiz: Psixolog ulken klass oqiwshilart menen késip tanlaw temasinda trenin’
sabaglarin alip barmaqta. Alingan metodikalarinih natiyjelerine qaray, psixolog barliq
oqiwshilarga individual tirde maslahat beriwi, bul jagdayda qaysi orinda orin bar ekenligin
tusindirip o6tiwi de mumkin, yaki bolmasa arnawlh kasiplik shinmigiwlar qollanilatugin trenin’

bagdarlamasin islep shigip olard1 usi trenin’ge qatnasiwga tarttw mimkin, bul trenin’de oqiwshi

6zi ushin qizigatugin kasiplerdi 6zi aniqlaydi ham 6zin korsetedi, ol 6zinde jana gabilet ham jana

imkaniyatlardi ashiwi mumkin. Bul jagdayda oqiwshilar 6zlerinin ishki 6zgesheliklerin sirtqi
dinya menen tigizligin talqilay aladi. Metaforalastiriw principi. Bul jerde metafora tasinigin
simvollar menen baylanisliliq nizamliglar tallanadi. Simvol-bul birlik, 6z ara toliqtiriwshi, belgi
esaplanadi. Metafora bolsa bir biylikti ekinshisine 6tkeriw halat1 esaplanadi. Basqasha aytqanda,
metafora arqali bir kenislikte ekinshi kenislikke otiw imkaniyati boladi. Eger trenin’
qatnasiwshilar1 basqa insanda 6zin anlasa, ol menen birlikti sezse gana metaforalastiriw principi
unamli juwmagqlangan dep esaplanadi. Bul usildan simvollar usilinda paydalaniw mumkin.
Transspektivaliq principi. Bul principke muwapiq psixolog 6tmish ham keleshek
haqqindagi jagdaylardi trenin’ qatnasiwshilarinin sanasinda jarata aliw1 kerek boladi. Bunda waqt
araliglarin bir-birine baylanistirip ketiwi talap etiledi. Waqit araligr salistirmali jagday ekenligi
belgili. Psixologiyaliq waqit cikl jagman tarlishe 6tiwi mumkin. Bir narse aniq, bolip atirgan
wagquyalar tek gana hézirgi jagdaydi emes, al 6tmishti ham keleshekti de 6zgertiwi mimkin. Bul
jagdaylard1 psixoanaliz hdm NLP arqali 6zgertiw miumkin boladi. Son1 atap 6tiw mumkin, 6tmish
ham keleshek transpektiva usilinda tallaniwi ham ozgertiliwi muamkin. Waqiyalardin
transpektivligi insanga 6tmishti ham keleshekti 6zgertiw imkaniyatin beredi. Trenin” waqtinda

wagquyalar héar quyli usillarda payda bolad.
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Usi jagdaydan kelip shigqan halda waqit ham zaman korsetkishlerin paydalaniw magsetke

muwapiq. Bunda qatnasiwshilardin belsendiligin qashan ham qalay amelge asiriliwin qadagalaw
mumkin. Birinshiden, waqiyalar treninnen aldin jiz bergen boliwi mimkin, bul waqiyalar jagiml
yamasa jagimsiz boliwi, olar 6zine isenimdi qaliplestiriwi yamasa psixologiyaliq jaqtan ziyan
jetkeriwi, konstruktiv yamasa destruktiv, ishki ham sirtqi boliwi mimkin. Kliyent trenin’ge usi
wagqiyalar tasirinde keliwi mumkin, tap usi waqiyalar menen toparda islewge tuwri keledi.
Ekinshiden, bul trenin’te jiz bergen waqiyalar. Bul ust jerde ham hdézir principine
tiykarlanadi. Bular insayt, katarsis, real konfliktler, basqa adamdi seziw ham basqalar boliwi

mumkin. Bul waqiyalarsiz ekvivalentlik principin qollaniw mimkin emes, kliyent barliq narselerdi

ozlestiriwdi qaleydi, bul bolsa kliyentte real 6zgerislerdi tamiyinleydi. Ushinshiden, ele jaz

bermegen waqtyalar, bular trenin’lerden keyin jiz beriwi mumkin. Trenin” dawaminda bul waqiya
ham hadiyseler tallanadi, modellestiriledi. Olar repititaciya formasiman amelge asiriliwi mimkin.

Trenin’ waqtinda jiz berip atirgan bul waquyalar keleshekke qaratilgan.
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